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RESUMO

O presente estudo buscou compilar dados referentes a resisténcia antimicrobiana de bactérias do género
Saphylococcus aureus em hospitais publicos brasileiros, anos de 2008-2015. Os dados utilizados
encontrados em artigos publicados em revistas nacionais e internacionais, por meio de busca ativa no
periodo de 2014 a 2015, com as paavras chave: Saphylococcus aureus no ambiente hospitaar,
ocorréncia de lesdbes causadas por Saphylococcus aureus em hospitais publicos brasileiros e
Saphyl ococcus aur eus resi sténcia a antimicrobianos. Os resultados mostraram umagrande prevalénciade
Saphylococcus aureus multirresistentes a meticilinaeMRSA em unidades hospitalares brasileiras, de
acordo com os artigos analisados, publicados entre os anos de 2008 a 2015. Conclui-se que 0s
Saphylococcus sdo patégenos que permanecem no ambiente hospitalar, criando certa resisténcia a
determinadas drogas, o que tem contribuido para maiores pesguisas com relacéo ao uso indiscriminado de
antimicrobianos na comunidade e drogas mais eficazes a0 tratamento desses microorganismos em
unidades hospitalares.

Palavras chave: Staphylococcus aureus, unidade hospitalar, resisténcia antimicrobiana.

INTRODUCAO

A presenca de microorganismos como as bactérias do género Staphylococcus aureus em unidades
hospitalares nos Ultimos anos tem crescido consideravelmente, devido a resisténcia desses

microorganismos a certos tipos de antimicrobianos, o que tem causado grandes patologias. Pois, 0s
S.aureus sdo bactérias responsaveis por varias lesdes no individuo.

1/4


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/enviar-artigo-cientifico-para-submissao

Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 1259 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/saude/staphyl ococcus-aureus-em-hospitai s-publicos-brasileiros

As lesBes que esse tipo de bactéria causa pode ser somente superficial como as da pele (epidermitis) ou
do tipo invasivas como endocardite, osteomielite, artrite, miosite e a pneumonia, além da sindrome da
pele escaldada e a intoxicacdo aimentar que dependendo do estégio bacteriano, podem levar a 6hito.
(forma mais evasiva), 0 que depende de sua estrutura, ligada geramente a um Unico gene de
cromossomos bacteriano ou de um plasmideo? 2,

Os quadros clinicos geralmente sdo comuns em pacientes submetidos a unidades hospitalares, por ser o
S.aureus um microorganismo comum nestes ambientes. Além de permanecerem por um longo periodo de
tempo, aderidos a objetos inanimados como nas mobilias do hospital ou em pacientes assintométicos que
podem infectar a comunidade de maneira geral 2.

Estudos mostram que os Staphylococcus sdo microorganismos patol 6gicos humanos antigos, descritos
por Robert Koch em 1878 e cultivados por Louis Pasteur em 1880, sd0 microrganismos pertencem a
familia de cocos Gram positivos chamados micrococcaceae, sendo S.aureus o principal patdgeno humano.
Produzem enzimas coagulaze, sdo produtores de pus e toxinas, também podem levar a bacteremia e a
endocardite ao disseminar-se pela corrente sanguinea, apresenta mecanismos patogénicos como a
destruicdo tissular que € o aparecimento de abscesso na pele, articulagbes cérebro e pulmdes, bem como a
sindrome da pele escaldada, o choque téxico e aintoxicacao alimentar 1.

Os S.aureus tornou-se cada vez mais presente em unidades hospitalares por ser um microorganismo que
ao longo dos anos vem apresentando cepas cada vez mais resi stentes a determinados tipos de antibi6ticos.
Pois, quanto maior for a quantidade de consumo de drogas ao tratamento de infeccOes causadas por
bactérias, maior a probabilidade de se encontrar cepas resistentes, como é o caso da MRSA- Meticilina
Resistente S.aureus’.

Em vista dessa problemética houve a necessidade de reconhecer as principais causas da presenca de
S.aureus em hospitais publicos brasileiros, como um dos principais causadores de lesdes, enfatizando a
resisténcia desses microorganismos a certos tipos de antibidticos, os quais sero descritos no decorrer
desta pesquisa.

A presenca de bactérias do género S.aureus em unidades hospitalares, tem sido estudada frequentemente
nos ultimos anos por pesquisadores do mundo inteiro, em consequéncia de cepas resistentes a
antibiéticos, o que objetivou a realizacdo desta pesquisa, em busca de dados publicados em artigos que
relatem resisténcia de S.aureus a antimicrobianos utilizados em hospitais publicos brasileiros, para o
tratamento eficaz a patologias apresentadas por essa bactéria, adquirida na comunidade ou no proprio
ambiente hospitalar, das quais foram descritas anteriormente.

METODO

Refere-se auma pesquisa retrospectivarealizada no periodo de 2014 a 2015, com L evantamento em bases
de dados, com vista a coletar de artigos cientificos publicados em revistas nacionais e internacionais nos
anos de 2008 a 2015, sobre a ocorréncia de cepas de bactérias do género S.aureus resistentes a
antimicrobianos, em hospitais publicos do Brasil.

Foram utilizados uni-termos. Staphylococcus aureus, unidade hospitalar, resisténcia antimicrobiana.
Sessenta artigos relacionados a pesquisa foram selecionados e analisados, dos quais quinze foram

2/4



Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 1259 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/saude/staphyl ococcus-aureus-em-hospitai s-publicos-brasileiros

escolhidos para nortear a pesquisa, incluindo somente os que apresentaram maior relevancia a mesma.
Ratificando que o ultimo-sexto artigo estudado, trata-se de um estudo de caso, com patologias graves
ocorridas em uma crianga de sete anos.

Esse método permitiu encontrar artigos distintos, referentes a pesquisa com relagdo a presenca de
S.aureus em hospitais publicos brasileiros dos quais seréo apresentados a seguir.

RESULTADOS

Apés andlise dos quinze artigos mais relevantes a pesguisa seis foram destacados, apresentando
resultados que caracterizaram a pesquisa quanto a presenca de S.aureus no ambiente hospitalar.

O artigo de Vieirae Agostini, 2008 enfatizou a prevaléncia e perfil deinfecces causadas por S.aureus em
um hospital publico de Dourados. O artigo de Cruvinel, Silveira et al., 2011 caracterizou o perfil
antimicrobiano de S.aureus em uma UTI no Distrito Federal. O artigo de Moura, Pimenta et al.,2011
retratou a colonizacdo de profissionais da area da salide de um hospital escolaem S&o Paulo por S.aureus.
O artigo de Castro,Barth et al.,2009 determinou a resisténcia antimicrobiana de isolados de S.aureus de
um laboratério hospitalar. O artigo de Souza e Figueiredo, 2008 evidenciou a prevaléncia de infecgoes
nosocomiais provocadas por S.aureus em um hospital regiona. E o artigo de Gelatti, Sukiennik et
al.,2009 relatou um estudo de caso com paciente de sete anos,morador de Porto Alegre que apresentou
guadro séptico causado por S.aureus, permanecendo internado por 50 dias.

Os artigos serdo comentados a seguir por nome do local onde os autores realizaram a pesquisa. O artigo
de Dourados relata o S.aureus como um importante microorganismo do ambiente hospitalar que
sobrevive em objetos inanimados ou em portadores assintoméatico e teve como objetivo a busca de novas
informagdes sobre o perfil das infeccbes causadas por este microorganismo e os fatores que contribuiram
para 0 seu isolamento no hospital. O método utilizado pelos autores foi realizado a partir de 64
prontuarios de pacientes internados por infecgdes de S.aureus no periodo de Janeiro a dezembro de 2008,
sendo que a coleta de dados foi realizada de Junho ajulho de 2009. De um total de 617 placas de cultivo
foram encontrados 64 resultados positivos para S.aureus, ou sgja, 10,37% do total. O que pode confirmar
a presenca desse microorganismo nessa unidade hospitalars.

O artigo do Distrito Federal caracterizou S.aureus como principal agente causador de infeccbes, sendo o
sitio nasal como principal local de colonizagdo desses microorganismos em individuos sintomaticos ou
assintométicos, bem como suaresisténciaa MRSA (meticilinaresistente) em escala global e sobre outros
antimicrobianos como a'Vancomicina por exemplo. Os autores utilizaram métodos de amostragem nasais
coletados com swab de 20 pacientesda UTI (hospitalizagéo recente inferior a uma semana) no periodo de
Fevereiro aMaio de 2010.

Os resultados referentes a esses isolados de S.aureus 07-37% foram resistentes a amoxicilina, 12-60%
foram refratarios a ampicilina e somente 3-15% resistentes a ampiciling’.

O artigo de S&o Paulo retratou a presenca de S.aureus na saliva da equipe de enfermagem de um hospital
escola, com intuito de identificar a sensibilidade antimicrobiana e também a caracterizagéo fenotipica de
S.aureus. O método utilizado foi de um estudo epidemiol 6gico de corte transversal, realizado no periodo
de Janeiro a Dezembro de 2007, nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital publico de
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grande porte no interior. Os sujeitos da pesquisa foram 351 enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem em atividade profissional, dos quais foram col etadas trés amostras de salivas de cada sujeito,
com intervalo de dois meses de cada coleta, totalizando 1.053. Essas amostras computaram em um
resultado de 17,6 (126) do total positivo para mostras de S.aureus. E, ao identificar a sensibilidade aos
antimicrobianos, deste total, identificou-se 26 MRSA-metricilina resistente, sendo os demais como
MSSA sensivel”.

O artigo de Santa Maria evidencia os S.aureus como um problema emergente que traz grandes
preocupagdes tanto aos hospitais como as comunidades. Comenta também que a mortalidade associada a
S.aureus diminuiu com o uso da penicilina e ultimamente surgiram cepas resistentes a essa droga
(Staphylococcus aureus resistente a meticilinaaMRSA). O estudo teve como método de pesquisa, 34
isolados de S.aureus previamente caracterizado como fenotipicamente resistente a Oxacilina, obtido de
um hospital de Santa Maria/RS. Cujos resultados computam na sensibilidade de todos os isolados de
s.aureus ao antimicrobiano Vancomicina, o que tornou evidente a maior eficacia da droga para tratar
pacientes colonizados por esse tipo de microorganismo, frente a treze diferentes drogas, entre elas a
gentamicina a azitromicina e ciprofloxacina®,

O artigo do Parana refere-se a mudangas ocorridas ao longo dos anos com relacdo a medicina e sua
procura por antibidticos mais eficazes, com objetivo de caracterizar a prevaéncia de infeccdes
mosocomiais provocadas por S.aureus MRSA, em um hospital regional de Maringa. O método para a
coleta de dados foi por meio de um estudo retrospectivo na base de dados da Comissdo de Controle de
Infeccéo Hospitalar. Os resultados obtidos entre Fevereiro de 2003 a dezembro de 2006 de um total de 68
casos de ;S.aureus MRSA, desse total 16,2% por infeccdo MRSA no ano de 2003, com aumento de 62,2%
em 2005".

O artigo da Comunidade do Sul do Brasil relata um caso de paciente masculino de sete anos, morador da
regido metropolitana de Porto Alegre, o qual apresentou um quadro grave de sepse por S.aureus, com
pneumonia grave secundaria a lesdo em partes moles no membro inferior esquerdo evoluindo para
celulite que em Raios-X observou-se comprometimento 6sseo, presenca de abscesso hepético, multiplos

abscessos pulmonares e hemoptise'®*®.

O caso mostra 0 quanto é relevante pesquisar sobre S.aureus no ambiente hospitalar e na comunidade de
maneirageral, buscando um maior conhecimento com relagéo ao tratamento por meio de antimicrobianos,
caracterizando sua forma de resisténcia em determinados casos e determinadas cepas, nos fazendo
acreditar que € cada vez mais dificil conter patologias desse tipo somente com os antimicrobianos que
foram desenvolvidos até agora. Esse legado requer estudos posteriores mais aprofundados paramelhor ser
esclarecido o porqué da grande presencga de S.aureus no ambiente hospitalar e na comunidade, tornando
seu tratamento mais eficaz frente a patol ogias como essas de grave acometimento ao paciente.

Os artigos que nortearam a pesquisa apresentaram possiveis determinantes dos resultados aos
antimicrobianos no tratamento de S.aureus tais como idade, doenga de base, tempo de hospitalizagdo
entre outros que serdo comentados natabela 1, a seguir:

ARTIGOS DETERMINANTES
DOURADOS
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