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RESUMO

Introducdo: A populagdo deve conhecer de fato as técnicas corretas de primeiros socorros, tendo em vista
gue na maioria dos casos, as pessoas gue estdo em situacdo de emergéncia, N0S momentos inicials, Ndo
sdo os profissionais da area de salide, se torna entdo fundamental esse conhecimento para salvar vidas e
prevenir sequel as.Objetivo: Identificar aimportancia da orientacdo de técnicas de primeiros socorros para
leigos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que utilizou como base de dados a
biblioteca virtual de salde (BVS), a identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo das fontes, foram
encontradas nas seguintes bases: MEDLINE, SCIELO, LILACS, BDENF, Revistas UNIMONTES, UNG
E FACENA. Descritores utilizados sugeridos pelos DeCS, foram “ Suporte basico de vida’, “Primeiros
Socorros’ e “Educagdo em salde”. Resultados: Foram encontrados, apds os cruzamentos dos descritores
asomade cento e quarenta e trés (143) artigosnaBV S, e sete (7) em revistas eletrénicas. Cento etrintae
quatro (134) foram excluidos, pois ndo abordavam a temética e/ou ndo tinham a data de publicacéo
necessaria. Apos leitura, dois (2) artigos foram excluidos, pois ndo eram relevantes ao tema. Totalizando
no final, a soma de 14 artigos incluidos nessa revisdo. Discussdo: Ficou evidente a importancia da
incorporacdo do ensino de primeiros socorros em todos 0s segmentos populacionais. Um estudo mostra
gue 94,5% dos entrevistados ja vivenciaram pelo menos uma situagdo de urgéncia, porém, a maioria
relatou que ndo soube como proceder. Tornando assim de suma importancia, o ensino das técnicas de
primeiros socorros, para que as mesmas sejam efetivas evitando possivels danos e aumentando a chance
de sobrevida das vitimas. Consideracfes Finais.O desenvolvimento desse presente estudo possibilitou a
conclusdo, que a capacitacdo da populacéo na temética de primeiros socorros, é de extrema importancia
para a diminuicéo da taxa de morbimortalidade do pais.
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Palavra-chave: Suporte Basico de vida, Primeiros Socorros, Educagdo em saide.
INTRODUCAO

Esse trabalho tem como objetivo a identificacdo da importancia da orientacdo de técnicas de primeiros
socorros para leigos, ja que grande parte da populacdo ndo tem o devido conhecimento, bem como dos
Servicos que estéo disponiveis aeles. Surgiu assim o interesse na realizagdo desse trabalho. Muitas vezes,
0 espirito de solidariedade, sem treinamento adequado, ndo basta, é preciso que a populacdo conhega e
utilize os procedimentos necessérios de primeiros socorros, possibilitando a prestacéo de socorro rgpido,
preciso e eficiente até a chegada de um servigo especializado.

A populacdo deve conhecer de fato as técnicas corretas de primeiros socorros, tendo em vista que na
maioria dos casos, as pessoas que estdo em situagcdo de emergéncia, Nos momentos iniciais, Nao sao 0S
profissionais da area de salide, se torna entdo fundamental esse conhecimento para salvar vidas e prevenir
sequelas. (JESUS; SOUSA, 2015).

E importante saber que a falta de atendimento de primeiros socorros eficientes s30 0s primeiros motivos
de mortes e danosirreversiveis as vitimas. Os erros em um atendimento inicial fazem com que um grande
numero de individuos fique economicamente inativo, por conta de sequelas. Os momentos subsequentes a
um acidente, principalmente as duas primeiras horas, sGo 0s mais criticos e importantes para garantir a
recuperacdo de sobrevivéncia das pessoas envolvidas. (ALMEIDA et al, 2016)

Os primeiros socorros se referem ao atendimento que se presta a pessoa que esta ferida ou adoece
repentinamente. Inclui o reconhecimento das condi¢cdes que colocam a vida em risco e a tomada de
atitudes necessarias para manter os sinais vitais em equilibrio, até que se tenha um atendimento
gualificado por profissionais da saide. (NETO et al, 2017)

De acordo com PEREIRA et al, 2015:

“O atendimento de primeiros socorros pode ser realizado por qualquer cidada@o que possua conhecimento
das técnicas basicas. No entanto, um atendimento avangado somente poderd ser prestado por um
socorrista que possui treinamento amplo e detalhado sobre essas técnicas, e que exerce uma atividade
regulamentada pelo ministério da salide, segundo a portaria n® 824 de junho de 1999.”

E de vital importancia que todos tenham acesso as informagBes sobre os principais acidentes, como
preveni-los e o que fazer diante das situagbes que exigem cuidados imediatos a fim de minimizar
complicagdes decorrentes de medidas inadequadas. O atendimento de primeiros socorros pode ser
realizado por qualquer pessoa que tenha conhecimento das técnicas bésicas. (PEREIRA et a, 2015)

“Por isso, fica evidente aimportancia de se ampliar 0 acesso ainformagdo e garantir que as pessoas sgjam
capacitadas para agir frente aumaemergéncia.” (JESUS; SOUSA, 2015)

OBJETIVO GERAL

Identificar aimporténcia da orientac&o de técnicas de primeiros socorros para leigos.
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REFERENCIAL TEORICO
De acordo com NOVAES E NOVAES (1994), citado por STADLER et al (2015, p. 1)

Os Primeiros Socorros tém sua origem no ano de 1859 na Suica com Jean Henry Dumant que teve o
apoio de Napoledo |11 teve como idela inicial instruir pessoas das comunidades locais para que dessem
atendimento aos feridos sem distin¢éo de nacionalidade dizendo “ S&o irméos, todos irméos’.

Podemos definir como primeiros socorros o primeiro atendimento dado a uma pessoa ferida, isto inclui
uma analise da situacdo em que isso ocorre e quais decisdes devem ser tomadas para manter as fungdes
vitais, até a chegada de ajuda especiaizada. (DIXE; GOMES, 2015.)

S80 condutas iniciais que qualquer pessoa, mesmo ndo sendo um profissiona pode realizar, com o
objetivo de gjudar individuos em risco de morte. (NETO et al, 2017)

No Brasil, os acidentes sdo a terceira causa de morte (12%), eles incluem quedas, hemorragias, fraturas,
afogamentos, envenenamentos, queimaduras, asfixia, infarto agudo do miocardio (IAM) e acidente
vascular encefélico (AVE). O prognostico de uma emergéncia estaligado ao atendimento inicial eficaz, ja
gue a primeira hora de um trauma é de suma importancia. A capacitacdo de todos em técnicas de
primeiros socorros é de sumaimportancia, pois tais acidentes podem acontecer em qualquer lugar e hora.
(JESUS; SOUSA, 2017)

Os primeiros socorros sdo constituidos pelaintervencéo,podem ser realizados por qual quer pessoaforado
ambiente hospitalar para atender um individuo em situacdo de emergéncia.

Sendo assim, deve-se educar a populacdo, visando minimizar potenciais danos a salde da vitima. As
informagdes de como agir corretamente frente essas situaces, devem ser divulgadas, trazendo seguranca
e conhecimento para que a populagdo possa agir corretamente, nos momentos de espera da guda
especializada. A educacdo em salde, torna-se entéo, crucial para que os desfechos sejam positivos, frente
essas situagoes. (NETO et al, 2017.)

A pessoa gue presta os primeiros socorros, deve agir frente a protocolos e um treinamento adquirido,
visando ndo agir de forma imprudente, causando assm mais danos a vitima. Apesar das técnicas
necessarias para um socorrista, fica evidente que tanto profissionais, como leigos podem executar 0s
primeiros socorros. Atualmente, existem diversas diretrizes da American Heart Association sobre o tema.
E cursos de treinamento em primeiros socorros séo of erecidos a popul acéo pelo Movimento Internacional
Cruz Vermelha, em todo o mundo. (JESUS; SOUSA, 2015)

De acordo com o Ministério da salde (2006), citado por FALKENBERG et al (2014)

Define educacéo em salde como:

Processo educativo de construcdo de conhecimentos em salde que visa a apropriagdo temética pela
populacéo [...]. Conjunto de préticas do setor que contribui paraaumentar a autonomia das pessoas o seu
cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencdo de salide de acordo
com suas necessidades.
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A educacdo em salide pode ser definida como umatroca de conhecimento entre profissionais dasalde e a
sua populagZo. E um processo que demanda tempo e disposicdo. A prevencdo de acidentes e o ensino de
técnicas de primeiros socorros devem ser implantadas em todos os setores da sociedade, em uma
educacéo permanente. (PEREIRA et al, 2015)

No ambiente educacional, onde ha uma grande concentragcdo de criangas, € muito suscetivel a acidentes,
podendogerar prejuizos e sequelas para a vida adulta, por isso é importante o educador saber as técnicas
de primeiros socorros, e passar esse contetdo as criangas de maneira | idica.Pensando que essa crianga ao
saber como agir diante situacdes de emergéncias, sera um interlocutor para outras pessoas da sociedade,
reduzindo assim a mortalidade diante de algumas situacfes que sO necessitavam de um primeiro
atendimento eficaz. (COELHO, 2015)

A necessidade da educag&o em primeiros socorros paraleigos, tem com intencéo de salvar vidas, porém,
o conhecimento de habilidades e atitudes a serem tomados em situagdes de emergéncias demandam
recursos educacionais como palestras, treinamentos, atividades praticas e tedricas. (NETO et al, 2017)

Envolve os profissionais de salide que devem valorizar a prevencao e promocao a sallde, 0s gestores que
devem apoiar aideia, e a populagdo que deve aumentar seus conhecimentos, sua segurancga e autonomia
frente a sua salide, como também de toda populacéo. (FALKENBERG et al, 2014)

A educacdo e o treinamento em primeiros socorros pode ser Util para melhorar a morbidade e a
mortalidade. A recomendacéo da American Heart Association é de que ambos sejam disponiveis a todos.
As evidéncias mostram que a educagdo em primeiros socorros pode aumentar a probabilidade de
sobrevivéncia das pessoas que se encontram em situactes de emergéncias. (AHA, p. 30, 2015.)

METODO

Realizou-se um estudo que consiste em uma pesquisa bibliografica desenvolvida, através do método da
Revisdo Integrativa. A revisdo integrativa envolve a sistematizacdo e publicagdo dos resultados de uma
pesquisa bibliogréfica, sendo uma metodol ogia especifica de pesguisa em sallde que sintetiza um assunto
ou referencial tedrico paramaior compreensdo, atraveés disso os resultados se tornam Uteis naassisténciaa
salde. (FERREIRAEet al, 2017.)

As seguintes etapas para analise e selecdo dos artigos foram seguidas:

e Formulacdo da pergunta norteadora (Qual aimportancia do ensino de Primeiro Socorros para
leigos?).

L ocalizacéo e selecdo dos artigos.

Coleta de dados.

Andlise dos artigos segundo ano de publicacdo, relevancia com o tema, nivel de evidéncia.
Discussao dos resultados;

Os artigos apresentados pela literatura sobre o tema proposto foram coletados na internet e a busca
ocorreu no més agosto de 2018, a partir das bases de dados da Biblioteca Virtual de Salde (BVS):
MEDLINE, Scielo, LILACS, BDENF. E os peri6dicos das revistas, UNIMONTES, UNG e FACENE.

Os descritores utilizados na busca dentro da biblioteca virtual de salde foram: “ Suporte Basico de Vida’,
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“Primeiros Socorros’ e “Educagdo em salude”, sugeridos pelos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS)
da BVS. Houve o cruzamento dos descritores “Educacdo em saude” and “Primeiros socorros’ com o
filtro idioma. E houve o cruzamento dos descritores “Educagéo em salde” and “ Suporte béasico de vida”
com o filtro idioma.

FLUXOGRAMA
. S ) - :
Namero de artigos identificados Nimero de artigos encontrados
Identificagdo mediante a busca em fontes de em revistas elefrénicas
dados. Soma dos dois (n=T)
cruzamentos. (n=143)
l w,
Nimero de artigos excluidos
Néo abordam tematica / ano de
publicagao. (n=134)
[ Selegdo ] \_
¥
Namero de artigos avaliados em Nimeros de artigos excluidos
titulos e resumos —*| apds leitura de titulos e resumos
(n=9)
\ (n=2)

Artigos completos para
elegibilidade

[ Elegibilidade ]

Artigos incluidos na revisdo

[ Inclusao ] (n=14)

Fonte: Propria dos autores

FLOWCHART
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MNumber of articles identified Mumber of articles found in
by data sourcessearching. electronic journals.
[ Identification ] Total of the two crosses., (n=T)
B (n=143)

I

Number of articles excluded.
Do not approach the
thematic/ year of publication.
(n=134)

\. : J

v f Numbers of articles excluded

f . e 1 after reading titles and
Number of articles rated in Shitriicts

titles and abstracts. x
(n=9) inzel
. 7

!
f‘
[ Complete Articles for

[ Selection ]

Eligibility Eligibility
(n=7)

I

Articles included in the review
[ Inclusion ] (n=14)

Fonte: Propria dos autores
RESULTADOS

No cruzamento dos descritores “Educacdo em salde” and “Primeiros socorros’ com o filtro idioma,
foram encontrados oitenta artigos (80), ap6s leitura foram selecionados seis (6), um (1) descartado por ser
video, totalizando cinco artigos (5). No cruzamento dos descritores “ Educacdo em saide” and “ Suporte
basico de vida’ com o filtro idioma, foram encontrados sessenta e trés (63), apOs leitura foram
selecionados trés artigos (3), um (1) descartado por ndo estar na integra, totalizando dois artigos. Foram
usados o0s seguintes critérios para inclusdo: Textos publicados na integra em bases virtuais em salde, o
estudo contemplou publicacfes do ano de 2014 até 2018, em portugués, selecionando os mais atuais e
pertinentes para a realizagcdo da pesquisa e estruturagcdo dos resultados. Os critérios de exclusdo foram:
Artigos publicados antes de 2013, artigos que nédo tinham o texto completo e ndo estavam no idioma
portugués. Os artigos selecionados, foram adicionados no QUADRO 1, para melhorar visualizacdo.

QUADRO |
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populacéo
portuguesa sobre
suporte basico de
vida e
disponibilidade
para realizar
formacao.

Numeragdo Titulo do artigo Revista de Ano Tematica
origem

0O ensino de BDENF 2014  Identificar e descrever o

primeiros socorros conhecimento de estudantes

sob a otica de um da primeira série de medicina

curriculo de e enfermagem de uma

orientacao faculdade estadual,

problematizadora. relacionado a tematica de
primeiros socorros, antes e
apos a realizacao de um
treinamento norteado por
metodologias ativas de
ensino-aprendizagem

Ensino de Suporte SCIELO 2014  Comparar o conhecimento

Basico de Vida previo e o grau de

para Alunos de aprendizado imediato e tardio

Escolas Publicas e entre alunos do ensino medio

Privadas do de uma escola publica e

Ensino Médio outra privada, apos
capacitacao em SBY.

Conhecimento da MEDLINE 2015  Awvaliar o nivel de

conhecimento e a
disponibilidade da populacéo
portuguesa para realizar
formacéo sobre Suporte
Basico de Vida (5BV) e
identificar alguns fatores
relacionados ao seu nivel de
conhecimento sobre SBY.
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10.

A construcao de BDENF
conhecimentos sobre

prevencao de

acidentes e primeiros

SOCOITOS junto ao

publico leigo.

Treinamento em Revista
primeiros socorros extenséao &
para o leigo. Cidadania
Primeiro socorros em  COLECIONA

escolas privadas de SUS
educacao infantil

Brigada Estudantil de LILACS
Prevencéo de

Acidentes e Primeiros

Socorros em Palmas

(TO)

Primeiros socorros na LILACS
escola: construcéao e

validacéo de cartilha

educativa para

professores.

O leigo em primeiros FACENE
socorros: Uma

reviséao integrativa

Estratégias de ensino REVISTA
de primeiros sOCoOMos SAUDE-
a leigos: Revisao UNG

integrativa

2015

2015

2016

2016

2017

2017

2017

Avaliar a efetividade das
acoes de educacao em
salde sobre prevencao de
acidentes e primeiros
SOCOITOS.

Relatar a experiéncia de ter
ministrado curso de
primeiros socorros para
leigos

Manuais de primeiros
SOCOITOS nacionais para
montar as didaticas da
educacao permanente que
sera aplicado ao publico-
alvo.

Proposta de actes de
prevencéao de acidentes e
primeiros socorros
direcionados as escolas do
municipio, a fim de preparar
a comunidade escolar para
lidar com situacoes
adversas e acidentes.

Construir e validar uma
cartilha educativa para
professores da educacéo
infantil & ensino
fundamental | sobre
primeiros socorros na
escola.

Reforcar a necessidade da
capacitacao da populacao
leiga em primeiros soCoITOS.
Caracterizar as estratégias
de ensino utihzadas em
primeiros socorros a leigos.
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1.

Recurso educativo
em primeiros
SOCOITOS NO Processo
ensino-aprendizagem
em criancas de uma
escola publica

LILACS

2017

Avaliar a efetividade de uma
estratégia de ensino-
aprendizagem baseada em
um recurso educativo para
identificacao de
procedimentos de primeiros
SOCOITOS

5.2TABLEI

9/19




Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 30294 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/saude/primeiros-socorros

Numeration Articletitle JournalofO Year Thematic
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1. The h:n:su:hjng iaf BDENE 2014 To lden.t@_and_dascube_the__
first aid from the knowledge of first-yea%m 1
narenactive nf s ctiidaente of madicine and
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8. First aid in schools: LILACS 2017 Build and validate an
construction and educational primer for early
validation of an childhood and elementary
educational hooklet for school teachers | about first aid
teachera in SCHGGI.
9. The Layman in First FACENE 2017 Reinforce the need for the
Aid: An Integrative empowerment of the lay
Review population in first aid.
10. Strategies for firstaid REVISTA 2017  To characterize the teaching
teaching to laity: SAUDE- strategies used in first aid to
integration review UNG the layperson.

To evaluate the effectiveness
of a teaching-learning strategy

. Educational Resource ~ LILACS 2017 based on an educational
to first aid education in resource to identify first aid
the teaching- learning procedures.

Process for public
school child

12. Laypeople and basic  UNIMONT 2017  Identify the strategies related

life support. ES to Emergency and 3BV

training for lay people in the
main databases, and then
apply the most effective
strategies in training the lay

public.
13. First aid and BDENF 2017 Describe an educational action
prevention of accidents with primary school teachers
in the school and identify possible risk
environment: situations for accidents.
intervention in the
educational unit
14. Basic life support: LILACS 2018  To expose the practice of an
training of federal extension activity carried out in
penitentiary agents for order to train the penitentiary
action in situations of agents of the Federal
emergency Penitentiary of Mossoro / RN.

DISCUSSAO
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PRIMEIROS SOCORROS

Primeiros socorros, podem ser definidos como o contato inicia de guda prestado por uma pessoa a
vitima de trauma ou mal subito. Tem como intuito manter as func¢des vitais e evitar uma piora nas
condicdes que se apresentam, aplicando técnicas até a chegada de uma gjuda especializada. (OLIVEIRA,
2016.)

N&o é prestado apenas por profissionais da area da salde, qualquer cidaddo com conhecimentos basicos
pode prestar esse tipo de servico objetivando atenuar o sofrimento e risco de vida dessa vitima. (NETO,
2017.)

Reconhecer situagdes que coloquem em risco a vida do ser humano pode ser um dos principios das
técnicas de primeiros socorros. Mesmo que o dominio dessas técnicas s6 sgja adquirido com o tempo e
com uma pratica efetiva, o entendimento da necessidade da guda imediata a uma vitima, € um
conhecimento basico das condutas necessarias, como quais 0S numeros de emergéncias deve-se ligar, é
algo que todo cidad&o deveria ter, seja um adulto ou crianca. E algo que pode determinar & morte, ou
sobrevida davitima. (MESQUITA et al, 2017.)

S&o0 procedimentos de elevada importancia para todos os segmentos populacionais. Levando em conta
gue situacdes de risco podem acontecer nos mais diversos lugares, horérios e com qualquer pessoa, exige
assim que esse conhecimento de primeiros socorros sgja difundido para toda a populacéo. (JESUS;
SOUSA, 2015.)

Se torna necess&rio em todas as faixas etérias e para qualquer individuo, indiferente de seu segmento
socia e profissional, pois a necessidade dessas habilidades pode vir de variados grupos da popul agéo.
(JESUS; SOUSA, 2015.)

Em situacBes de urgéncia e emergéncia, tornam-se necessarias técnicas de socorros que sgjam efetivas,
realizadas com agilidade, destreza e seguranca, para evitar possiveis danos e aumentar a chance de
sobrevida desses individuos. (MARQUES et al, 2014.)

Apesar de sua importancia, as técnicas de primeiros socorros ainda sdo pouco divulgadas para a
populacéo. Esse fato pode ser percebido quando diversas chamadas sdo feitas solicitando uma ambuléncia
para o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia— SAMU, que, entretanto, ndo justificam seu envio,
pois as técnicas de primeiros socorros poderiam ser prestadas por qualquer cidaddo, com o devido
conhecimento. (MESQUITA et al, 2017.)

E de conhecimento comum, que os primeiros socorros podem ser prestados tanto por profissionais da
sallde quanto por pessoas leigas que estdo devidamente treinadas. Porém, 0 ensino dessas técnicas sdo
menos difundidas dependendo da classe econdmica e socia do individuo, mesmo sabendo-se que esses
procedimentos podem apresentar uma diminuicdo da morbimortalidade da populacéo vitima de algum
acidente, ou mal stbito. (JESUS; SOUSA, 2015.)

Estudos revelam, que a frequéncia com que |eigos necessitam prestar socorros as vitimas estaentre 10,7 e
65,0%, onde cerca de 83,7% sdo realizados de formaincorreta. (NETO et al, 2017.)
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Nesse caso, a maneira que as pessoas se portam em situagdes de urgéncia e emergéncia antes da chegada
da gjuda especializada, na grande maioria determina como serd a recuperacdo da vitima, e em aguns
casos a diferenca entre avida e amorte de uma pessoa. (OLIVEIRA et al, 2018.)

Durante a primeira hora ap0s 0 acidente, a vitima possui grandes chances de recuperacdo, justificando
assim o inicio precoce de técnicas de primeiros socorros por pessoas leigas ou por profissionais
especializados. (JESUS; SOUSA, 2015.)

O treinamento de populagdo em primeiros socorros, e uma avaliagao de risco em casos de emergeéncia,
pode gjudar de forma significativa para uma reducdo de agravos e mortalidade das vitimas. (CARDOSO
et al, 2017.)

Qualquer cidad@o que possua conhecimentos bésicos das técnicas, pode readlizar um atendimento de
primeiros socorros. Entretanto, uma conduta mais avancada so devera ser prestada por um profissional,
gue possui um treinamento mais amplo e detalhado e que exerca uma funcdo regulamentada pelo
Ministério da Salde, segundo a Portaria n°® 824 de junho de 1999. Apesar de sua importancia, o
conhecimento de primeiros socorros ainda é pouco espalhado entre a populagdo, deixando assim
prevalecer o desconhecimento sobre esse tema, fazendo com que as vitimas de situacdes de urgéncia e
emergéncia tenham um atendimento inicial de socorros, voltado apenas pelo sentimento de solidariedade
sem um treinamento, 0 que por muitas vezes piora 0 seu prognostico. (PEREIRA et al, 2015.)

Treinar criangas e adolescentes para o conhecimento de técnicas de primeiros socorros, € a melhor
maneira de capacitar futuros adultos, podendo ajudar a reducdo de sequelas e 6bitos decorrentes dos
acidentes. Ressalta-se 0 quanto é importante a col ocacdo desse tema nas escolas, devido ao fato de que as
criancas/adol escentes podem ser consideradas agentes detentoras e disseminadoras de conhecimento, das
técnicas corretas em situagdes de emergéncia. (MESQUITA et al, 2017.)

“Em relagdo as experiéncias anteriores em primeiros socorros, 94,5% (n=104) dos estudantes reportaram
ja ter vivenciado pelo menos uma situacéo de urgéncia, porém, a maioria relatou que ndo soube como
proceder naocasido.” (MARQUES et al, 2014.)

Tem-se 0 conhecimento de que a populacdo ainda ndo possui informacfes necessarias para ingtituir o
ensino de primeiros socorros nas escolas. No congresso nacional ja se existe um projeto de lei (PL n°
1945/2015) que tornaainclusdo de uma disciplina de primeiros socorros, obrigatoria nos cursos de ensino
superior e tecndlogo: contudo essa pauta ainda ndo chegou ao plenério da casa. (JESUS; SOUSA, 2015.)

O ensino da temética de primeiros socorros deveria ser disponibilizado amplamente para o publico leigo,
para que haja a diminuicdo do indice de acidentes e 6bitos, além de garantir um atendimento mais seguro
e mais adequado diante de casos que requerem um cuidado imediato. (PEREIRA et al, 2015.)

Apesar de suaimportancia, 0 ensino de primeiros socorros ainda € pouco passado entre a populacdo em
geral, seu aprendizado restringe-se geralmente a profissionais da salide, ou aos que tém acesso a0 ensino
superior, hospitais e outras areas que promovem tais cursos. (MARQUES et al, 2014.)

Outro importante fato para uma maior necessidade no ensino de primeiros socorros no pais, se deve ao
aumento nas ocorréncias classificadas como “ causas externas’. Elas sdo aterceira maior causa de morte,
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e hamaioria das vezes, atinge individuos jovens e produtivos. S80 casos, que comumente, necessitam de
técnicas de primeiros socorros. Com isso ha inimeros fatos e evidéncias que explicam a importancia do
tema e do impacto social no perfil de morbimortalidade do pais. (JESUS; SOUSA, 2015.)

Inimeros protocolos e guidelines internacionais sobre primeiros socorros incluem em suas pesguisas,
orientagbes e informacdes direcionadas a populacdo leiga e profissionais da area da saide. Como as
diretrizes da American Heart Association (AHA, 2015);

Algumas institui¢des ofertam cursos de primeiros socorros no mundo todo, como exemplo o Movimento
Internacional da Cruz Vermelha e o Crescente Vermelho. Essas institui¢des, identificaram que agueles
gue recebem a reanimagao cardiopulmonar (RCP) por leigos com treinamento obtiveram 4 vezes mais
chances de sobrevivéncia por 30 dias se compararmos com agueles que ndo receberam tal suporte.
Portanto, podemos concluir que a capacitacdo do leigo em primeiros socorros € de fundamental
importancia para salvar e prevenir sequelas, sendo esses beneficios expandidos para a sociedade que
passard a contar com uma populagdo instruida em primeiros socorros. (JESUS; SOUSA, 2015.)

EDUCACAO EM SAUDE

A educagdo em salide € um instrumento de troca de saberes entre a populagéo e o profissional de salde.
Esse instrumento tem como objetivo buscar a autonomia do individuo como transformador de sua
realidade. Trata-se de um processo complexo, abrangendo o ser biolégico e 0s seus contextos sociais.
(PEREIRA et al, 2015.)

Sendo uma das principais estratégias para a promoc¢éo da salide, uma vez que 0 processo educativo
permite ao individuo que mude o pensamento sobre conceitos, mitos e préticas popul ares fundamentadas
na sociedade, para um conhecimento cientifico dos mesmos relacionados a salde e consequentemente a
gualidade de vida. (MESQUITA et al, 2015)

A educacdo € um processo de construcdo que requer dedicacéo da parte do profissional da salde e do
leigo. Por isso, o trabalho de educacéo em relagdo aos primeiros socorros deve ser implementado entre
todos os individuos da sociedade, numa perspectiva de educacdo continuada. (PEREIRA et al, 2015.)

Apesar do ensino em sallde ser antigo, ainda na atualidade vemos déficits em sua prética, tendo em vista
gue os servicos de salde ddo pouca ou nenhuma importancia as agoes educativas. (FERREIRA et al,
2017.)

Nos tempos atuais, reconhece que para melhorar o panorama da Salde Publica, é necessario educar a
populacéo em massa, com o objetivo de promover campanhas afavor da saide. (LIMA; JUNIOR, 2016.)

Nesta perspectiva, a educagcdo em salde deve ser o ponto principal do profissional de salde,
principalmente pel os enfermeiros que estdo a frente no ensino de salide. (FERREIRA et al, 2017.)

As acdes de educacdo a populagdo sdo instrumentos de grande importancia para a intervencdo em
SituagOes emergenciais presenciadas em seu cotidiano. (CARDOSO et al, 2017.)

Tornando assim o treinamento da populacéo para o atendimento de situagdes de emergéncia fundamental .
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(LIMA; JUNIOR, 2016.)

Os estudos mostram que 0s cursos com prética junto a teoria apresentam melhores resultados, pois
oferecem maior aprendizagem e fixacdo do conteido, ao contrério do que se observa nos cursos com
somente ateoria. (CARDOSO et al, 2017.)

As acles educativas em saude devem apontar o individuo como agente principal no processo de
aprendizagem, facilitando assim, sua compreensdo diante do tema de primeiros socorros. Nessa
perspectiva, algumas técnicas, como dindmicas de grupos e outros recursos educativos podem ser usados
para abordar os temas escolhidos e experiéncias vividas, conferindo assim sentido a construgdo da
aprendizagem. Para a eficacia da educagéo em salde, se faz necessario uma construcéo do conhecimento
basico do cotidiano associado a metodologia empregada, valorizando-se, as experiéncias cotidianas e o
uso de multiplas linguagens. (MESQUITA et al, 2017.)

Quanto mais cedo o publico leigo é treinado melhor € a taxa de experiéncia nos cursos subsequentes, e
alunos do ensino fundamental j& possuem habilidades e capacidade cognitivas suficientes para aplicar
corretamente as técnicas de primeiros socorros. (FERNANDES et al, 2014.)

O Ministério da Saude destaca a importancia do ensino dos primeiros socorros no periodo escolar.
(LIMA; JUNIOR, 2016.)

As escolas sG0 0s meios ideais para inser¢éo da populacdo ao conhecimento das técnicas basicas de
primeiros socorros, adolescentes normalmente sdo capazes de realizar compressao torécica com a mesma
eficacia do que os adultos e estdo normal mente presentes no cendrio de uma emergéncia; no Brasil, cerca
de 8,4 milhdes de estudantes estdo matriculados no ensino médio, destes, 86% estudando em escolas das
redes publicas. No entanto, ndo existe uma legislacdo que assegure o treinamento de educacdo continuada
nas escolas. (FERNANDES et al, 2014.)

No que diz respeito a opinido dos participantes quanto a importancia de capacitacdo sobre prevencéo de
acidentes e primeiros socorros, 65 (97%) afirmaram sua relevancia, mediante os relatos a seguir: “Para
salvar vidas’ (J.N.P.). “Saber o que fazer e o que ndo fazer” (A.L.). “Porque ja passei por situagdes que
precisava de primeiros socorros.” (A.M.F). (PEREIRA et al, 2015.)

A conduta que o individuo toma em qualquer situagdo de emergéncia costuma determinar como sera a
recuperacao da vitima e, em alguns casos, pode significar a diferenca entre a vida e a morte. Portanto, é
fundamental que todos tenham acesso as informagdes sobre os principai s acidentes e como agir diante das
SituacOes que exigem cuidados imediatos a fim de minimizar complicagGes decorrentes de medidas
inadequadas. (PEREIRA et al, 2015.)

Diante da relevancia que os acidentes representam na morbimortalidade brasileira, o ensino de primeiros
socorros ao publico leigo mostrou-se eficiente e pertinente para o publico. (FERREIRA et al, 2017.)

Nos EUA, recomendou-se que as escolas estabel ecessem uma meta para treinar todos os professores e
estudantes em com ensino do suporte basico de vida, considerando a inclusdo no curriculo Escolar.
(CARDOSO et al, 2017.)
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A insisténcia de inserir 0 ensino de primeiros socorros no curriculo escolar baseia-se no fato de que
criancas e adolescentes instruidos no assunto, sdo propensos a discutir 0 treinamento com amigos e
membros da familia, aumentando a conscientizag&o sobre primeiros socorros, concluindo com o aumento
da porcentagem de pessoas treinadas na sociedade. (FERNANDES et al, 2014.)

Entretanto, as atividades educativas ndo estdo sendo priorizadas devido a compreensdo que 0s
profissionais da salide tém sobre a educacéo de salide para leigos, ou porque as instituicdes visam apenas
0 numero de atendimento, deixando as atividades primarias em segundo plano. Diversas vezes, essa falta
de conhecimento, por parte da populagéo, pode acarretar inimeros problemas, como o estado de panico
a0 ver o acidentado, a manipulagdo incorreta da vitima e ainda a chamada do socorro excessivamente.
(FERREIRA et al, 2017.)

Sugere que ensino em primeiros socorros sgja cada vez mais propagado e para além do ambito da
universidade, pois retrata um compromisso social. (MARQUES et al, 2014.)

Os resultados encontrados em vérios estudos comprovam que a implementacéo de medidas de suporte
basico de vida pelo publico leigo reduz a taxa de morbimortalidade drasticamente. Assim, refor¢ando a
necessidade da capacitacdo da populacdo leiga em primeiros socorros, a fim de diminuir as taxas de
mortalidade em situacfes de emergéncia no cenario extra-hospitalar. (DIXE; GOMES, 2015.)

CONSIDERACOESFINAIS

O desenvolvimento de presente estudo possibilitou a conclusdo, que a capacitacdo da populagdo na
temética de primeiros socorros, € de extrema importancia para a diminuicdo da taxa de morbimortalidade
do pais.

Qualquer pessoa, com conhecimentos basicos, pode prestar 0 atendimento de primeiros socorros até a
chegada do suporte especializado. Sabe-se que em muitos casos 0 tempo € de extremaimportanciaentre a
vida e a morte de uma vitima, na maioria dos casos, a gjuda ndo chega a tempo no local do acidente,
tornando assim necessario que pessoas | eigas, saibam e prestam 0s primeiros socorros.

Esses procedimentos basicos quando sdo prestados de forma rapida e eficaz, podem evitar sequelas
permanentes e até mesmo a morte das vitimas.

A educacéo de primeiros socorros deve ser difundida em todos os ambitos da populagdo, sendo
indiferente a sua classe socia e econémica. Provou-se através de diversos estudos gque essas técnicas
podem ser redlizadas até mesmo por criangas em fase escolar,se tornam mais efetivas quando a pessoa
leiga se sente confiante para poder realizé-|as.

Com base nisso podemos afirmar e concluir que a difusdo de tais conhecimentos dentro do ambito social
deve ser colocada em pauta nos sistemas de ensino e disponibilizada a toda populagdo para que assim
todos possam, caso necessario, salvar umavida.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Quenfins, PONTES, Lucimar .Os desafios do APH- Atendimento Pré Hospitalar. 2016.

16/19



Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 30294 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/saude/primeiros-socorros

Disponivel em:https://www.iespe.com.br/bl og/os-desafi os-do-aph-atendimento-pre-hospitalar/.
Acessoem: 21/09/2018.

AMERICAN HEART ASSOCIATION. Destaguesda American Heart Association 2015. Atualizaces
das diretrizes de RCP e ACE. 2015. Disponivel em: https://eccguidelines.heart.org/wp-
content/uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf. Acesso em: 21/09/2018.

COELHO, Jannaina Pereira Santos Lima. O ensino de primeiros socorros nas escolhas e sua
eficacia. Revista Cientifica do ITPAC, Araguaina, v.8, n.l, Pub.7, 2015. Disponivel
em: https://assets.itpac.br/arquivos/coppex/revista%20volume%o208/artigo7.pdf. Acesso em: 15/09/2018.

CARDOSO, Rafael Rodrigues, et al. Suporte basico de vida para leigos. Uma revisido
integrativa. Revista UNIMONTES CIENTIFICA. Montes Claros, v 19. n 2. p 158-167. jul/dez. 2017.
Disponivel  em:http://ruc.unimontes.br/index.php/unicientifica/article/view/617/455.  Acesso  em:
21/09/2018.

SILVA , Larissa Graziela Sousa, et al. Primeiros socorros e prevencao de acidentes no ambiente
escolar: Intervencdo em unidade de ensino.Revista Enfermagemfoco. v 8 (3). p 25-29. Setembro. 2017.
Disponivel em: http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/893. Acesso em
14/09/2018.

DIXE, Maria dos Anjos Coelho Rodrigues; GOMES, José Carlos Rodrigues. Conhecimento da
populacdo portuguesa sobre suporte basico de vida e disponibilidade para realizar
formacédo. Revista da escola de enfermagem da USP. Portugal. v 49 (4). p 640-649. 2015. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v49nd/pt_0080-6234-reeusp-49-04-0640.pdf  Acesso  em:
21/09/2018.

JESUS, Albertino do Amparo; DE SOUSA, Adriana Maria. Treinamento em primeir 0s socorros par a
o0 leigo.Revista extensdo & cidadania. Vitoria da Conquista. v 3. n 5. p 47-59. Jan/Jun. 2015. Disponivel
em: http://periodicos.uesh.br/index.php/recuesb/article/viewFile/5765/pdf_306 Acesso em 10/09/2018.

OLIVEIRA, Mércia Valéria Rosa.Primeiros socorros em escolas privadas de educacdo infantil.
Monografia (Especializacdo em informacao cientifica e tecnol 6gica em salide) - Fundacdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ) e Grupo hospitalar conceicdo (GHC). Porto Alegre. Dez/2016. Disponivel em:
file://IC:/Userd/|ab203/Downloads/M %C3%81RCIA-V AL %C3%89RIA-ROSA-DE-OL I VEIRA .pdf.
Acesso 15/09/2018.

FALKENBERG, Miriam Benites, et al. Educacdo em saude e educacdo na saude: conceitos e
implicagbes para a salde coletiva. Revista Ciéncia e Saude Coletiva. 2014. vol.19, n.3,
pp.847-852 Disponivel
em:http://www.scielo.br/sciel o.php?pi d=S1413-81232014000300847& script=sci_abstract& ting=pt.
Acesso em: 15/09/2018.

FERREIRA, Maria das Gragas Nogueira et al. O leigo em primeros socorros. Uma revisao
integrativa. Revista de ciéncias da saude nova esperanca. v 15. n 3. p 12--20. dezembro. 2017. Jo&o
Pessoa. Disponivel em:http://www.facene.com.br/wp-content/uploads/2010/11/Artigo-02.pdf . Acesso

17/19



Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 30294 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/saude/primeiros-socorros

em: 15/09/2018.

FERNANDES, José Maria Gongalves, et al. Ensino de suporte basico de vida para alunos de escolas
publica e privada do ensino médio. Revista ArgBrasCardiol. Macei6. v 102 (6). p 593-601. 2014.
Disponivel  em:http://www.scielo.br/pdf/abc/v102n6/pt_0066- 782X -abc-20140071.pdf.  Acesso  em:
15/09/2018.

LIMA, LuizaLelis Neves.; NEVES JUNIOR, Reinaldo. Brigada estudantil de prevencao de acidentes
e primeiros socorros em Palmas (TO). Revista Brasileira de educacdo médica. Tocantins. v 40(2). p
310-313. 2016. Disponivel
em:http://www.sciel 0.br/sciel 0.php?pi d=S0100-55022016000200310& script=sci_abstract& ting=pt.
Acesso em: 15/09/2018.

MARQUES, Mariana Dolce et al. O ensino de primeiros socorros sob a otica de um curriculo de
orientacdo problematizador a. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online.v 6(4). p 1485-1495.
out/dez. 2014. Disponivel em: http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?l sisScript=iah/iah.x
is& src=google& base=BDENF& |ang=p& nextA ction=Ink& exprSearch=25824& indexSearch=ID Acesso
em: 21/09/2018.

MESQUITA, et al. Recurso educativo em primeiros Socorr oS no processo ensino-aprendizagem em
criancas de uma escola publica.Revista Ciéncia Plural. v 3 (1). p 35-50. Julho. 2017. Disponivel em:
https.//periodicos.ufrn.br/rcp/article/view/11464. Acesso em: 17/09/2018.

NETO, Huilde Viana, et al. Estratégias de ensino de primeiros socorros a leigos. Revisdo
integrativa.Revista Saide UNG. Sdo Paulo. v 11. n 3-4. p 75-84. Junho. 2017. Disponivel em:
http://revistas.ung.br/index.php/saude/article/view/2678/2397. Acesso: 21/10/2018.

NETO, Nelson Miguel Galindo, et al. Primeiros socorros na escola: Construcéo e validagéo de
cartilha educativa para professor es.Revista Acta Paul Enferm. Recife. v 30 (1). p 87-93.Marco. 2017.
Disponivel: http://www.sciel o.br/pdf/ape/v30n1/1982-0194-ape-30-01-0087.pdf. Acesso: 15/09/2018.

OLIVEIRA, Kénnia Stephanie Morais, et al. Suporte basico de vida: Capacitacdo de agentes
penitenciariosfederais para atuacdo em situaces de ur géncia/emer géncia.Revista online de pesquisa
cuidado é fundamental. Rio de Janeiro. v 10(2). p 295-298. Abr/Jun. 2018. Disponivel em:
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadof undamental/arti cle/view/5045/pdf. Acesso em: 14/09/2018.

PEREIRA Karine Chaves,et al. A construgcdo de conhecimentos sobre prevencdo de acidentes e
primeir os socorros por parte do publico leigo.Revista de enfermagem do centro oeste mineiro.Minas
Gerais. v 5(11). p 1478-1485. Jan/Abr. 2015. Disponivel em:
http://www.seer.ufg.edu.br/index.php/recom/article/view/456. Acesso em: 21/09/2018.

STADLER, Luiz Henrique Beraldo et al. Conhecimento de primeir os socor r os em acidentes por parte
dos professores de educacdo fisica ha educacéo infantil. Revista FIEP BULLETIN (online) - Volume
85 - Specia Edition - ARTICLE I 2016. Disponivel
em:http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbul | etin/arti cle/view/85.a1.16/10428. Acesso em:
21/09/2018.

18/19



Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 30294 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/saude/primeiros-socorros

U Enfermeira Mestre em Ciéncias e Enfermagem pela Universidade EEUSP e P6s-Graduada em
Nefrologia. Docente do Departamento de Enfermagem da Universidade Anhembi Morumbi, S&o Paulo,
SP, Brasil.

4 Académica do curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade Anhembi Morumbi UAM, S3o
Paulo, SP Brasil.

B Académica do curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade Anhembi Morumbi UAM, S3o
Paulo, SP Brasil.

¥ Académica do curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade Anhembi Morumbi UAM, S3o
Paulo, SP Brasil.

Bl Académica do curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade Anhembi Morumbi UAM, S&o
Paulo, SP Brasil.

Enviado: Novembro, 2018
Aprovado: Maio, 2019

PUBLIQUE SEU ARTIGO CIENTIFICO EM:
https.//www.nucleodoconheci mento.com.br/enviar-artigo-cientifico-para-submissao

19/19


http://www.tcpdf.org

