Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 15228 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/saude/paci ente-politraumati zado

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

'ﬂ :NUCLEO DO

Atuacao do Enfermeiro no Atendimento ao Paciente
Politraumatizado: Revisdo Bibliogr &fica ™

BORGES, Livia Cristina'?, BRASILEIRO, Marislei Espindula ™

BORGES, Livia Cristina; BRASILEIRO, Marislei Espindula. Atuacdo do Enfermeiro no Atendimento
ao Paciente Politraumatizado: Revisdo Bibliografica. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do
Conhecimento. Ano 03, Ed. 05, Vol. 02, pp. 55-64, Maio de 2018. | SSN:2448-0959

RESUMO

Objetivo: Analisar a atuacéo do enfermeiro no atendimento ao paciente politraumatizado, de acordo com
a literatura. Método: Trata-se de um estudo bibliografico e descritivo, realizado no periodo de 2012 a
2017 em idioma portugués, abordando a temética, disponiveis em bibliotecas convencionais e virtuais.
Resultados: Identificou-se que a atuacdo do enfermeiro no atendimento ao paciente politraumatizado
deve ocorrer por meio de uma avaiacdo répida, eficaz e segura, estabelecendo as prioridades do
atendimento o que, diminui os riscos que podem levar o paciente a morte. Conclusdo: Conclui que o
atendimento inicia realizado pelo enfermeiro devidamente qualificado, com conhecimento nos
mecanismos do trauma, esta relacionado diretamente aos resultados finais, podendo intervir de maneira
positiva para melhora o progndéstico do paciente.

Palavras-Chave: Enfermagem, Traumatismo Mltiplo, Emergéncia.
1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, observou-se um aumento do nimero de pacientes politraumatizados, que sdo aqueles
gue possuem mais de uma lesdo traumaética. Existem diversos fatores que podem acarretar um trauma, o
atendimento inicial pode ser o grande diferencial para o desfecho final, sendo a equipe responsavel por
parte do sucesso do tratamento obtido.

Os pacientes politraumatizados sdo considerados pacientes graves por serem acometidos por mdltiplos
traumas. O trauma consiste em uma lesdo de extensdo, intensidade e gravidade variaveis, que pode ser
produzida por agentes diversos (fisicos, quimicos, elétricos), de forma acidental ou intencional, capaz de
produzir perturbaces locais ou sistémicas'.
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De acordo com a Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias, o atendimento de emergéncia € uma
assisténcia prestada em um primeiro nivel de atencdo, aos portadores de quadros agudos, de natureza
clinica, traumética ou psiquiétrica’.

No Brasil, os individuos acometidos por causas externas que provoquem algum tipo de lesdo traumética é
predominante entres homens na faixa etéria de 20 a 39 anos de idade, em 2016 mais de 150.000 pessoas
morreram vitimas de trauma, constituindo uma quest&o de salide publicarelevante e a sua prevencdo tem
se configurado como prioridade na area da Satide®,

As lesBes relacionadas ao trauma podem ocasionar incapacidades fisicas e/ou mentais, temporarias ou
permanentes e também levarem ao 6bito. O individuo vitima de trauma passa por um processo doloroso,
gue inclui confusdo, medo pelo desconhecido e temor frente a morte, a mutilagéo, imobilizacéo e outras
alteracBes na sua identidade e integridade corporal, advindas como efeitos do trauma’.

Devido as diversas causas que resultam em traumatismos multiplos, tornou-se comum nas Ultimas
décadas a utilizacdo de questionamentos para melhoria do atendimento inicial. Diversos estudos ja foram
realizados com a finalidade de apresentar solugdes para o problema, mas néo se mostraram efetivos. Este
estudo buscara agregar conhecimento de como as variaveis podem influenciar nos resultados obtidos.

O enfermeiro tem papel fundamental na assisténcia a vitima de politrauma, pois, como coordenador da
equipe de enfermagem, deve programar e priorizar a assisténcia a ser prestada e estabelecer medidas
preventivas e reparadoras, em um cendrio em que o tempo entre a vida e a morte é ténue”.

Frente a esses desafios e, na tentativa de reduzir os indices se faz necessario, um atendimento inicial de
qualidade com um diagndstico precoce, desejando a diminui¢do de perdas funcionais e morbimortalidade
causado pel os traumati smos multiplos.

Nesse contexto 0 enfermeiro possui um papel importante, pois a enfermagem é uma profissdo
comprometida com a sallde e qualidade de vida da pessoa, familia e coletividade, assegura assisténcia
livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia, atua na promogado, prevencéo,
recuperaco e reabilitacdo da salide, com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos e legais”.

Durante a assisténcia ao paciente politraumatizado, o enfermeiro juntamente com a equipe deve estar
preparado para prestar um atendimento rapido e adequado de maneira gque Sga precocemente
diagnosticadas e tratadas situagdes que pde em risco a vida do paciente.

Diante disso surge o questionamento: qual papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente
politraumatizado?

Responder a esse questionamento € importante pois podera contribuir com uma possivel melhora no
atendimento do paciente politraumatizado, onde percebe-se a relevancia do profissional enfermeiro em
garantir uma assisténcia segura através de deci sbes rapidas e eficazes baseadas em conhecimento técnico
cientifico, de acordo com complexidade de cada paciente.

Assim sendo, apesar de haver aumento de interesse em torno das causas que provocam 0s traumatismos
multiplos, poucos estudos descrevem a respeito da atuagdo do enfermeiro no atendimento ao paciente
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politraumatizado.
2. OBJETIVOS

Identificar e analisar a atuagdo do enfermeiro no atendimento ao paciente politraumatizado, de acordo
com literatura.

3.METODO
Trata-se de um estudo do tipo descritivo o e retrospectivo bibliogréfico.

A pesquisa bibliogréfica € desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido de livros e artigos
cientificos e cuja perquiricdo é realizada por meio da técnica de andlise de contetido®.

A pesqguisa bibliogréafica segue 0s seguintes passos. busca do material nas bibliotecas virtuais, selecdo e
leitura dos textos; transcricdo dos dados exatos e Uteis em relacdo ao tema levantado; correta citacdo das
fontes no relatério de pesquisa, evitando o problema de uso indevido do material, o que caracteriza a
violag&o das normas nacionais e internacionais de direitos autorais’.

Apos a definicdo do tema foi feita uma busca em bases de dados virtuais em salde, especificamente na
Biblioteca Virtual em Salide (BV S/Bireme). Foram utilizados os descritores: Enfermagem, Traumatismo
Multiplo e Emergéncia. Apos leitura exploratéria das publicacfes apresentadas na Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Sistema Latino- Americano e do Caribe de informagdo em Ciéncias da Salde
(LILACS), Scientific Electronic Library online (Scielo), e andlise de documentos, no periodo de 2012 a
2017, caracterizando assim o estudo retrospectivo.

4. RESULTADOSE DISCUSSOES

Nos ultimos cinco anos ao se buscar na Bases de Dados Virtuais em Saude, taiscomo aLILACS, BDENF
e SCIELO, utilizando-se os descritores: Enfermagem, Traumatismo MUltiplo e Emergéncia, encontrou-se
34 artigos publicados entre 2012 a 2017. Foram excluidos 28 (16 ndo abordava a tematica, 5 duplicados,
7 textos incompletos) sendo portanto, incluidos neste estudo 6 publicacdes. Apos a leitura exploratéria
dos mesmos, foi possivel identificar a visdo de diversos autores a respeito da atuacéo do enfermeiro no
atendimento ao paciente politraumatizado.

Quadro 1 - Distribuicdes dos artigos selecionados
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Os estudos analisados apresentaram objetivos semelhantes, dessa forma foi possivel identificar a
importancia da atuacéo do enfermeiro no atendimento ao paciente politraumatizado.

4.1 A ATUACAO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO AO PACIENTE POLITRAUMATIZADO.

O enfermeiro deve identificacdo e avaliar os diagnosticos de enfermagem referente aos pacientes
politraumatizados, prestando um cuidado inicial com intuito de reduzir novas lesdes.

O trauma é evento complexo e que deve ser visto de forma ampla, com vista a compreensdo mais
adegquada do fendmeno. A necessidade pela busca constante de ferramentas que indiquem caminhos para
amelhoria da qualidade das a¢Oes de enfermagem é dever de todo o profissional de salide envolvido com
a sua prética, o enfermeiro precisa desenvolver raciocinio clinico e critico junto aos pacientes
poiltrauma’.

A padronizagdo da assisténcia voltada as vitimas de trauma vem sendo cada vez mais implementada pelas
ingtituicdes de saide, no entanto, ha uma necessidade de personalizar esse atendimento, devido as
diferentes formas de apresentagdo, gravidade e complexidade em particular de cada um desses paci entes®.

O enfermeiro que ira atender o paciente politraumatizado deve procurar saber e conhecerem a cinemaética
e a biomecanica envolvida no trauma, bem como as lesdes que poderdo advir. Ademais, o registro das
informagbes acerca da ocorréncia denota a preocupacdo com a qualidade da assisténcia, tendo que
atendimento inicial minimiza a ocorréncia de lesdes decorrentes de um atendimento ineficiente no local®.

A avaliagdo inicial do individuo politraumatizado, visa o estabelecimento do equilibrio fisiologico da
vitima, através da identificacdo e tratamento das |esBes. Tal avaliacdo, denominada de exame primério, €
seguida pela identificagcdo de outras lesbes (exame secundario) e das orientacOes para o0 tratamento
definitivo (cuidados definitivos)™°.

O enfermeiro ao realizar o exame primério e secundério da vitima de politraumatismo, necessita atuar de
forma agil e eficaz, com o intento de reduzir a gravidade das lesOes e as taxas de mortalidade, a
assisténcia ao individuo politraumatizado mediante praticas sistematizadas possibilita que o atendimento
sejamais seguro e eficaz™.

Na avaliacdo primaria, 0 enfermeiro realiza o ABCDE do trauma (Via aérea, Respiracéo, Circulagéo,
Disfuncéo neuroldgica e Exposicdo), deve ser feita rapidamente entre 2-5 minutos, tem como objetivo
identificaco e tratamento prioritario daquel as |esdes que pdem em risco avida do paciente. Na avaliacéo
secundéria, acontece apos estabilizagdo do paciente, com exame fisico minucioso e reavaliacdo de todos
procedimentos realizados'.

Neste contexto, compete ao enfermeiro a identificacdo de lesbes e agravos, e 0 gerenciamento da
assisténcia de enfermagem, posto que este tipo de ocorréncia requer que os profissionais possuam
habilidade e competéncia técnico-cientifica. O gerenciamento do servico e da assisténcia sdo
prerrogativas que qualificam o enfermeiro como coordenador do setor de emergéncia'™.

O atendimento ao paciente politraumatizado consiste em uma emergéncia, visto que é um tipo de lesdo
cujo indice de mortalidade € elevado. O controle de qualidade no atendimento a vitima de trauma e a
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organizacao de sistemas de trauma se mostraram essenciais para a reducéo de mortes e de complicagoes
evitaveis no atendimento ao politraumatizado™.

Assim 0 mais importante do que prestar um atendimento rapido a vitima de trauma € oferecer um cuidado
seguro, portanto € suma relevancia que o hospital disponha de uma infraestrutura adequada e pessoa
treinado para o atendimento as necessidades do paciente, os profissionais necessitam de qualificactes
adicionais periodicamente como o suporte bésico e avancado de vida ao trauma'™.

Diante do exposto, o enfermeiro tem papel fundamental e de relevancia no atendimento ao paciente
politraumatizado, por identificar os diagnésticos de enfermagem agindo com rapidez e promover medidas
socioeducativas, desse modo, é essencial que possua conhecimentos prético e tedrico atualizado referente
aons mecanismos de trauma, que realize avaliagcdo rapida, eficaz e segura, estabel ecendo as prioridades do
atendimento e diminuindo os riscos que podem levar o paciente a morte.

CONCLUSAO

Como proposto anteriormente, este estudo teve com o objetivo analisar a atuagdo do enfermeiro no
atendimento ao paciente politraumatizado, de acordo com literatura.

Apbs a andlise dos estudos foi possivel concluir que o atendimento inicial com avaliacdo rapida, eficaz e
segurafeita pelo enfermeiro devidamente qualificado, com conhecimentos cientificos nos mecanismos do
trauma, reduzir os riscos de novas lesdes decorrente do trauma e o risco de morte.

Este estudo possibilitou identificar a importancia do enfermeiro no atendimento ao paciente
politraumatizado, visto que sua atuagcdo esta relacionada diretamente aos resultados finais, podendo
intervir de maneira positiva para melhora o prognostico e sua recuperacao através de cuidado agil e
adequado.

Percebe-se, portanto, que o atendimento ao paciente politraumatizado é um dos mais complexos a ser
realizado, exige do enfermeiro conhecimento para tomadas de decisdes rgpidas e eficaz, acbes que visem
auma assisténcia de qualidade, e que possibilite ao paciente um melhor progndstico.
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