Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 12238 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/saude/mastectomizadas

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

'ﬂ :NUCLEO DO

Cuidados Adotados pela Equipe de Enfer magem Diante de
Clientes Mastectomizadas. Revisdo de Literatura

SANTOS, Cristina do Socorro Costa Levy ¥, AZEVEDO, Vitéria Augusta Machado de %, MOREIRA,
Elisangela Claudia de Medeiros ¥, DENDASCK, Carla Viana ¥, OLIVEIRA, Margaret de
OLIVEIRA, Euzébio de @

SANTOS, Cristina do Socorro Costa Levy; et.al. Cuidados Adotados pela Equipe de Enfer magem
Diante de Clientes Mastectomizadas. Revisdo de Literatura. Revista Cientifica Multidisciplinar
Nucleo do Conhecimento. Ed. 11. Ano 02, Vol. 04. pp 84-95, Novembro de 2017. | SSN:2448-0959, Link

de acesso: https.//www.nucl eodoconheci mento.com.br/saude/mastectomizadas, DOI:
10.32749/nucleodoconheci mento.com.br/saude/mastectomizadas

RESUMO

Os cuidados adotados pela equipe de enfermagem diante de clientes mastectomizadas € objeto de estudo
de suma importancia para o atendimento dessas pacientes. Para objetivou-se identificar, na literatura, os
cuidados adotados pela equipe de enfermagem diante de clientes mastectomizadas. Procedeu-se o
levantamento eletrénico por meio do portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual em Salde (BV'S), nas bases
de dados: Medline, Lilacs, Ibecs, Scielo, BDENf, Biblioteca Cochrane, entre outras bases desse portal,
utilizando as palavras chave: enfermagem, cuidados de enfermagem, mastectomia, neoplasias da mama,
enfrentamento, reabilitagdo, autocuidado, publicados de 2009 a 2013. A amostra constituiu-se de sete
artigos. Dos artigos selecionados 100% relatam a importancia da mulher receber informacfes a respeito
dos cuidados no periodo perioperatério que se divide em pré-operatério, trans-operatério e pos-
operatorio; 90% abordam o cuidado de enfermagem a mulher com diagndstico de cancer de mama e
provavel evolucdo a mastectomia; e, 40% dos artigos abordam o impacto psicol 6gico, socia e fisico bem
como a aceitacdo a mutilacdo. Os artigos destacam 0 papel educador do enfermeiro na assisténcia
prestada a estas mulheres, ja que afalta ou imprecisdo nasinformagdes prestadas favorece a ocorrénciade
complicagcdes. O enfermeiro € o profissional preparado para desempenhar este papel de educador,
fornecendo informagtes para a paciente e seus familiares, o que esta destacado no Cddigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem Brasileiros. Além disso, a enfermagem deve promover a articulagdo com as
demais &reas da salde, com agdes que contribuam para uma vida de qualidade bem como para sua
reinsercao social.
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Palavras-chave: Enfermagem, Cuidados de Enfermagem, Mastectomia, Neoplasias da Mama,
Enfrentamento, Reabilitacdo, Autocuidado.

1. INTRODUCAO

A neoplasia maméaria maligna € a patologia que mais aterroriza as mulheres, devido a sua elevada taxa de
incidéncia e, suas consequéncias psicossociais. Sendo a gue mais acomete as mulheres no mundo, tanto
nos paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento, tendo a maior mortalidade nos paises em
desenvolvimento (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2014).

Segundo o INCA (2014), atualmente no Brasil, sGo esperados 57.129 casos novos de carcinomas
mamarios, possuindo um risco estimado de 56,09 casos a cada 100 mil mulheres. Na regido Norte, é 0
segundo tumor de maior incidéncia acometendo 21,29/100 mil mulheres, sendo que para o Estado do Para
aestimativa para 2014 séo de 21.17/100 mil mulheres e para Capital do Estado, Belém, a estimativa é de
46,78/100 mil mulheres de casos novos, nos Ultimos anos a taxa de mortalidade por cancer no Brasil tem
tido um aumento crescente, € um indicador que a doenca ainda € diagnosticada tardiamente.

O surgimento de uma neoplasia maligna decorre da interagéo de fatores genéticos e ambientais, dentre os
quais se destacam: histéria familiar, idade superior a 40 anos, sexo feminino, exposi¢cdo a radiacéo,
nutricdo, tabagismo, etilismo, obesidade, primeira menstruagéo precoce, menopausa tardia (apés os 50
anos), primeira gravidez apds os 30 anos (SOUZA et al., 2013).

Segundo Smeltzer e Bare (2002) a neoplasia mamaria pode ocorrer em qualquer parte da mama, mas a
maioria surge no quadrante superior externo, onde ha maior parte do tecido mamario. Em geral, as lesdes
sdo insensiveis, fixas e rijas com bordas irregul ares.

A abordagem terapéutica € composta basicamente pela cirurgia e terapias adjuvantes como a
guimioterapia, radioterapia e hormonioterapia. A principal abordagem cirdrgica é a mastectomia, que
consiste em um procedimento cirdrgico onde ocorre a retirada total da mama, ocasionando restricoes
fisicas, que diminuem a capacidade do movimento corporal, afetando o desempenho sexual e socia da
mulher (ANGERAMI-CAMON; GASPAR, 2013).

Segundo Azevedo e Lopes (2006) apés a cirurgia de retirada da mama, a mulher vivencia um processo de
aceitacdo, de conformagéo com a condicdo de ser mastectomizada e com as mudangas ocorridas no
préprio corpo, constituindo-se em um processo de elaboragdo de mecanismos para aceitacdo do corpo
modificado. A cirurgia ndo af eta apenas a mastectomizada, mas todos a sua volta como: familia, grupo de
amigos, potencializando-se com a indicacdo dos tratamentos associados (radioterapia, quimioterapia) a
cirurgia

Assim, é importante que a equipe multiprofissional que acompanha a paciente identifique suas
ansiedades, preocupacdes, anseios e medos gjudando-a a enfrenta-1os.

Neste contexto a equipe de enfermagem € a que esta diretamente ligada a paciente, e encontra respaldo na
visita pré-operatéria para fornecer informacdes que contemplem todas as agdes a serem desenvolvidas no
pré, trans e pés-operatério (BITTENCOURT; CADETE, 2002). As atividades da enfermagem, durante
esse tempo, incluem cuidados técnicos baseados em dados obtidos por meio das informacbes do
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prontuério, da observacéo e da entrevista pré-operatoria.

A mulher devera receber informagdes a respeito dos cuidados apds a cirurgia, orientacdes e informagdes
sobre as diferentes etapas de recuperacdo, de como sera redlizada a cirurgia, cuidados com o braco,
exercicios que recuperem a capacidade funcional do brago e ombro, além de informagfes sobre outros
tratamentos como radioterapia, quimioterapia e hormonioterapia. Por meio da comunicagéo a equipe de
enfermagem deve gjudar a mastectomizada a conceituar seus problemas, atribuir significados aos
acontecimentos em sua vida e principalmente buscar alternativas de solucbes (ALVES, 2011; BARRETO
et al., 2008; MOURAO, 2011).

Assim, o tema cuidados adotados pela equipe de enfermagem diante de clientes mastectomizadas, aborda
0 acompanhamento a mulher em todas as fases da doenca, desde a visita pré-operatoria até a recuperacéo
cirurgica. Para o estabelecimento desses cuidados € essencial o conhecimento da equipe de enfermagem
da realidade dessa mulher principalmente no pds-operatdrio, possibilitando, por meio de apoio técnico-
cientifico, amelhor forma dessa mulher enfrentar a doenca e ter uma melhor readaptacéo.

Desse modo, justifica-se a proposta do presente estudo, cuja contribuic¢éo original consiste em abordar
aspectos relativos ao cancer de mama, assim como os cuidados necessarios pos-mastectomia; na
esperanca de contribuir com uma melhor formacéo, sensibilizacdo e instrumentalizacdo da equipe de
enfermagem em relagdo ao tema e, assim, promover uma assisténcia mais qualificada a essas mulheres.

Com base nesses pressupostos, este estudo teve como objetivo identificar, na literatura, os cuidados
adotados pela equipe de enfermagem diante de clientes mastectomizadas.

2. MATERIAL E METODOS

Pararealizacao do estudo, utilizou-se o método de pesquisa bibliografica, que segundo Fonseca (2002, p.
32):

E feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites. [...] Permite ao pesquisador conhecer o
gue ja se estudou sobre o assunto. Existem [...] pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na
pesquisa bibliografica procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recol her informagdes
ou conhecimentos prévios sobre o problema arespeito do qual se procura a resposta.

Procedeu-se o levantamento eletrénico por meio do portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual em Salde
(BVYS), nas bases de dados: Medline, Lilacs, Ibecs, Scielo, BDENf, Biblioteca Cochrane, entre outras
bases desse portal.

Como critérios de inclusdo foram considerados pesquisas que abordam o tema cuidados adotados pela
equipe de enfermagem diante de clientes mastectomizadas, no idioma portugués e espanhol com texto
disponivel. No periodo de 2009 a 2013. N&o houve restricdo quanto ao desenho de estudo. Os descritores
escolhidos de acordo com a lista do DeCS/MeSH foram: enfermagem, cuidados de enfermagem,
mastectomia, neoplasias da mama, enfrentamento, reabilitacdo, auto-cuidado.

Foram excluidos desse estudo artigos que ndo atenderam aos critérios de inclusio.
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Para andlise e sintese do material foram aplicados o0s seguintes procedimentos. leitura exploratéria do
material para saber o contelido dos artigos; leitura seletiva, que constituiu na selecéo do material quanto a
sua importancia e caracteristica para o estudo; leitura critica que buscara o tema em questdo; tabulagdo
dos artigos com aidentificacéo do objeto de estudo, e posteriormente analise descritiva.

3. RESULTADOS

Os documentos coletados na busca bibliografica foram avaliados quanto a condicdo de inclusdo e
exclusdo, com base nos critérios de elegibilidade.

No total da busca eletronica obteve-se 30 artigos; dispostos nas seguintes bases: Lilacs (23); Medline (4)
e IBECS (Espanha) (3); somente 7 preencheram os critérios de inclusio para arevisdo. Os demais foram
excluidos por ndo estarem dentro dos critérios de inclusao.

Apos a leitura exploratéria dos mesmos, foi possivel identificar artigos sobre cuidados adotados pela
equipe de enfermagem diante de clientes mastectomizadas.

Quadro 1 — Distribuicdo de referéncias bibliograficas, sobre cuidados adotados pela equipe de
enfermagem diante de clientes mastectomizadas, no periodo de 2009 a 2013.
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Auntor / Titulo
Ano Ohbjetive Metodologia Cuidados de Conclusio
ALVES ef al. Fevizara Pezquisa Observou-se que o3 As orientagtes
Cuidados de produgdo biblicgrafica cuidados de recebidas pelas
enfermagem no cientifica realizada nas enfermagem nos mulheres no
pré-operatorio e referente aos bases de dados dois periodos s30 periodo pre-
reabilitagio de cuidados de Lilacs e Scielo. fundamentais para operatorio e de
mastectomia: enfermagem no Publicados um tratamento mais reabilitagio sio
revisdo periodo pré- entre os anos humanizado. precarias, o que vai
narrativa da operatdrio e de de 1998 a 2008. de encontro ao gue
literatura. 2010. reabilitagio de Foram se espera, pois o
mastectomia. analizados 18 profizssional de
artigos saide gue se
focalizados nas propde a trabalhar
zeguintes com mulheres com
categorias: cancer de mama
Cuidados de deve prestar
enfermagem no aszizténcia que
pré-operatorio congregue técnica,
da mastectomia ciéneia e
e O papel da humanizacio,
Enfermagem na fornecendo todas as
reabilitacdo da informacbes e
mulher orientagbes,
mastectomizada respettando as
necessidades e o
nivel de
entendimento
deszas mulheres,
reabilitando-as para
o autocuidado.
MOURAQ er al Avaliar as Eevizio Observou-se A enfermagem deve
Evidéncias para evidéncias integrativa da preccupagio por ater-se tanto &
o cuidade da disponiveis na literatura parte dos atvalizagio dos
mulher literatura sobre os realizada nas profizzionais em tratamentos
mastectomizad tipos de cuidados bases de dados minimizar /[ prevenir farmacoldgicos no
ano prestados a MEDLINE, a dor pré, intra e manejo da dor
perioperatorio. mulher submetida CINAHL, pos-operatoria. quanto ao
2013, a mastectomia no LILACS e portal desenvolvimento de
perioperatonio. de periddicos futuras pesquisas
SciELO. relacionadas ao
Publicados de cuidado de
200022011 A enfermagem no
amostra periodo
constituiu-se de perioperatorio de
T artigos. mastectomia.
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OLIVEIEA ef afl.
Sizternatizagio
da aszisténcia

de enfermagem
(SAE) az
mulheres
mastectomizad
as. 2010.

MENDES;
LINDOLPHO;
LEITE. A
Asziaténeia da
enfermeira na
vizdo de
mulheres
mastectomizad
as. 2012,

Utilizar a SAE as Estudo Aplicagio da SAE A analize
mulheres dezcritivo, a3 mulheres demonstrou que,
mastectomizadas realizado em mastectomizadas apds a
uma instituigio com a verificacio mastectomia, as
especializada doz principais mulheres
em oncologia. problemas de apresentam
enfermagem nessas algumas limitagBes,
mulheres. Permitin mas enfrentam de
estabelecer os maneira satisfatoria
principais a mudanga
diagnosticos de corporal.
enfermagem pela
classificacio de
NANDA e
determinar as agdes
de enfermagem
para mulheres apds
a realizagio de
mastectomia.
Identificar as Pesquisa Identificaram-se as Evidenciou-se que 2
expectativas das descritiva do expectativas em assisténcia de
mulheres tipo estudo de relagio a enfermagem_ tanto
mastectomizadas £aso, cotn enfermeira: que relativa a
em relagio a abordagem devera ter enfermeira quanto
assisténeia da qualitativa, competéncia aos outros da
enfermeira e utilizando técnica e 2quipe, 3e mostrava
descrever como entrevista compreender o de forma
eszas tulheres aberta com 9 momento diferenciada
perceberam a mulheres, vivenciado pelas conforme a
assisténcia que participantes de mulherss. Sobre procedencia da
Ihes foi prestada. um grupo de sua atuagdo, instituigdo. Na
apoio a relataram que instituigio
mulheres eaclarecen dividas, especializada,
tastectomizada fioi eszencial no enfermeira com
z, et Niterdi — pos-operatorio, fungéo clara e
EJ — Brasil. realizou definida; na
procedimentos generalista, funglo

técnicos e deu
apodo emocional.

velada.
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cuidados de
enfermagem em
parceria, de forma a
atender as
necezsidades da
paciente, & com
vistas,
principalmente, a
autonomia do
cuidada.

PEREIEA ef al Conhecera Estudo Avaliagdo das Apos oz
O adoecer & vivéneia da qualitativo necessidades e tratamentos, a vida
sobreviver ao mulher dezenvolvido construcio de um das informantes ze
cancer de mastectomizada com cineo plano de cuidado modificon, elas
mama: a frente ao adoecer mulheres gue valorize a passaram a avaliar
vivéncia da e sobreviver ao zobreviventes integralidade e 4 maneira como
mulher cancer de mama ao cancer de individualidade da viviam até entdo, e
mastectomizad mama, mastectomizada. a buscar novas
a 2013, mastectomizada Promover formas de viver
e com alto grau articulago com as condizente com as
de resilidneia demais dreas da consequéncias
atendidaz na zande, com agdes deixadas pela
Unidade de gue contribuam doenga, procurando
Oncologia do para uma vida de catninhos
Hoespital Escola gualidade bem alternativos que
(UFPel) COmo para sua PIOpOICiONASsem
PelotasBS. reinsergio social. uma vida com
gqualidade para além
do cdncer.
SANTOS ef al. Eefletir sobre o Eelato de O exercicio da A equipe de
Comunicagio desenvolvimento experidncia comunicagio enfermagem exerce
terapéutica no da comunicagdo sobre a pratica terapéutica papel fundamental
cuidado pré- terapéutica do docente- configura-ze uma no processo de
operatdrio de enfermeiro na assistencial em pritica favordvel, recuperagio da
mastectomia. unidade de hospital de porquanto mulher
2010. internacio pre- oncologia. estabelece o maztectomizada,
operatéria de vinculo enfermeiro- uma vez que esta
mulheres paciente, sendo a pIomove suporte
mastectomizadas paciente produtora emocional e
do proprio cuidado. informativo sobre oz
O enfermeiro cuidados
assume necessirios &
compromisso de reabilitacio pos-
preestabelecer oz mastectomia, além

de proporcionar
tranquilidade e
conforto perante os
sentimentos e as
expectativas. Cabe,
ainda_ ao
enfermeiroe orientar
para a alta e
direcionar a mulher
para o autocuidado
£ para grupos gue
promovam a
reintegracio a
sociedade e a zeu
cotidianc familiar.
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mulheres
mastectomizadas,
considerando que
proporcionam um
melhor
enfrentamento da
doenga e superagdo
deszes momentos
dificeis de zua
viveéncia.

SILVA efal Identificar as Eztude A enfermagem pode Entende-ze que a
Fepresentagte representagdes gualitativo contribuir para a enfermagem tem
s gocials de socials de segundo o prevengdo e a papel relevante na
mulheres mulheres referencial promogio da promocgio da
tastectomizad mastectomizadas Teoria das sabde, prestando satde, por meio da
as g suas sobre a mama e Fepresentagbes um cuidado de realizacio de agdes
implicages analisar as Sociais. forma holistica. educativas com
para o implicagoes Portanto, o apoio, o eszas mulheres,
autocuidado. deszas carinho, 2 atengéo e sensibilizando-as
2010. representagdes o superte emocional quanto &
S0C131% no 530 essencidais para importancia do
autocuidado. o cuidado as cuidado de si por

meio da realizagdo
do autoexame como
forma de permitir a
detecgdo precoce
do cdnecer de
mama,_ reduzindo
aszim oz danos gue
podem advir em sua
consequencia.

Fonte: Moreira, Santos e Azevedo, 2014,

4. DISCUSSAO

O Quadro 1 mostra dados da distribuicdo dos estudos incluidos na pesquisa de acordo com: autores,
titulo, ano de publicacdo, objetivo, metodologia, cuidados de enfermagem adotados diante de clientes
mastectomizadas e a concluso.

Durante o periodo de 2009 a 2013, 0 ano que apresentou um maior nimero de trabalhos publicados
disponiveis eletronicamente com a teméticaem foco foi o de 2010 (4 artigos), seguido do ano de 2013 (2)
e 2012 (1). Os trabalhos foram resgatados na base de dados Lilacs (7 artigos), enquanto o pais de origem
das pesquisas selecionadas foi 0 Brasil. 1sso pode estar relacionado ao fato de ter-se definido na
metodologia busca de material o idioma portugués e espanhol. Ressata-se que ndo foi levado em
consideracao o tipo de estudo.

E sabido que a mastectomia é um procedimento cir(rgico agressivo acompanhado de consequéncias
traumatizantes nas experiéncias de vida e salde da mulher, portanto a assisténcia de enfermagem neste
periodo é fundamental.

Dos artigos selecionados 100% relatam a importancia da mulher receber informacdes a respeito dos
cuidados no periodo perioperatério que se divide em pré-operatério, trans-operatério e pds-operatério.
Apbs a cirurgia, faz-se necessario, por meio da equipe de enfermagem, fornecer orientacGes sobre as
diferentes etapas de recuperacéo, além de esclarecimentos sobre outros tratamentos como quimioterapia,
radioterapia e hormonioterapia (ALVES et al., 2011; MOURAO et al., 2013; OLIVEIRA, 2010;
MENDES; LINDOLPHO; LEITE, 2012; PEREIRA et al., 2013; SANTOS et al., 2010; SILVA et al.,
2010).
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Para Alves et al. (2011) essas informacOes e orientages repassadas sd0 consideradas imprescindiveis
para diminuir a ansiedade e o medo frente ao diagnéstico e tratamento. Assim, a importancia da
informag&o sobre a doenca, tratamento e suas consequéncias sdo fundamentais.

Corroborando Santos et al. (2010) dizem que a equipe de enfermagem tem um importante papel pois deve
estabelecer com a mulher mastectomizada uma comunicacéo terapéutica proporcionando cuidado de
enfermagem que, por sua vez, atenda as expectativas e necessidades dessas mulheres, assegurando
conforto fisico, emocional e espiritual.

Mendes, Lindolpho e Leite (2012, p. 431) referem que a enfermagem deve atuar de forma a ‘preservar a
autonomia e adignidade’ das mulheres mastectomizadas, protegendo sua integridade fisica e psiquica’.

Observou-se ainda que 90% dos artigos abordam o cuidado a mulher com diagndstico de cancer de mama
e provavel evolucédo a mastectomia.

A equipe de enfermagem deve considerar que para o cuidado ser eficaz, faz-se hecessario um processo
interativo, em que o profissiona aplique além da habilidade técnica, conhecimentos e, sobretudo,
humanizagdo com o individuo a ser cuidado em todos os periodos do tratamento (MOURAO et al., 2013).

Desta forma, a equipe de enfermagem deve conhecer as necessidades especificas de cada uma, avaliar
suas necessidades e construir um plano de cuidado que valorize sua integralidade e individualidade
(MOURAO et al., 2013; PEREIRA et al., 2013).

Para Mendes, Lindolpho e Leite (2012) a atuacdo da enfermagem nos cuidados do dia-a-dia deve se
refletir numa assisténcia de enfermagem de qualidade que aponta para o autocuidado, objetivando a
melhoria da qualidade de vida da paciente e, possibilitando também, um reconhecimento do profissional
ao estabelecer uma boa relacéo enfermeiro-paciente.

Ainda, segundo os autores citados, torna-se imprescindivel que a enfermagem procure sempre
perspectivas diferenciadas no cuidar & paciente oncoldgica. E importante que a enfermagem esteja atenta
as mudancas e novidades nos tratamentos a fim de oferecer uma assisténcia global, livre de mitos e tabus.
Além disso, é necessario ressaltar a necessidade de elaboracéo de protocol os assistenciais direcionados a
assisténcia a esta mulher, levando em consideracdo as diferencas regionais e socioculturais.

Alves et al. (2011) chamam a atencdo que para a recuperacdo destas mulheres, além da atuacdo
profissional, € fundamental o apoio dado pela familia e rede social, uma vez que as mudancas ocorridas
apos o tratamento da doenca séo significativas e transformadoras. Ha necessidade de apoio por parte de
pessoas proximas, como esposo, filhos e amigos.

Para acancar este objetivo, torna-se necessario o desenvolvimento pela equipe de enfermagem de acdes
educativas que gjudem as pacientes e seus cuidadores a adquirirem conhecimento e habilidades sobre os
diversos aspectos do seu autocuidado (ALVES et al., 2011).

Silva et al. (2010) afirmam que as acOes de enfermagem tém fundamental importancia nas atividades
grupais com as mulheres mastectomizadas, no sentido de minimizar os conflitos identificados,
estimulando o autocuidado e valorizando cada participante como um ser Unico. E importante o apoio e a
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orientacdo ndo somente para as mulheres mastectomizadas, mas também para a familia, que é parte
essencia no tratamento, pois, se o suporte emocional for de qualidade, serd bastante significativo na
recuperacdo da mulher, gjudando-a na melhora da autoestima e consequentemente contribuindo na
recuperacdo da autoimagem.

Outro aspecto importante abordado em 40% dos artigos selecionados € o impacto psicoldgico, socia e
fisico bem como a aceitagdo a mutilacdo. Neste contexto, Pereira et al. (2013) afirmam que o cancer esta
entre as doencas que mais provocam medo e preocupacdes, criando uma imagem estigmatizada de
sofrimento, aversio e morte.

Segundo Silva et al. (2010) a mulher acometida do cancer de mama vivencia, em suatrajetoria, inimeras
situacOes. Essas, em geral, referem-se a sua integridade biopsicossocial, a incerteza do sucesso do
tratamento, a possibilidade da recorréncia e a morte. Aceitar a sua nova condi¢do e adaptar-se a nova
imagem de seu corpo exige um esfor¢o muito grande para o qual néo estéo preparadas.

Fica evidente que as alteracOes corporais decorrentes da mastectomia total ou parcia tem grande
significado para a vida destas mulheres, principalmente por se tratarem de mudancas permanentes e
esteticamente fora dos padrdes impostos pela sociedade (PEREIRA et al., 2013).

A iminéncia da retirada da mama e a desinformagdo, possui um peso negativo, o que favorece,
consideravelmente, a vulnerabilidade, afragilidade e, até mesmo afalta de apoio aelas no vivenciar deste
momento.

Portanto, a assisténcia de enfermagem deve incluir medidas para prevenir ou minimizar a angustia
referida pela mulher apos o diagndstico de cancer de mama e posterior tratamento, e que incluem a
mobilizagdo de suporte social disponivel, a énfase nas questBes psicossociais e o fornecimento de
informagbes a mulher, no sentido de facilitar o enfrentamento efetivo da doenca e procedimento
cirdrgico, restaurando o senso de normalidade e independénciafisica(ALVES et al., 2011).

CONCLUSAO

A assisténcia de enfermagem em oncol ogia evol uiu muito desde seu aparecimento como especialidade e a
literatura aponta e preconiza aimportancia da enfermagem no apoio a paciente oncoldgica e asuafamilia,
nas varias fases de sua doenca: prevencdo priméria e secundaria, tratamento, reabilitacdo e doenca
avancada.

Assim os artigos destacam o papel educador do enfermeiro na assisténcia prestada a estas mulheres, ja
gue afalta ou imprecisdo nas informacdes prestadas favorece a ocorréncia de complicagdes. O enfermeiro
€ o profissional preparado para desempenhar este papel de educador, fornecendo informagdes para a
paciente e seus familiares, o que esta destacado no Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
Brasileiros.

Além disso, a enfermagem deve promover a articulagdo com as demais areas da sallde, com agdes que
contribuam para uma vida de qualidade bem como para sua reinsercdo social.
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