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RESUMO

As emocgdes podem ser entendidas como distintas reacbes quimicas e neurais, em padrdes que
desempenham circunstancias no organismo, unidas ao corpo, gudando a preservar a vida. Possibilidade
um melhor entendimento dos aspectos que envolva as emogdes na educacdo das criangas. Este estudo tem
como objetivo geral analisar quais os aspectos emocionais que influenciam na aprendizagem das criancas
na escola. Como obj etivos especificos @) busca-se como se formam as emocgdes das criancgas; b) Conhecer
sobre as emocOes dela a partir de uma andlise tedrica; ¢) Perceber aimportancia emociona na educacéo
infantil; d) Compreender as estratégias utilizada para o desenvolvimento das emoc6es pelos profissionais
da educacdo. Essa pesquisa justificou-se pela necessidade de conhecer e compreender as questdes
referentes ao desenvolvimento integra das criangas levando-se em consideragdo o emociona do
individuo. Metodologicamente, o universo pesquisado envolveu um estudo com pesquisa qualitativa
através do levantamento bibliografico de questbes acerca dos conceitos emocionais que envolvem o
aprendizado dos alunos na educacdo infantil. Para ainterpretacéo, a analise dos dados obtidos e conclusio
da pesquisa, serviram de embasamento tedrico, os estudos sobre 0 que é emogdo e como ela contribui
para o desenvolvimento humano de forma equilibrada. Para isto buscou-se como referencial tedrico:
Daméasio (2000, 2004); Bordignon (2008); Goleman (2007); (Bock 1999); Rosseti-Ferreira (2003);
Wallon (1999); Negrine (2002), contribuindo sobre o que € emocdo e como ela é importante para o
desenvolvimento humano de forma equilibrada. Os principais resultados indicam que os aspectos
emocionais do ser humano contribuem de forma especial com a formagdo do carater, da moral e da
consciéncia, considerando-se, no entanto, que a emocdo esta ligada a todos os 6rgéos do corpo.

Palavras-chave: Emocao, Aprendizagem, Crianca.

1. INTRODUCAO
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Argumentando sobre emocdes Daméasio (2000) fala que sdo distintas reacbes quimicas e neurais, em
padrbes que desempenham circunstancias no organismo, unidas ao corpo, gjudando a preservar a vida.
Portanto este artigo tem o proposito de analisar quais 0s aspectos emocionais que influenciam nas
aprendizagens das criancas na escola, principamente na fase em que ela adquire habilidades para seu
desenvolvimento tanto afetivas como educativa. Por isso torna-se importante entender como se
desenvolve as emocgdes na educacéo das criangas. Bordignon (2008, p. 125) fala que “[...] a educacéo
deve ser entendida como relacdo dial 6gica entre sujeitos que se educam, num duplo sentido de relacéo”.

Baseando-se no sentido de apropriacdo de mundo real através das significagOes que Ihe causam, sendo
expressdo dos sentimentos e emogdes, determinantes de acordo a varios fatores que por ela pode ser
vivido através do ludico. Assim estudar o processo da emocdo possibilita assimilar as mais variadas
formas de convivéncia cultural e socia em que a crianca esta inserida as quais Ihes déo suporte para o
processo de sua educacéo. De certo que € pela educagao que surge nas criangas uma aceitacao das normas
sociais as quais |hes proporcionam aquisicdo de autonomia através da experiéncia educativa tornando-se
em aprendizagem significativa. Relagdo com o termo abordado por Erikson (1987 apud Bordignon,
2008). A virtude gque surge € o propdsito, a vontade, o desgjo de ser, de fazer e conviver, sintetizada na
expressao: “Eu sou 0 que posso imaginar que serel”. Deste modo, pode-se dizer que o ser humano
constréi suaidentidade pessoal paralelo a construcéo de seus ideais legitimados pela emocéo.

Nesta fase de constru¢éo do emocional, t&o importante como qualquer outra habilidade adquirida pela
educacdo, quanto aos estimulos emocionais, deve haver um maior foco a aprender conhecer os limites do
nivel psiquico que se estabelece neste percurso educacional, observados em momento de estégios do
desenvolvimento de cada emoc&o. Aprender a controlaras reacdes emocionais, entendendo-se primeiro a
s préprio sem se esquecer deste lado sensivel que se ndo controlado ou bem direcionado geram
consequéncias para toda uma vida. Assim, a construcdo do conhecimento ocorre numa troca de
experiéncias entre seus pares, professor, aluno, escola e comunidade em geral.

Quanto na argumentacéo Freud (1973 apud Barros, 2005) [...] “nossos desenvolvimentos pessoais e
emocionais sdo determinados durante os primeiros sete anos de vida’. Dai que vem a significacéo da
frase escrita por Freud (1973, p. 85) “a crianca € o pai do homem”, pois, € a parti das significagdes e
experiéncias adquiridas pela crianca que se formaliza o adulto.

Corroborando com o exposto, Erikson (1987) faz contribuicdes significativas sobre o desenvolvimento
psicol6gico saudavel na infancia, sdo questdes que ajudam durante a fase adulta em seus aspectos que
envolva o todo para sua aprendizagem.

Sendo assim, acredita-se que a educacdo significativa e bem direcionada dentro do ambito das relagdes
em gue a crianca esta inserida lhe proporciona formagdo emocional como um elemento motivador na
aprendizagem de cada crianca, a motivacdo esta em agjudar a crianca a buscar e interagir de forma
participativa.

Desse modo questiona-se: como 0s aspectos emocionais influenciam na aprendizagem das criangas na
escola?

Este estudo tem como objetivo geral analisar quais 0s aspectos emocionais que influenciam na
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aprendizagem das criangas na escola.
Como objetivos especificos busca-se:

a) Buscar como se formam as emocdes das criangas.

b) Conhecer sobre as emocdes delas a partir de uma analise tedrica.

¢) Perceber aimportancia emocional na Educagéo Infantil.

d) Compreender as estratégias utilizadas para o desenvolvimento das emocdes pelos profissionais da

Educacéo.

Este estudo foi desenvolvido através de um referencial tedrico tratando do significado das emocgdes das
criancas ha educacgéo.

A escolha desse tema se deu pela necessidade de entendimento do significado das emocfes na educacéo
das criangas, pois é importante ver a crianga como um ser Unico, com suas individualidades préprias.
Sendo através do ato de brincar que ela vivencia e interage com 0 mundo a sua volta.

Torna-se importante entender todo o contexto que envolve as emogdes na formacao das criancas porque,
na perspectiva da educacdo infantil, é possivel que nos deparemos com desafios no processo de
construcdo significativas na educacdo das criangas, sendo assim, este estudo possibilita uma melhor
compreensao dos limites e possibilidades da formagdo das emocgdes das criangas na educacdo infantil.

Contribuindo com o esclarecimento do papel significativo que tem a formagdo emocional, a fun¢éo das
pessoas que estéo responsaveis pela educacdo na sua pratica cotidiana, quais as estratégias que estes
responsaveis utilizam, se existem desafios de lidar, se hi estratégias para gjudar as criangas ha superacao
dos conflitos emocionais, como ocorre aformagdo emocional frente aos desafios educacional.

2. AsEmocgoes

A crianga chora, ri, tem medo, raiva, aegria, tristeza, e sente amor. Tudo isso sdo emocdes. Elas fazem
parte da vida das pessoas desde sua infancia contribuindo para seu desenvolvimento psiquico unido a
formagdo motora sendo intrinsecas a dimensao fisica das pessoas. Isto €, umareacao do organismo ao seu
bem-estar ou mal-estar fisicamente. Nas palavras de Damasio (2000, p. 74), podemos considerar que:

Emocdes sdo conjuntos complexos de reagdes quimicas e neurais, formando um padréo; todas as emocdes
tém algum tipo de papel regulador a desempenhar, levando, de um modo ou de outro, a criacdo de
circunstancias vantajosas para 0 organismo em que o fendmeno se manifesta; as emocdes estéo ligadas a
vida de um organismo, a0 Seu Ccorpo, para ser exato, e seu papel € auxiliar 0 organismo a conservar avida.

As sensagdes que o corpo humano sente sdo reflexos das estruturas neurais. O corpo humano possui
sensores que dao respostas aos estimulos da mente numa espécie de movimento sincronizado. E um
movimento harmonioso em que todos os 6rgdos sao vitai s neste processo.

Todas as pessoas tém emocgdes e estdo em constante modificacdo, no sentido amplo da relacéo entre
objetos e repostas emocionais. Nas palavras de Damésio (2004, p. 62) [...] “as emogfes sG0 um meio
natural de avaliar o ambiente que nos rodeia e reagir de forma adaptativa’. Apresenta-se entdo, uma
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hip6tese de emocéo:

1. Umaemocéo propriamente dita € uma colecéo de respostas quimicas e neurais que formam um
padréo distinto.

2. Asrespostas sdo produzidas quando o cérebro normal detecta um estimul o-emocional -competente
(EEC), o objeto ou acontecimento cuja presencarea ou relembrada desencadeia a emocéo. As
respostas sdo automaticas.

3. O cérebro esta preparado pela evolugdo para responder a certos EEC com repertorios de acéo
especificos. Mas alista dos EEC ndo se limita agueles que foram prescritos pela evolugdo. Inclui
muitos outros adquiridos pela experiénciaindividual .

4. O resultado imediato destas respostas € uma alteracdo temporéria do estado do corpo e do estado
das estruturas cerebrai's que mapeiam o0 corpo e sustentam o pensamento.

5. O resultado final das respostas € a colocagdo do organismo, direta ou indiretamente, em
circunstancia que levam a sobrevivéncia e ao bem-estar (DAMASIO, 2004, p. 61).

As emocdes s80 expressdes por agdes ou movimentos, processos publicos gue ocorre no rosto, navoz ou
por certos tipos de comportamentos precedidos quando o cérebro detecta um estimulo — emocional-
competente. Embora certos comportamentos de emocao ndo sejam percebidos, mas ocorrem no teatro do
corpo, as respostas gque se tem sdo 0 posicionamento do organismo. Com relagdo a aprendizagem ja
nascemos com dispositivos de regulacdo automaticas da vida, com reacdes prontas desde, onde a
aprendizagem desempenha um papel importante determinando de que maneira e momento sera usado.
Contudo a regulacéo da vida conduz com a finalidade de produzir um estado de vida melhor, produz
aquilo que néds, seres pensantes, identificamos como bem-estar. Damasio (2004, p. 37) faa que as
manifestacdes emocionais precedem os sentimentos “as emocdes foram construidas a partir de reacdes
simples que promovem a sobrevivéncia de um organismo e que foram facilmente adotadas pela
evolucdo”.

Conforme o homem passa a compreender, controlar e educar as emocdes se torna uma habilidade para a
vida. E € através da conjuncdo caracteristicas humanas, ideias, valores, principios e juizos os tornam
especial, no sentido de ser humano Unico, com caracteristicas especiais.

Todos os seres tém a capacidade de identificar as emocdes consideradas basicas, ou universais, entre toda
espécie humana, reconhecendo as caracteristicas das emogdes nos outros através das expressdes faciais,
gue seriam as. alegria, tristeza, medo, raiva, surpresa ou repugnancia. Bordignon (2016, p. 9) afirma que
“as formas de pensar e agir estdo ancoradas nas emoc¢Oes basicas da pessoa, ndo se pode negé-las, nem
reprimi-las. Elas integram antropologicamente a dindmica afetiva da pessoa por toda sua vida’'. Tem
também as emogdes secundérias ou sociais, como embarago, ciume, culpa ou orgulho. E emoctes de
fundo, como bem-estar ou mal-estar, calma ou tensdo. De certo que toda experiéncia significativa causa
impacto sobre a mente humana, mas estes impactos dos sentimentos a partir do momento que a emocéo é
desencadeada induzem os sentimentos. Mas sentir requer que 0 organismo tenha consciéncia.

Definicéo ssimples de emocgdo como uma mudanca transitéria no estado do organismo, € a representacdo
dessa mudanca transitdria no estado do organismo, por meio de padrdes neurais e das imagens resultantes
(DAMASIO, 2004, p. 63).

A partir do momento que conhecemos que estamos tendo um sentimento Ndo nesse exato momento que
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comegou as reaces dentro do organismo, 0 sentimento N& comegou no exato momento em que foi
conhecido, mas bem antes de revelar a consciéncia.

Daméasio (2000, p. 57) faz a separacéo dos estagios:

Um estado de emocédo — que pode ser desencadeado e executado inconscientemente; um estado de
sentimento, que pode ser representado inconscientemente, e um estado de sentimento tornado consciente,
isto €, que é conhecido pelo organismo que esta tendo emocgao e sentimento.

E importante que a consci éncia estgja presente porque os sentimentos influenciam o individuo que os tem.
A evolugdo das emogdes se estabel ece antes que surgem a consciéncia e aparega com distingdo para cada
pessoa. “ Assim como a emocao, a consciéncia relaciona-se a sobrevivéncia do individuo e que, tal como
a emocdo a consciéncia estar alicercada na representagio do corpo” (DAMASIO, 2000, p. 58). Ele
também argumenta que a emoc&o e a consciéncia embora sejam manifestactes diferentes suas estruturas
podem estar ligadas.

De toda a organizagdo do componente biol 6gico, sdo inicialmente conduzidas para a consciéncia inicial
antes das induces dispostas ao meio. Como forma de compor possi bilidades deste organismo representar
no inconsciente sua identidade como pessoa. Apesar da ciéncia estar voltada ao fato da atencéo, sob a
visdo de um objeto. Damésio argumenta que a atencdo basica precede a consciéncia, ao passo gue a
atencdo focalizada acompanha o desenvolvimento da consciéncia

O conhecimento de um determinado objeto se da pelo fato de uma relagdo entre 0 organismo e o objeto.
Constroi conteiido da consciéncia a partir do momento que 0 organismo se empenha na interagéo junto
com o0 objeto causando mudangas neste organismo. Entende-se assim a formagdo biolégica da
consciéncia, considerando que todos esses processos constituem em padrdes necessarios nessa relacdo do
entendimento das emocgoes.

Goleman (2007, p. 303) entende que “emocao se refere a um sentimento e seus pensamentos distintos,
estado psicoldgico e biol6gico, gerando uma gama de tendéncia paraagir”.

Durante esses processos em que atuam os distintos estados mentais ha a transicdo de acordo como cada
atuacdo, vivida pela a crianga com pertencimento comum j& estabel ecido desde seu nascimento ou como
ser humano é vista como herdada. Ent&o estes contatos com os mais variados acontecimentos sociais
mudam para um ato padrdo de complexidade humana que buscar conscientemente se auto determinar.
N&o que este processo seja de um dia para o outro, mas um trabalho diario de forma racional tentando
uma transformacéo, educando as emocOes diariamente de modo a contribuir com o aprendizado das

criancas.

As emogdes sdo estruturadas de maneira que os sentimentos pelo encanto horror, satisfacdo, desamor
assim também como harmonia desencadeando as emocOes expressas pelas respostas do proprio corpo.
Para Bock (1999):

N&o temos por que esconder nossas emocoes. Elas sdo nossa propria vida, uma espécie de linguagem na
gual expressamos percepcdes internas, sGo sensagoes que ocorrem em resposta a fatores geralmente
externos. Sdo fortes, passageiras, intensas, mas ndo imutaveis. Isto quer dizer que o que hoje nos
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emociona, podera amanhd ndo nos emocionar mais (BOCK, 1999, p. 196).

Na zona de desenvolvimento em que permitissem identificar interages e percepgdes como mediadoras
dos processos psicol 6gicos de forma de intercalar e interagir o ensino com razéo e emocao. OS processos
psiquicos utilizam umateoria ao analisar araz&o de maneira que inter-relacione a emocao.

Segundo Bordignon (2008, p. 65-66):

Uma forma concreta para a formacao afetiva da crianga é seguir 0s cinco passos propostos por Goleman
(1996):

1° Perceber as emogdes da crianca, antes, porém, identificar, aceitar e elaborar a sua propria experiéncia
afetiva, para poder trabalhar, empaticamente, a experiéncia afetiva dos filhos. Acolher a diaética da
autonomia e da vergonha e da davida.

2° Reconhecendo a emogdo como uma oportunidade de intimidade e orientagdo: As emocdes e os
sentimentos sdo profundamente pessoais, intimos e misteriosos, e em sua maioria, dificeis de perceber e
expressar. Nem sempre é possivel reconhecer e expressalos no momento em que ocorrem. Importa
acolher esta dificuldade e oportunizar momentos de expressao dos sentimentos.

3° Ouvir com empatia e legitimar os sentimentos da crianca, colocando-se no lugar da crianga, buscando
perceber como ela sente, pensa e age, buscando captar, a sua verdade, em suarealidade. Prestar atencéo,
olhar para a crianga, ouvir incondicionalmente, aproximar-se, tocar, suspendendo julgamentos. Reservar
tempo para ouvir de forma sistematica e organizada a crianca.

4° Nomear e verbalizar as emogdes e 0s sentimentos, isto ajuda a crianca a descrever a sua experiéncia
afetiva. Pode-se colaborar na descricéo do que ela estd sentindo, criando imagens, gestos, descrevendo...

5° Impondo limites e gjudando a crianca a encontrar solugdes e alternativas. A partir da crianca, analisar
as causas e as consequéncias da redlidade afetiva, em termos de valores pessoais, familiares e
transcendentes. Elaborar estratégias e um sistema de vigilanciaao nivel dacriancga, fazendo-a participe de
todo o processo. Fazer a crianga colocar-se no lugar dos outros ajuda no processo de crescimento.
(BORDIGNOM, 2008, p. 65-66).

Estes sGo pontos importantes para a formagado dos valores e aprendizagem que abrange em sua formagéo
fisica, através das experiéncias afetivas que lhes proporcionam oportunidade para seu desenvolvimento
emocional e aprendizagem para a vida. Ainda segundo Bordignon (2008 apud Imoda, 1996)
argumentando sobre o desenvolvimento da educacéo e emocdes:

Falando da educagéo e as emocgdes, Imoda (1996, p. 263) diz que a “ ortopatia\[g1 € importante para a
ortodoxia® e a ortopraxis’™, isto &, a formacdo para o conhecimento e para a agdo deve preceder a
formagdo das emogdes, dos sentimentos. De outra forma dizemos que a formagéo paraaverdade e paraa
acdo deve estar fundamentada na formacdo para 0 amor (BORDIGNON,2008. p. 24).

A finalidade da educacdo centrada na formagéo para o amor esta em preparar o individuo para pensar e
agir buscando caminhos e administrar as emocdes. Com objetivo de desenvolver aformacéo afetiva para
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conhecer o mundo de forma que ele possa desenvolver suas capacidades e habilidades ao longo de sua
vida.

Maturana (1999, p.320), faz a seguinte afirmacéo:

[...], ndo ha desenvolvimento corporal, psiquico e social sadio na negligéncia do amor; ndo ha nenhuma
salide corporal, psiquica e socia adulta no meio de conversagOes recorrentes que negam a auto-aceitacao;
e ndo ha nenhuma relacéo corporalmente, psiquicamente e socialmente sadia no meio de conversagoes
recorrentes que negam o amor. Isto € assim porgue nos, como seres humanos, pertencemos a histéria
biol 6gica centrada na conservacao do amor.

Argumentando ainda sobre as emogdes, no que tange a conservar a vida quando questionamos sobre a
evolugdo humana, o mais primitivo modo que constitui a formag&o do cérebro em torno do inicio da
medula espinhal este controla as funcdes que cada 6rgéo do corpo humano desempenha, formacédo que
atuam de modo sincronizado para o conjunto programado no andamento de cada 6rgdo do corpo. Estas
promovem momentos de reflex8o sobre a sobrevivéncia considerada ao longo da histéria evolutiva
humana, a emocao, a mais refinada das capaci dades humanas.

Sendo assm as emocgOes integram no todo da pessoa para aquisicdo em termos de habilidades e
reconhecimento das capacidades que se manifestam durante toda a vida.

As expressdes das emocdes béasi cas sdo essencia mente representadas como:

Tabelal

EMOCOESE SENTIMENTOS
- Aceitacdo, amizade, solidariedade, felicidade, AMOR
bondade, misericordia, confianga, seguranca,
Felicidade, disposicéo, bem-estar, sorriso no rosto, ALEGRIA
autoestima e autoimagem positivas...
- Fechamento, sofrimento, soliddo, inimizade, TRISTEZA
egoismo, infelicidade, mégoa, melancoalia, ...
- Timidez, ansiedade, preocupagdo, angustia, MEDO
temor, fobia, apreensdo, panico, depressao, ...
- Ira, revolta, ressentimento, hostilidade, RAIVA
agressividade, édio, violéncia, irritacdo,

indignacao, ...
FONTE: Bordignon, 2016, p. 10

2.1 Educacéo Emocional
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“Ensinar € um gesto de generosidade, ensinar € um gesto de amor” (TIBA, 1998, p. 61). Desde os
primeiros contatos da crianga com 0 mundo acontece evolugdes fazendo com gue as emogdes sejam
expressas a medidadarelacdo do objeto externo, estimul os moldados conforme o desenvolvimento vivido
pelo meio.

Vygotsky (1989) afirma que a condi¢do de compreensdo e comunicagdo sdo compartilhadas desde o
nascimento. SO diferencia as formas de operacéo.

Como forma de compor possibilidades deste organismo representar no inconsciente sua identidade como
pessoa. Apesar de aciénciainduzir ao fato da consciéncia esta voltado ao fato da atencéo sob a visdo de
um objeto. Damasio (2000) argumenta que a atencao bési ca precede a consciéncia, ao passo que a atencéo
focalizada acompanha o desenvol vimento da consciéncia

Na concepcdo de Goleman (2007), nés sentimos influencia na maneira como nos pensamos, sendo que a
capacidade consciente das atribuicdes que define a forma de reagir de cada pessoa a medida das coisas
gue pensamos, pois sdo elementos importantes na vida que ndo é sb arazéo desafiadora, mas as emogoes.
Saber sentir de modo subjetivo baseado na capacidade de producéo de resultados, ou sgja, saber agir
reavaliando as atitudes, pensamentos e resultados, todos bem sincronizados. Goleman (2007, p. 152) faz
sua contribuicdo dizendo que a aprendizagem emocional promove aptidfes. as meninas sao “ capazes de
captar sinais emocionais verbais e ndo-verbais, de expressar e comunicar seus sentimentos’, quanto aos
meninos el es tem a habilidade em “minimizar emocdes que digam respeito a vulnerabilidade, culpamedo
e dor’. Estas sdo implicagbes que geram reagdes de bom comportamento, saber frear os impulsos,
aguardar avez, seguir as orientagdes pedir ajuda do professor e expressar-se. Bordignon (2008, p. 72) fala
gue deve aproveitar esses momentos para que a crianga desenvol va mais conhecimento através do brincar,
pois, € pela“expressdo que a crianca explora e vivencia® os sentimentos adquiridos assim como os que
vao sendo construidos.

Colaborando com o disposto Watson (1946, p141) “demonstrou que muitas de nossas reagdes emocionais
foram adquiridas através de nossas experiéncias durante ainfancia’. Ja Bruner (1979 apud Barros, 2005)
argumenta que as criangas tém uma curiosidade natural dentro de si para estimulos a aprendizagem

A aprendizagem requer a significagdes das informagdes para que se torne conhecimento. Assim sempre
gue se aprende algo novo haum universo de significaces que passam pela érea cognitiva, afetiva, motora
e socia. Sendo essas questdes, uma caracteristica essencial do ser humano que é através de fatores
correspondente ao emocional, atividades diérias que a criancavai construindo o conhecimento das coisas
e do mundo.

Admiravel capacidade humana essa de aprender com o0s outros da mesma espécie e de se adaptar aos mais
variados ambientes e situacfes. Estranho pensar que ela se funde em nossa extrema imaturidade motora
ao nascer, que nos faz depender dos outros por longos anos. Em contraposi¢éo, nossa rica expressividade
ao nascer, favorece nossa comunicagao com os outros. Aquel es que nos cuidam medeiam nossas rel agdes
com o mundo (ROSSETTI-FERREIRA, 2003, p. 10).

As criancas desenvolvem-se por meio das atividades representativas pelaqual é inserida, aimitacéo, pois
€ através dela que a crianca aprende. Da capacidade que a crianca tem de imitar, sinaliza-se 0 bom curso
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do desenvolvimento mental e motriz de uma crianga. Todas as emogdes usam o corpo como teatro (meio
interno, sistemas visceral, vestibular e musculo - esquel ético, mas as emogdes também afetam o modo de
operacao de inUmeros circuitos cerebrais: a variedade de reacbes emocionais é responsavel por mudancas
profundas na paisagem do corpo e do cérebro (DAMASIO, 2000, p. 364). “As emocdes SO sio
desencadeadas apds um processo mental de avaliacdo que é voluntario e ndo automatico” Damasio (2000,
p. 147). No entanto, € por meio do corpo que 0 homem organiza seu estar e ser no mundo onde se
distingue os seguintes niveis:

1. o nivel do espago-tempo fisico-biol gico pelo corpo proprio. E neste nivel onde se formae
consolida aimagem (representacéo), a postura (espago) e o ritmo (tempo) do corpo; bem como
intervém profundamente a sexualidade, transposta da esfera biol 6gica para a humana.

2. 0 nivel do espaco-tempo psiquico do estar no mundo, por meio da afetividade em termos de
emocao e sentimentos. A sexualidade passa do espago-tempo biol6gico para 0 espaco-tempo
psiquico, modelando o0 ser no mundo pela afetividade.

3. 0 nivel do espago-tempo socia pelalinguagem e comunicagdo como dominio da expressividade
do corpo préprio em simbolos e comportamentos sociais.

4. O nivel do espaco-tempo cultural, desde as préticas culturais de arte, jogos, ritos, habitos,
comportamentos, refeicdes... e os adestramentos e model agem da figura corporal em academias,
artes...

(BORDIGNON, 2016, p.12)

Ter o conhecimento do significado das emogtes na aprendizagem da crianca é ter a compreensdo de todo
0 conjunto em que se denomina a partir do estimulo do meio, sem negar a origem biol6gica dessas
competéncias.

Considerando as emogdes de fundo, nada mais € do que um ato representativo sem que precise ser dita
uma palavra, para perceber as reacdes “tensa’ ou ‘irritadica’, “desanimada’ ou “entusiasmada’,
“abatida” ou” animada’, sdo identificados como emocdes de fundo, sendo esses observados atraveés de
detalhes do comportamento, postura do corpo, velocidade, mudangas minimas dos olhos e o grau de
reducéo de movimentos dos muscul os da face, (DAMASIO, 2000).

Para uma nova redidade da educacdo infantil sera necessaria a atuagcdo de profissionais de diversas
formagdes, os quais irdo ampliar e solidificar os alicerces necessarios ao desenvolvimento de processos
gue favorecam a construcéo do individuo como pessoa.

Portanto o educador que busca proporcionar em sua pratica o verdadeiro sentido do ensino preocupado
com a qualidade, dando significados as emocdes na educacdo das criangas, pois neste ambiente se
formaliza as relacbes que a crianca desenvolve através da educacdo. Sendo assim afeto, amor é
indispensavel.

Na visdo do tedrico Wallon (1995 apud ARANTES, 2003) entende que a pessoa se constitui por
processos psiquicos. Acdes que constituem todo o desenvolvimento humano analisando pelo ato motor,
afetivo e inteligéncia conforme ainteracéo que o sujeito constroi com o0 meio social. Desde os primordios
as emocoes estdo presentes, predominando a complexidade do desenvolvimento nos primeiros anos de
vida da crianca, periodo em que compreende as funcdes psiquicas, mais dificeis a serem desenvolvidas na

9/18



Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 12731 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/educacao/emocoes-na-educacao

idade adulta.

A crianca descobre-se pessoa através da percepcdo do proprio corpo, sensorio-motor, percepcdo que
interfere, ao longo da vida no conceito de autoestima e autoimagem, a celebracdo, forma de ser e
relacionar-se. Esta descoberta, como reconhecimento de si é essencia pararelacionar-se consigo e com 0s
outros. O corpo € a manifestagdo da pessoa diante de si e dos outros como sujeito autdbnomo e livre.
(BORDIGNON, 2016, p. 5)

Através da percepcao do corpo é que a crianca se descobre processo que interfere no decorrer da vida.
2.2 Desenvolvimento da Crianga

Entender como acontece o0 desenvolvimento da crianca é uma referéncia aos processos de
desenvolvimento humano, estudado por tedricos, buscando entender suas origens. Para Negrine (2002,
p.24), o processo de desenvolvimento humano, partiu de diferentes modos, embora ligados e
influenciados. No sentido amplo daideia, desenvolvimento humano sucede de dois sistemas: de um lado
0 método de maturacdo, em que a origem € biolégica; por outro, 0 processo de aprendizagem, o qual tem
origem histérico-cultural.

Para as criancas, € muito importante que a pessoa responsavel por sua educacdo tenha amplo
conhecimento das teorias gque tratam do desenvolvimento humano, visto que sdo fundamentais para que a
formacdo sgja significativa. No entanto e reflete dos principios tedricos a partir das teorias piagetiana e
vygotskiana. Para o entendimento da evolugdo dos processos (maturagdo e aprendizagem).

Partindo da argumentac&o que as aprendizagens produzidas pel o estimulo do meio, Vygotsky defende que
0 processo de aprender € decorrente de fatores historico-culturais, sendo estes que aceleram o0 processo de
maturacdo. Os costumes gerados desses fatores temos o0s habitos, as acles e as formas de relacdo dos
adultos que sdo influenciados pelo desenvolvimento psiquico e no comportamento da crianca
(NEGRINE, 2002, p.27).

Contudo o contexto educacional pode dispor dos simbolos (0 mundo dos sinais ou o faz de conta) na
atividade infantil como mediadores do desenvolvimento mental, pois aimitacéo dos atos dos adultos que
a crianca fara através das brincadeiras o impulsionara para a linguagem expressiva. Devido a acéo de
brincar a crianca evidencia uma série de habilidades antes de falar, sendo o ato de brincar € umafonte de
desenvolvimento.

Em contribuicéo ao referido Bordignon (2008 apud Erikson, 1998, p. 47), propde gque o desenvol vimento
da dimensdo | Gdica das criangas acontece nas seguintes formas:

a) na auto esfera das sensagdes do préprio corpo, isto €, a crianca percebe-se em Sseu corpo, pensa e se
expressa em cada uma de suas partes e membros,

b) na microesfera para os brinquedos, isto €, os brinquedos sdo, de certa forma, uma extenséo de si
mesma, de sua maneira de pensar, sentir e viver avida; por eles manifesta seus sonhos, desgjos, anseios,
bem como as limitagOes de afetos e relacles; e

€) na macro esfera que se refere aos outros, em termos dos contelidos de relacionamentos que mantém
com os outros, na figura dos adultos e dos seus pares. De grande valia é observar como a crianca
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desenvolve cada uma destas dimensdes na sua atividade |Udica e dramética.

O Professor tem que ter fundamentos tedricos sobre a capacidade de desenvolvimento das criangas que
consiste na somatéria dos dois niveis real e potencial, que o induz ao amadurecimento. Negrine (2002)
defende atese de Vygotsky, que o individuo amadurece (processo biol 6gico) porque é capaz de aprender,
e ndo o contrario: o individuo aprende porque amadurece como afirmam a maioria dos psicélogos
contemporaneos.

2.3 Compreender como se forma o conhecimento relativo as emocoes

O conhecimento humano pode ser algo adquirido, com o passar do tempo, em diversos meios onde ele
vive. Os primeiros momentos de aprender acontece na familia enquanto crianga. Neste ambiente, as
primeiras impressdes associadas aos costumes e habitos sdo passados de geracéo a geracdo no intuito de
formar a concepcdo de pessoa E estas concepgdes dao subsidios as grandes mudangas de comportamento
necess&rias a vida toda. Os primeiros conhecimentos familiares sdo rudimentares, mas véo se
aperfeicoando na medida em que as préticas cotidianas se materializam.

Segundo Freitas (2011, p. 27), “O sentido que damos a vida e a forma como nos relacionamos estéo
ligados diretamente a cultura em que vivemos, servindo como uma espécie de lente através da qual
olhamos o0 mundo a nossa volta’.

Ao longo da vida o sujeito passa a frequentar outros ambientes além do ambiente familiar, os quais |he
déo base para a convivéncia social. Neste momento surgem os confrontos de novas ideias e a partir das
vivéncias de outros individuos somam outros costumes, outros habitos e novas formas de pensar e agir.
Freitas (2011, p, 27), ainda afirma que os sentimentos de amor, de afeto, de beleza e, por que n&o dizer,
de estranhamento, de distanciamento e de aproximacao estdo permeados pela cultura de onde vivemos ou
gue nos foi passada pel 0s Nossos ancestrais.

A convivéncia em determinados grupos socials vai propiciar ao sujeito, diversas formas de abordagens
para compreender os diferentes tipos de costumes presente nos mais diversos grupos sociais que existem.
E apartir dai v&o surgindo formas de organizacéo social decorrente das regras estabel ecidas no sentido de
transformar as situagcdes do dia a dia em praticas harmoniosas onde os elementos constituintes do grupo
possam viver e gozar dos mesmos direitos.

Naopinido de Michaliszyn (2008, p. 29), paraque o viver e 0 conviver em sociedade tornem-se possivels,
0S grupos sociais estabelecem para si um conjunto de regras, 0s quais S0 aceitos col etivamente.

As experiéncias vividas sdo resultado das reflexdes acerca de contextos da realidade. Estes contextos séo
analisados na mente humana para que possam ser tratados de forma verdadeira e uma vez havendo a
constatacéo da verdade, tal conhecimento adquirido é passado de uma para o outro.

Os elementos constituintes das tomadas de decisdo de cada individuo sdo formados a partir das sensagcoes
em relagdo ao mundo em que vive. As sensagOes sdo frutos das percepcdes dos fendmenos naturais ou
convicgoes gque criamos por meio de observacdo a outro individuo. As expressdes pessoais sao criadas
intrisecamente ou extrincecamente.
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Michaliszyn (2008, p. 20), contribui dizendo que “pensamentos, agdes, emogdes, ndo sdo, portanto,
formas inatas ou herdadas biol ogicamente, mas resultam de experiéncias e relagdes impostas pelo outro
no decorrer de nossainser¢éo navidasocia [...]".

Cada individuo é capaz de formar uma opini&o a respeito do outro a partir da observacéo das ages por
€le produzidas. Desta forma, podemos concluir que as emocdes sdo construidas sob influéncia pessoal e
social, sgja no individualismo ou na coletividade.

2.4 Obter Conhecimento sobre Emocges, Segundo Anélise Tedrica

A construcédo do conhecimento sobre as emogdes acontece na medida em que as agdes s80 expostas em
algum momento da vida humana. As tomadas de decisbes constituem em préticas que revelam a
personalidade de cada individuo. Tais préticas, se ndo forem administradas com cuidado pode levar o
individuo atomar decisdes erradas na hora errada causando um tremendo desconforto para a vida futura.
“Ao formar-se como pessoa, 0 ser humano também se descobre individuo, impar, Unico, solitarios”’.
(MICHALISZYN, 2008, p. 58).

Controlar as emocdes é uma arte que depende de muita flexibilidade e conhecimento sobre si. Cada corpo
€ regido por emocdes fortes que podem sobrepor sobre a vontade humana na medida em que as situacfes
draméticas do cotidiano venham ocorrer. Atitudes tomadas sem um conhecimento prévio contribuem com
a formac&o dos disturbios mentais onde 0 sujeito passa a ndo controlar seus instintos e cometem acfes
indesgjadas constatadas como crime no contexto de organizacdo social o qual vivemos.

Michaliszyn (2008, p. 49), faz uma reflexdo importante sobre as diferencas da pessoa humana.

Quando pensamos a questdo das diferencas individuais, privilegiadamente Foucault e seus escritos sobre
disciplinamento de corpos e mentes e sobre a estigmatizagao de “loucos’ e “criminosos’ produzidos por
este mesmo tipo de pensamento. Modelos ideais de homem, de mulher, de cidaddo e de trabalhador sdo
difundidos e legitimados, sustentando uma nogdo de igualdade, que busca a aniquilagdo da diferenca e
mesmo do diferente, a0 mesmo tempo em que produzem a essencializacdo da diferenca que cria a
impossibilidade daigualdade. (MICHALISZY N, 2008, p. 49).

O desenvolvimento da personalidade de cada ser humano contribui com as tomadas de decisbes de cada
um. A medida que o ser humano agrega valor cultural e emocional sobre si, ele sente seguranga no que
diz e faz. O controle emocional depende de como tal pessoa compreende o mundo a sua volta. A
concepcdo do certo ou errado € construida no coletivo para atender as regras de seguranca estabel ecidas
em prol da boa convivéncia entre os elementos de um determinado grupo social.

De acordo com Michaliszyn (2008, p. 59),
O controle dos sistemas que regulam as relacfes sociais é garantido pela defini¢cdo dos papéis sociais de
cada individuo e pela internalizacdo da realidade, através do processo de socializacdo, que acompanhara

os individuos desde 0 seu nascimento até amorte. (MICHALISZY N, 2008, p. 59).

As mudancas que 0 ser humano provoca, em qualgquer contexto que seja, normamente € por vontade
propria dependente da forma em que ele se comporta. O comportamento € o resultado do estado em que
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se encontraa mente. O equilibrio emocional pode ser considerado como um estado de bem-estar.

A mudanca de estado mental acontece sem qualquer ordem consciente ndo sendo possivel estabel ecer
tempo e hora para testar qualquer procedimento estranho. Basta vermos algo que n&o nos agrade que o
sentimento de poder ou de baixa estima se apresenta como controle mental, tornando-nos reféns do
sentimento. Neste caso, a mente humana se organiza para que 0s estimulos emocionais entrem em
harmonia com o corpo para que juntos possam resolver o conflito existente.

Antunes (2012, p. 17), afirma que:

Para Freud, a maneira como SOmos e pensamos € a maneira como nos comportamos e Construimos nossa
baixa— estima € produto da relagcdo entre n0Sso consciente e NOSSo inconsciente, e assim somaos como que
dirigidos por determinacfes que fogem ao império de nossa vontade ou intencdo. (ANTUNES, 2012, p.
17).

No entanto, o controle emociona é considerado como a forma mais simples de resolver os conflitos
porgue possibilita a criagdo de novas estratégias mentais, calculadas sem risco de desastre, no sentido de
contribuir com a sintonizagdo do pensamento organizado que leva a compreensao dos fatos.

2.5 Perceber almportancia da Educacdo Emocional

O desenvolvimento social da civilizacdo humana vem ocorrendo desde o surgimento dos primeiros
grupos humanos na Terra, mas nem sempre houve harmonia entre os el ementos dos grupos. Com o passar
do tempo houve a necessidade de se organizar avida social para que todos pudessem viver em harmonia.
Assim, surgem as normas organizacionals, estabel ecidas com o objetivo de desenvolver e mente de forma
gue os elementos pudessem aceitar uns aos outros com suas diferencas.

A medida que os elementos humanos foram se adaptando as normas de convivéncia a construcéo do
conhecimento e do que € ser humano, também se materializava. Para Freitas, (2011, p. 29), transmitimos
aos semel hantes a noc¢éo do que € ser humano através de um processo de socializagéo, sendo que nenhum
outro animal pode fazer isso por nos.

As diversas formas de organizacdo socia existem porque a mente humana se desenvolveu ao longo do
tempo, e com muita criatividade foi percebido que havia formas cabiveis de tomar decisdes perante as
situacOes problemas existentes no intuito de viver em harmonia.

A este respeito considera-se que psicologicamente o ser humano atribuiu valor a sua forma de pensar e
ver o mundo a sua volta, sensibilizando-se uns com os outros e levando em consideragdo o valor pessoal
de cada ser, colocando-se um no lugar do outro para juntos conseguirem compreender o comportamento
mental de cada individuo e tentar restabel ecer a ordem quando esta sai forado controle.

Parolin, (2007, p. 5), contribui dizendo que:
As emocgdes do ser humano sdo as manifestacbes da afetividade e a expressdo dos sentimentos. Tém

cardter de visibilidade e é por meio delas que os educadores podem conseguir pistas do que esta
acontecendo com seus alunos: respiracdo, agitacéo, expressdes faciais, olhares etc. Sua grande funcéo é
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mobilizar o outro e garantir atencéo e cuidados. (PAROLIN, 2007, p..5)

A postura do individuo de cada grupo social se encarrega de transparecer todo 0 seu sentimento, segja
superficial ou real. A conduta do bem-estar socia privilegia a mente sd porque considera um ser
organizado intelectualmente. A organizagcdo da mente humana se da no momento em que o extremo chega
proximo do caos.

Um exemplo de ambiente social onde os conflitos emocionais acontecem € na instituicdo escolar. Na
escola acontecem as primeiras manifestagdes de incertezas entre 0s alunos que por sua vez adquirem
conhecimentos diversos para compreender a sua propria existéncia. Nela também surgem ideias que
devem ser respeitadas e trabalhadas pelos professores no sentido de garantir o controle de situagoes
adversas fazendo com que os aunos tenham seguranca de seus proprios atos e conhecam a
responsabilidade de cada um diante de qualquer situagdo que possa surgir.

Segundo Jac6 (2012, p. 61),

Educac&o € transformagao e desenvolvimento do homem, faz-se necessario completé-la afirmando que o
processo educacional deve ser entendido, também e essencial mente, como aquele que permite ao homem,
com toda a sua historicidade e singularidade, se apropriar do conhecimento produzido historicamente pela
humanidade. (JACO, 2012, p. 61)

Neste sentido, podemos concluir que educar a mente humana é colocar em prética atividades cerebrais
construtivas do saber para que o corpo possa reagir com gualidade emocional que priorize avida.

2.6 Compreender as Estratégias Utilizadas para o Desenvolvimento das Emogoes

As estratégias pedagdgicas que possibilitem o desenvolvimento das emocgBes encontram-se num
repertorio de atividades pedagdgicas que podem ser aplicadas nas escolas com as criangas, desde seus
primeiros anos de vida.

As praticas pedagdgicas tém como objetivos dar sentido a vida dos educandos, de forma que eles
percebam aimportancia de conviver saudavel mente e que isto favorega o relacionamento interpessoal .

Antunes (2011, p. 36), afirma que Piaget descreve quatro fatores importantes que devem ser levados em
consideracao, pelo professor, no plangjamento de atividades para as criangas na escola.

1° O progresso de amadurecimento vai tornando-o superador de desejos antes impossiveis. Como ficar de
pé, por exemplo. Mas somente ficara quando os muscul os de sua perna “ amadurecerem” o suficiente para
sustenté-lo.

2° Na aprendizagem através da experiéncia o corpo recebe informagtes sensdrio-motoras e, com graus de
sofisticacéo diferentes, ira associando essas informagoes a agoes e raciocinios.

3° A interacdo social que acontece ao brincar, viver em meio a outros absorvera exemplos, aprendera
logBes, sobretudo quando, no final desse ciclo, conquistar o império extraordinario da fala e, através da
mesma, Novos e multiplos raciocinios.
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4° O equilibrio € um fantéstico processo de reunir o amadurecimento, a experiéncia e a interagéo social
para construir estruturas e sistemas para olhar o mundo.

As atividades em gue as criangas desenvolvem com alegria sdo merecedoras de destaque. Brincando as
criancas fazem as atividades escolares com prazer e constréi o conhecimento sistematizado. A escolaque
proporciona momentos de descontracdo nas aulas oferece oportunidade para que o desenvolvimento
integral da crianca aconteca de forma adequada, fazendo com o trabalho do professor sgja repleto de
alegria e satisfacdo também.

“A escola é construida como um espaco que comporta uma complexa trama de relacfes sociais ente 0s
sujeitos envolvidos, que incluem aliancas e conflitos, imposi¢do de normas e estratégias individuais ou
coletivas, de transgressdo e de acordos’. (MICHALISZYN, 2011, p. 78-79).

A partir do momento em que as relagbes vao acontecendo o sentimento de pertencimento de grupo
fortalece contribuindo com o amadurecimento emocional das criangas. O que elas aprendem na escola
também leva para casa.

Segundo Michaliszyn (2011, p. 83),

A escola é um espaco aberto, transcendente de criacdo, e, enquanto tal, a beleza daquilo que nela se passa
“vem do fato de que ndo é um registro da realidade, mas lugar privilegiado de transito entre o real e seus
multiplos sentidos, entre atradicéo e acriagdo”.

Desta forma, ha que se considerar que o desenvolvimento emocional depende de como o sujeito vé as
coisas ao seu redor e isto coloca a escola numa postura de transformagéo social da mente, uma vez que
nela acontece o encontro de costumes e habitos diferenciados, que juntos, tendem a transformar em
aprendizado.

Na escola trabalham-se as questfes de ética para que os alunos possam construir valores morais. Das
atividades mais simples até as mais complexas, conforme o amadurecimento de cada um.

Freitas (2011, p. 47) afirma que “um exercicio saudavel na busca pela compreensdo do outro é nos
guestionarmos sobre coisas que julgamos corriqueiras em nossas vidas, como por exemplo: E se ndo fosse
assim? Por que sempre dizem gue isso € natural?’ Portanto, existem muitas formas de provocar a mente
humana para compreender como 0 outro reage e como 0 outro vé o mundo e direciona seu pensamento na
condicado de receptor de mensagens ou de mero comunicador.

Asrelagdes sociais fazem com que o sujeito possa gostar de pertencer aum determinado grupo e sentir-se
parte dele. Isto € uma conquista diéria que acontece na escola e o aluno acaba construindo sua identidade
neste processo. “A identidade se constréi dentro do préprio grupo e se faz a partir de uma relacéo de
ateridade. Ou sgja, necessitado “outro” para poder se definir”. (FREITAS, 2011 p. 50).

CONSIDERACOESFINAIS

Em se tratando da formac&o da crianca, entender o que € emogdes diante das significagdes atribuidas em
sua educacdo e a relagdo as emogdes que se constituem em cada nivel de seu desenvolvimento, é
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necessario que se compreenda o processo das emogdes para aprendizagem pela mesma.

Destaforma o artigo, com base na area da educagéo, tendo uma forma de refletir e compreender a crianca
como ser humano especial, propde um olhar mais atento ao conhecimento das emogdes na educacdo, tem
COmMO meta proporcionar a crianga momentos prazerosos de aprendizagem, do didlogo, chamado a atencédo
para o conhecimento de s dentro de acordo a cada faixa etaria adequada e limitacbes por ela
experimentadas.

E para que os professores estejam cientes de seu papel formador das pequenas mentes, proporciona um
didogo da prética cotidiana e da interacéo da crianga com o meio através do equilibrio das emocdes com
adimensdo fisica (corpo), afim de contribuir para as concretizaces importantes para o desenvolvimento
do aluno.

De acordo as contribui¢des encontradas deste artigo tratando do significado das emocdes na educacdo das
criangas conta com fundamentos argumentando a contribui que a ludicidade tem na educac&o infantil,
sendo que foi de extrema importancia entende-se assim que a proposta pedagdgica contribuiu com o
desenvolvimento deste assunto.

Primeiramente uma andlise do que seria 0s conceitos, as consideracdes relevantes para a compreensdo do
objeto de estudo.

Com a contribuicdo de autores este artigo contribui para um maior entendimento da importancia da
educacdo emocional, no sentido de desenvolver e melhorar a aprendizagem através do Iudico.
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4 Ortopatia o correto desenvolvimento da &rea afetiva. Dada a unidade fundamental davida humana, esta
correcao envolve averdade do objeto e a sua objetividade, mas envolve também o grau de liberdade com
gue o objeto vem desgjado, querido, amado. O ‘pathos é entdo considerado como area afetiva que, no
ser humano, constitui um irrenunciavel ligame entre o ‘bios’, entendido como vital, o corpéreo e o
‘logos’, a componente cognitiva e racional. Imoda (1996, p. 614) apud Bordignon (2008, p. 24)

¥ Ortodoxia em sentido mais estreito, € ainterpretacdo correta e o respeito de uma verdade, como crenca
ou dogma. Em sentido mais largo, € o correto funcionamento do conhecer humano, como funcéo de
objetividade e de transcendéncia. Imoda (1996, p. 614) apud Bordignon (2008, p. 24)

¥ Ortopraxis entendida como respeito pelo agir corretamente, a partir da verdade. Insiste nas diversos
formas de disciplinagéo da vontade. Imoda (1996, p. 266 e 540) apud Bordignon (2008, p. 24).
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