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RESUMO

O artigo vem elencar aimportancia da educacdo especia dentro da Educacéo Fisica. O papel da escola é
incluir o aluno deficiente no ambiente escolar e transformar este momento educativo num momento
prazeroso com relagdes interpessoai s trabal hando respeito e solidariedade. E o papel do docente € garantir
essainclusdo significativa. | dentificando as dificuldades encontradas no ambiente escolar paraaincluséo,
apontando alguns obstaculos como a acessibilidade de que precisam ser resolvidos para a inclusdo no
ambiente escolar e conhecer quais agdes possibilita ainclusdo de criangas com necessidades especiais no
cotidiano escolar. E o papel do educador fisico é trazer esse aluno deficiente adaptando para seu universo
dentro das aulas préaticas.

Paavras-chave: Deficiente, Acessibilidade, Escolar, Inclusdo.
INTRODUCAO

A legisacdo € um importante instrumento para garantir o direito dos deficientes, e também auxiliam na
luta contra a discriminagdo nos quais educandos especiais incluidos na escola de forma natural sendo
respeitados e aceitos pelos demais alunos. Sendo assim, algumas atividades |Gdicas contribuiram muito,
para que ocorra esse processo. Logo, esse estudo mostrara que a atividade ludica e a oportunidade de
inserir este portador em jogos e brincadeiras ou até mesmo na socializagdo em sala de auladentro daaula
de educacéo fisica

Esta pesquisa tem como base o que esta definido na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDBEN), de 20 de dezembro de 1996, sobre os aspectos que norteiam como 0s educando com
necessidades especiais devem ser incluidos em classes regulares de ensino. Quanto a questdo da
ludicidade, autores como Johan Huizinga (1971), Chateau (1987) e Nhary (2006) trouxeram grande
contribuicéo ao trabal ho.
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Em algumas ingtitui¢cdes de ensino ndo possuem estrutura adegquada, além disso, poucos profissionais da
area da educacdo fisica estéo preparados para conviver com esse novo momento da educacéo brasileira,
faz-se necessario que haja um conhecimento sobre as praticas pedagogicas dentro da prética de educagéo
fisica adequada que possibilitaré a nova realidade a educacdo especial.

Os objetivos mostram as dificul dades encontradas no ambiente escolar e para o docente e para ainclusio,
apontando alguns problemas que precisam ser solucionados para aincluséo escolar e conhecer agdes que
possibilitam as criancas deficientes no cotidiano escolar.

As acdes utilizadas neste trabalho é uma pratica do dia a dia, com observacdes, e pesquisa bibliografica.
Através deste estudo foi possivel identificar, avaliar e conhecer aimportancia dainclusdo escolar para a
sociedade e principa mente para os deficientes com as contribuicdes de adaptactes feitas pelo professor
de educacdo fisica.

A inclusdo escolar faz com que todos os alunos participam das agdes escolares nas quais possam ser
limitados em seu direito de participar diariamente do plangjamento escolar e principalmente da aula da
aula de educacéo fisica, segundo suas capacidades, e sem gque nenhuma delas possa ser motivo para uma
diferenciacéo que os excluira das suas turmas.

Existem algumas situagdes que nos leva a questionar se € necessario compreender os processos de
inclusdo escolar, como esta nas leis e que minorias das classes sociais estejam excluidas, contra este
processo.

Os educadores fisicos precisam contribuir para instituicdo da escola como espaco de aprendizagem para
todos os aunos, problematizando o curriculo escolar, os processos de avaliagdo, 0s momentos de
formacao, plangjamento, as relacdes estabel ecidas nesse cotidiano, 0s apoios que necessitamos para dar
conta de todos os alunos, as parcerias necessarias, bem como as politicas publicas favorecedoras da
garantia de acesso, permanéncia e ensino com qualidade a todos o0s alunos.

O que se busca com isso, € aumentar a qualidade de ensino aos educandos, nas ainstitui¢céo com politicas
publicas educacionais que precisam reconhecer que as contribuicbes dagueles que vivenciam esta
realidade traz questBes trazidas pel os educandos para o contexto da sala de aula, ou sgja, os educadores.

A INCLUSAO

A inclusdo escolar impde uma escola participativa em que todos os alunos que estéo inseridos com ou
sem dificuldades tenham condicbes e acesso pelas quais possam ser valorizados em seu direito de
participar ativamente do processo escolar, segundo suas capacidades, e sem que nenhuma del as possa ser
motivo para uma diferenciac&o que os excluira das suas turmas.

Esta situagcdo nos leva a argumentar que se faz necessario compreender 0s processos de inclusdo escolar,
como frutos das lutas articuladas pelas minorias sociais excluidas, contra um processo de exclusdo.

Assim, como educadores, precisamos contribuir parainstituicéo da escola como espaco de aprendizagem
para todos os alunos, problematizando o curriculo escolar, 0s processos de avaliacdo, 0s momentos de
formacao, plangjamento, as relacdes estabel ecidas nesse cotidiano, 0s apoios que necessitamos para dar
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conta de todos os alunos, as parcerias necessarias, bem como as politicas publicas favorecedoras da
garantia de acesso, permanéncia e ensino com qualidade a todos o0s alunos.

RECURSOS

Na visdo de Ferreira as promogoes da Educacdo Inclusiva existem novos recursos e novos olhares sobre
os trabalhos existentes, sendo necessario desenvolver. Mas, o professor com todo o conjunto de
competéncias e experiéncias que tem é certamente o principal recurso em que a Educagdo Inclusiva se
pode apoiar (FERREIRA, 2006).

Para promover e fazer acontecer a Educagdo Inclusiva muitas vezes a de encontrarmos mais pessoas com
perfis profissionais diferentes, ou encontrar novos recursos diferentes é também meio de estratégias
reflexivas, de um trabalho cooperativo langando um novo olhar sobre as préticas docentes, sobre a equipe
€ 0S recursos gue a escola dispoe.

Precisamos de professores de educacéo fisicas comprometidos e que vivam praticas e teorias habituais de
formacao e ainda, conhecer e desenvolver de um aluno deficiente com as préticas que permita ab mesmo
alcancar 0 sucesso, isto €, atingirem o limite superior das suas capacidades.

A EDUCACAO ESPECIAL

Gongcalves (2005) cita que no Brasil ha 24 milhdes de pessoas que apresentam algum tipo de deficiénciae
gue isso deve ser tratado como uma questdo social de interesse de todos. Nos diversos periodos da
histéria da humanidade, a deficiéncia era vista de diferentes maneiras. Existiu varias interpretacdes para a
deficiéncia

Segundo Cavalcante (2005) na maior parte das escolas brasileiras a inclusdo das criangas portadoras de
necessi dades educativas especiais ndo acontece da maneira que deveria realmente acontecer. A referida
autora cita que talvez por falta de informacao ou até mesmo pela omissdo de muitos pais, dos educadores
e do poder publico, muitas so as criangas que ainda vivem isoladas em instituicdes especiaizadas,
privadas de convier com as demais criancas em uma escolaregular.

A partir da convivéncia das criangas deficientes dentro de uma escola regular, havera muitas
possibilidades de desenvolverem plenamente as suas potencialidades, além de qué, as demais criancas
aprenderdo a conviver com um colega que necessita de seu apoio e da sua compreensdo. Havera nisso
umatroca que favoreceré o aprendizado de todos. Como cita:

O motivo principal de elas estarem na escola € que |4 vao encontrar um espaco genuinamente
democrético, onde partilham o conhecimento e a experiéncia com o diferente, tenha ele a estatura, a cor,
os cabelos, 0 corpo e 0 pensamento que tiver. Por isso quem vive ainclusdo sabe gque esta participando de
algo revolucionario. (CAVALCANTE, 2005, p. 40).

O importante € que o professor de educacéo fisica saiba como se da o uso desse material, que sga
capacitado para este fim. Algumas orientagdes que devem ser passadas para 0 aluno no que diz respeito a
locomoc&o, comunicacdo e acessibilidade. E necessario, por exemplo, colocar cercados no chéo, abaixo
dos extintores de incéndio e também deve ser instalados corrimdes nas escadas, caso existam escadas ha
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escola.

A educacio inclusiva acolhe todas as pessoas, sem excegdo. E para o estudante com deficiéncia fisica,
para 0s que tém comprometimento mental, para os superdotados, para todas as minorias e para a crianca
gue é discriminada por qualquer outro motivo.

O espago escolar deve ser organizado de modo atornar a educagdo acessivel atodos os alunos. A LDB n°
9394/96 tem um capitul o destinado a Educacéo Especial e, em seu artigo 58 diz que a Educacédo Especial
€ uma modalidade destinada aos portadores de necessidades educativas especiais e que deve ser ofertada,
de preferéncia na escola regular e, se necessario, 0s servicos especializados atuardo juntamente com a
escolar regular em que o aluno esta matriculado.

A INCLUSAO DE ALUNOS PNEs (PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS) NASAULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Nas aulas de educacdo fisica de acordo com Bracht (1992, p. 36), a0 mesmo tempo em que qualificam,
s80 ricas em considerar as preferéncias da maioria elitizada em habilidades esportivas, através da selecéo
dos melhores atletas representantes do "esporte na escola’, e ndo em defesa do "esporte da escola’,
reforcando a apatia e 0 desdnimo dos menos expressivos, sempre discriminados e, muitas vezes, levados a
ceder seu lugar na quadra, tendo-se em vista sua falta de dominio das habilidades esportivas e gerando
desafios a serem solucionados.

Estes trabalhos propdem ao educador fisico a apresentar formas para incluir o aluno deficiente nas aulas
de educacdo fisica, buscando abordar a questdo de atividades propostas pela Educacdo Fisica com o
objetivo de inclusdo dos deficientes fisicos segundo suas individualidades e limitagdes e tendo como
incentivo o fato de ser aeducacdo um direito de todos. A educacao fisica com a prética esportivatem uma
importancia grande para o desenvolvimento dos individuos, direcionando-se ao entendimento de todo o
desenvolvimento do deficiente que tem dificuldades na &rea motora, visando a salde, o lazer e a
socializacdo do educando, de forma a |he proporcionar uma vida normal, e com um grau maior de
desempenho nas suas atividades didrias e melhor qualidade de vida.

ACOMPANHAMENTO

Aprendemos atodo o0 momento, que o aluno deficiente deve participar dos jogos e competicdo oferecidos
pela escola com o treinamento do professor de educacéo fisica e existern mudancas, no tempo e no espaco
vivido. A palavra aprender exprime: transformar toda a agdo possivel em acdo introjetada e refletida, bem
como, toda oportunidade de crescimento e desenvolvimento, em acdo construida. Cada momento de
aprendizagem representa a possi bilidade de aprender o sentido e o significado do crescimento.

O nesse processo ensino e aprendizagem, transformar e neste caso 0 jogo construido para os alunos fara
com que os alunos competem no saber mais. A aprendizagem mobiliza um processo pelo qual gerauma
energia a partir de experiéncias guardadas. Ensinar através de o jogo mostrar a capacidade do aluno
permitindo a competicdo. De acordo com Fialho (2007, p. 129).

A intensidade do jogo é t&o grande que a fascinacdo que ele exerce sobre as pessoas € imensuravel. Com
isso, acreditamos que a utilizagdo de jogos na educagéo vem ao encontro de uma opcao diferenciada,
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capaz de atuar como reforgo de contelidos, que por sua vez podem ser aliados ou ndo pelo professor e,
também como instrumento interessante e motivador no ensino-aprendizagem. Porém, € valido
relembrarmos que esses jogos s de apoio e que, pararealizé-los, o auno deve ter ja o conhecimento do
assunto.

A POSTURA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA PARA MORIN E PAULO FREIRE

Para Morin muito conhecimento traz enganos, pois gera certezas que pode separar e dividir, pois freire
concorda com aideia, ou sgja, um professor sgja ele de educagdo fisica ou ndo, ndo sabe tudo e muito
menos de um aluno deficiente, pois necessita de um estudo diario buscando conhecer o0 auno e o0 seu
ambiente. O professor tem postura de estar pesguisando e trabalhando em sua prética, mas isso ndo deixa
de proceder com os anos de docéncia pelo contrario ser professor dependemos de um estudos continuo.

Morin ainda diz que o conhecimento pertinente que torna todos mais humanos, ou seja, confirmar essas
teorias € a0 mesmo tempo ter convergéncias de pensamentos entre ambos, pois a partir desses autores se
buscam contribui¢bes que gjuda na vida inicia de professores. Além de analisar as especificidades do
trabalho de acordo com o curriculo demostrando a relacéo entre docente e discente e 0 seu conhecimento
através das praticas de sala de aula refletindo sobre suas necessidades dentro de suas aulas. Seve se
discutir a didatica de um professor iniciante, pois dai comega aformacéo de sua identidade.

Para conhecer 0s pensamentos destes autores foram realizadas vérias |eituras e rel eituras de suas obras. O
objetivo deste artigo foi mostrar a convergéncia de opinides dos os atores, isto €, quais ideias sdo
contrérias entre Freire e Morin, contemplando também as reflexées dos mesmos.

De acordo com os autores os professores nos seus primeiros anos de formacao deveriam ter acesso a
préticas dialégicas e reflexivas que desvelem as suas concepgdes ingénuas e lhes permitam o confronto
criativo tanto com experiéncias quanto com perspectivas tedricas importantes para a sua formacao critica

Convergéncias de pensamento entre Paulo Freire e Edgar Morin podem ser encontradas na integra nas
obras “Pedagogia da Autonomia: Saberes Necessarios a Pratica Educativa’ de Paulo Freire e “Os Sete
Saberes Necessarios & Educacdo do Futuro” de Edgar Morin que nos permitem uma primeira
aproximagao as convergéncias do pensamento educacional destes autores.

Considerando que existe a necessidade de uma pratica reflexiva do professor, e que a mesma deve
comecar durante aformagao inicial, selecionamos algumas ideias que podem contribuir com o debate e a
andlise darealidade, essenciais paraaformacéo do profissional docente. Algumas das ideias convergentes
e que foram selecionadas para este trabalho sdo discutidas a continuagdo. Para ambos os extremismos,
ainda para Freire “ensinar exige reconhecer que a educacdo € ideologica’ (FREIRE, 1997, p. 125), e que
a ideologia nos torna miope. Morin também comenta a respeito, concordando que “o mito e a ideologia
destroem e devoram os fatos” (MORIN, 1999, p. 30).

Segundo ele, asideias (idealidade, com racionalidade) sdo o que nos mantém lucidos de ideias (idealismo,
produto da racionalizacéo). Andlogo aisso, Freire nos diz “na verdade, so ideologicamente posso matar
asideologias’ (FREIRE, 1997, p. 132).

SUGESTOESDE ATIVIDADES DENTRO DA POSTURA DO EDUCADOR FiSICO
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Uma das sugestfes de atividades a ser trabalhada com o aluno deficiente e 0s jogos que vem como
alicerce para os professores de Educacdo Fisica, isso por que o professor no papel de mediador deve
estimular e despertar o interesse nos alunos de diferentes formas, fazendo com gue as aulas sgjam mais
apreciadas e prazerosas aos aunos a0 mesmo tempo em que alcanga 0 seu principal objetivo que é
educar.

Muito sdo os estudos em relacdo aludicidade para os deficientes nas aul as de Educacéo Fisica, existe uma
importancia que auxilia no desenvolvimento do aprendizado da crianga deficiente a cada momento,
ajudando no seu desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social, bem como naformagdo de conceitos
e ideias, desenvolvendo a expressdo oral e corporal, reforcando habilidades sociais e reduzindo a
agressividade.

Do professor vem o compromisso de criar e trazer estas criangas para as atividades, deixando aparente a
importéancia do desenvolvimento das habilidades desses alunos deficientes na constru¢éo de um ambiente
saudavel e natural e um mundo diferente, pois a diversidade existe.

Consideramos que o papel do educador fisico é fundamental nafinalidade de preparar a crianca deficiente
parajogar e competir de forma adaptada em sala de aula, transformando o clima da aula em um ambiente
cooperador e rico em aprendizado, ou sgja, ao brincar a crianca devera saber ganhar e perder, sem perder
0 respeito pelo adversério, descobrindo assim a aceitagéo do ganhar e perder, tendo como algo natural ao
jogar com os colegas.

O lddico na Educacéo Fisica desenvolve, e propicia o desenvolvimento integral do aluno e neste sentido
com uma aprendizagem que auxiliara na formac&o de individuos criticos, pensante e transformadores de
umarealidade em que vivem. Por isso, que € muito importante que as escolas e os educadores, incentivem
apraticado jogo em sala de aula, para conduzir as aulas prazerosas do aprendente.

E extremamente significativo para a crianga poder conhecer, compreender e construir seus
conhecimentos, ou sga, tornarem-se cidaddos auténomos capazes de pensar por conta propria, sabendo
resolver problemas e compreendendo um mundo que exige diferentes conhecimentos e habilidades.

Freire busca o suporte tedrico necessério para sua proposta em Piaget, que, sem dlvida, apresenta muitas
contribuicbes no que diz respeito ao desenvolvimento infantil, principalmente do ponto de vista da
cognicdo. Mas, vale destacar que, ao introduzir os conhecimentos dessa teoria e procurar estabelecer
relagbes com uma proposta para a educacdo fisica, 0 autor deveria ter claro que seria preciso enfrentar
uma questdo fundamental: o fato de que Piaget ao considerar a relevancia das acbes corporais, o faz
enquanto estas influenciam no desenvolvimento cognitivo.

CONSIDERACOESFINAIS

O fato é que algumas instituicbes de ensino ndo possuem estrutura adequada, aém disso, poucos
profissionais da &rea da educagéo estdo preparados para viver esse novo momento da educacdo brasileira,
faz-se necessario que haja a quebra dos paradigmas e obter o conhecimento sobre as préti cas pedagogicas
adequadas que possihilitara que esta nova realidade sgja de fato efetivada.
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Os objetivos aqui apresentados sdo identificar as dificuldades encontradas no ambiente escolar para a
inclusdo, apontar alguns paradigmas gque precisam ser quebrados para aincluséo escolar e conhecer quais
acOes possibilitam ainclusdo de criangas com necessidades especiais no cotidiano escolar.

A tipologia utilizada neste trabalho é uma prética Real e de campo, 0s meios de investigacdo usados
foram visitas académicas, pesguisa bibliografica e entrevista com perguntas fechados e abertos. Através
deste estudo foi possivel identificar, avaliar e conhecer aimportanciadainclusdo escolar para a sociedade
e principa mente para os portadores de necessidades especiais.

Esse estudo mostra ainda que a sociedade e mesmo as familia de portadores de necessidades especiais
precisam aceitar e compreender que ser especial ndo € ser incapaz, mas ser diferente e com capacidades
surpreendentes.

As préticas pedagdgicas brasileiras supostamente apoiadas no sici o-interacionismo enfatizam fortemente
0 papel do professor. Frequentemente, as orientagdes fornecidas ao professor, a0 menos aquelas
efetivamente praticadas, parecem assumir que a crianca hada pode aprender que ndo seja explicitado e
orientado pelo professor, havendo pouco reconhecimento ou preocupagdo com 0 que a crianca aprende
através do gue é ensinado e, principalmente, através de suas acdes, independentemente de ter recebido
instrucdes para executa-las. Deve-se ressaltar que um dos aspectos essenciais do construtivismo, de
gualquer construtivismo, € a proposicao de que toda a aprendizagem e todo o conhecimento sio
governados por processos tacitos e abstratos, que preval ecem sobre o explicito e o concreto (MAHONEY,
1998).

O socio-interacionismo, especialmente na concepcao atribuida a Vygotsky, tem sido processado de uma
forma peculiar em alguns meios educacionais. Alguns aspectos da obra de Vygotsky tém tido um impacto
significativo no campo da educacéo.

Entre esses, Van Der Veer e Vasiner (1995) destacam trés principios ou hipéteses: a primeiradelas € a
proposicdo Vygotskyana de que 0S processos cognitivos sdo construidos num meio histérico-cultura e
mediados pelos agentes sociais que interagem com os individuos; a segunda, estreitamente ligada a
primeira, € que o desenvolvimento da crianca difere essencialmente segundo ela frequente ou ndo a
escola, e, finalmente, o terceiro ponto a influenciar a educacdo atual diz respeito ao papel decisivo da
“zona de desenvolvimento proximal”, o lugar privilegiado de agéo do educador.

Isso cabe ao auno deficiente de acordo com o trabalho prético do professor de educagéo fisica para ter
um resultado significativo, pois as atividades lUdicas e o0s jogos fazem a insercdo desse aluno junto aos
outros a competir e a aceitagdo, pois estamos vivendo dentro da diversidade e existe sim aquele que é
diferente em etnias ou em deficiéncias sgjaelaqual for.

A postura desse professor € de trabalhar com qualquer crianca pensando no bem-estar dele e de todos os
presentes em sala de aula.
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