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Resumo

Com as mudancas que vém ocorrendo na sociedade contemporanea, percebemos a énfase atual no termo
creche para idosos, designando um espago onde o idoso € respeitado em sua singularidade, cuidado e
pode realizar vérias atividades educativas e artisticas em um mesmo lugar. O pedagogo que atua nestes
espacos precisa estar em sintonia com os profissionai s especialistas em geriatria, para que ambos realizem
um trabal ho multidisciplinar que vise o bem-estar fisico, mental, social e educativo da pessoaidosa. Neste
estudo, foram considerados os locais de pesguisa e como o idoso € atendido e realiza suas atividades. As
transformactes no perfil do profissional pedagogo, ampliou seu campo de atuacdo culminando em uma
atuacdo direta no campo de atendimento geriatrico.

Palavras-chave: Creche, dosos, Pedagogos.
I ntroducéao

O texto apresenta um tema novo e que precisa de mais pesquisas e investigagao, "creche paraidosos'. O
antigo conceito de asilo foi abandonado, por fazer entender que seria um local onde se abandona pessoas,
como o foi quando se deu 0 surgimento de creches para criangas, que se chamaram asilos onde ficavam as
criancas de familias proletérias para que se libertasse a méo de obra feminina para o trabal ho.

A creche para idosos surge com uma ressignificacdo do que € um asilo, até porque idosos ndo séo como
criancas e possuem suas proprias especificidades e necessidades diferenciadas.

A terceira idade € acompanhada de um conjunto de préticas, instituicdes e agentes especializados
encarregados de definir e atender as necessidades da populacéo. Foi a partir de 1970 que, na maioria das
sociedades europei as e americanas, 0 idoso passou a ser visto como vitima de marginalizacéo e da soliddo
(Debert apud Barros e Moraes, 2003)

A atuacdo de pedagogos neste campo se faz necessaria devido as necessidades pedagdgicas dos idosos.
Estes precisam manter-se ativos, trabalhando tanto a questdo fisica, cuidados com a salde, quanto a
memédria e psicomotricidade’?, isto, para evitar doencas ou mesmo a progressao das mesmas.

O conceito de creche

Compreendemos a palavra creche como o local onde as criangas passam o dia brincando, aprendendo e
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sendo cuidadas. A palavra creche tem origem na Franca:

O termo “creche” € tomado emprestado da lingua francesa, na qual designa presepio. Na realidade, ndo
foram apenas as palavras creche, ou salle d’ asile, que a Franca forneceu ao Brasil, mas toda a ideia de
finalidade e funcionamento destas institui¢des. (Pardal,2005 apud V asconcellos)

O movimento de filantropiafoi o que deu origem as creches, para atender criangas das classes populares,
liberando a m&o de obra feminina para o trabalho. “ Também no Brasil a creche teve por finalidade liberar
amao de obra da mée pobre; no caso, 0 da escrava ou ex - escrava.”

Surge também outro termo para designar uma creche, 0 asilo: Assim definido: “Ao contrério das creches,
as salas de asilo francesas ndo aceitavam apenas as criangas cujas mées trabalhassem.” E um conceito
revolucion&rio para a época, mas carregado de uma ideologia, se a mée pode colocar o filho na creche,
mesmo ndo sendo pobre, existe ai uma tendéncia de controle da educacéo da infancia, por parte da classe
dominante.

A creche poderia também fornecer a classe dominante um ganho secundério, além de liberar a méo de
obra feminina e garantir a sobrevivéncia das criancas da classe trabalhadora, ela podia ser um lugar

privilegiado de controle dessa classe”. (Pardal, 2005 apud Vasconcellos)
O campo de pesquisa

O campo de pesqguisa escol hido teve como critério base utilizado a referéncia no atendimento aos idosos,
aqualidade de suasinstal acles, a proposta pedagdgica e a organizagdo que respeite o direito do idoso. As
duas instituicdes estéo localizadas em bairros tradicionais do municipio do Rio de Janeiro, e atende aos
idosos de classe média.

A estrutura fisica da instituicdo € adaptada as necessidades funcionais do idoso, como: alimentar-se;
vestir-se; tomar banho; locomover-se; conter urina e fezes. E também as necessidades fisicas e
psicoldgicas, como exercicios fisicos e atividades intel ectuais. pintura, leitura, trabalhos artesanais, festas
€ passeios.

Metodologia

A metodologia de pesquisa aplicada foi a entrevista, com perguntas contendo seis questdes direcionadas
aos gestores e pedagogos e que busca explicar a atuagdo de profissionais de educagdo, em um ambiente
de atendimento paraidosos. Um outro instrumento que busca investigar como se comportam os idosos no
ambiente de creche é 0 método de coleta de dados, observacéo, baseado nos estudos de L tidke e André.
Essa forma de coleta de dados permite esclarecer e analisar varias questoes:

Sendo o principa instrumento da investigagcdo, 0 observador pode recorrer aos conhecimentos e
experiéncias pessoais como auxiliares no processo de compreensdo e interpretacdo do fendémeno
estudado. A introspeccao e a reflexdo pessoa tém papel importante na pesquisa naturalistica. (Ludke e
André,1986)

A formade observagdo escolhidafoi a participante, onde:

2/9



Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 15043 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/pedagogia/creche-para-idosos

O ‘' observador como participante’’ € um papel em que a identidade do pesquisador e os objetivos do
estudo séo revelados ao grupo pesquisado desde o inicio. Nessa posicdo, o pesquisador pode ter acesso a
umagama variada de informagdes, até mesmo confidenciais, pedindo cooperacdo ao grupo. Contudo, teréa

em geral que aceitar o controle do grupo sobre o que sera ou ndo tornado publico pela pesqui sal¥ (Ludke
e André, 1986)

Os nomes das institui¢cbes foram mantidos em sigilo por questdes éticas e por ndo ocasionar problemas
com relagdo as autorizagOes para divulgaces de imagens e informagdes, 0 que inviabilizaria a pesquisa.

Dados da pesquisa

A entrevista foi realizada com os gestores e pedagogos, utilizando o mesmo questionario para as duas
instituicdes, com o objetivo de estabelecer comparagdes sobre a forma como o idoso € tratado e que tipo
de atendimento oferece.

Questdes da entrevista:

1-A ingtituicdo utiliza o termo creche ao invés de asilos. Por qué?

Gestor instituicdo 1 — Sim. Porgue hoje o que os filhos procuram, quando chegam a nossa instituicdo é
gualidade para os seus pais, e creche paraidosos é sindbnimo de aconchego e cuidados.

Gestor instituicdo 2- Utilizamos o termo creche, porque pensamos ser mais adequado ao tipo de
tratamento que é dispensado ao idoso na atualidade (carinho, atencéo, atividades de |Gdicas e de |azer)

2-Quais sdo os tipos de atividades desenvolvidas na creche paraidosos?

Gestor instituicdo 1- Aulas de musica, oficinas de artesanato (croché, tricd, macramé); oficinas de danca
de saldo; pintura em tela; festas tematicas; excursdes e passeios culturais.

Gestor indtituicdo 2- Os idosos tém aulas de informatica, aprendem a acessar a internet
(instagran,facebook,whatsapp,twitter); aulas de artes manuais (croché decoupagé, petwork,
macramé);aul as de danca(danca do ventre, danca de sal&0); festas tematicas; passei 0S e excursoes.

3-Existe alguma caracteristica que aproxima o idoso de uma crianga, para que frequente uma creche?

Pedagogo instituicdo 1- Pode —se dizer que 0 idoso necessita de atencdo, compreensado e carinho dos que
cuidam deles e nisso o idoso éigua acrianca.

Pedagogo instituicdo 2- N&o podemos afirmar que o idoso é igual a uma crianga nesse ou naquele
aspecto, ele possui necessidades diferenciadas de uma crianga. A pessoa na 32 idade necessita manter a
mente em atividade, diferente da crianga que precisa de atividades para desenvolver o seu potencial.

4-Em média, quantas horas 0 idoso permanece nainstitui¢do?

Gestor ingtituicdo 1- Aqui o regime é de 8 horas e eles permanecem aqui sempre por este periodo de
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tempo, exceto quando saem para 0S passel 0S e eXCUrsoes.

Gestor ingtituicdo 2- Em geral permanece de 6 a 12 horas. Essa variagdo ocorre porgue nem todos os
familiares, querem deixa-los t&o longe de casa e da familia por muito tempo e pensam em deixar apenas
para que convivam com outros idosos.

5-Quais os atendimentos multiprofissionais que o0s idosos recebem?

Gestor instituicdo 1- Cardiologia, Geriatria, Fisioterapia, Massoterapia, Pilates, Y oga e musculacéo com
profissionais de Educacéo Fisica.

Gestor instituicéo 2-Terapia ocupacional, atendimento psicopedagdgico, fisioterapia, massoterapia, yoga,
thai chi chuan, musculaco, ginasticalocalizada, geriatria, cardiologia, angiologia e neurologia.

6-Como é o trabalho pedagdgico realizado e quais atividades séo desenvolvidas com 0s idosos?

Pedagogo instituicdo 1- O trabalho pedagdgico € feito com base em pesquisas sobre necessidades dos
idosos, usando a psicologia como base para organizar as tarefas diarias de estimulagéo, manutencéo da
salde psiquica e mental. Desenvolvemos atividades com jogos, palavras cruzadas, sudokd, xadrez,
damas, jogo da velha; as oficinas de pintura em tela, criando a sua propria arte; depois os idosos fazem
exposi¢oes sobre o que fizeram para os familiares.

Pedagogo instituicdo 2- O trabalho realizado por min com osidosos é feito junto ao geriatra, professor de
educacdo fisica e neurologista principalmente, com eles analisamos e estudamos a melhor forma de
melhorar a sallde mental e psicomotora da pessoa idosa. As atividades desenvolvidas com eles sdo 0s
jogos de tabuleiro, jogos no computador, bingo; oficinas de artes (construcéo de maguetes, desenhos).

Crechetambém para idosos?

Iniciamos com um questionamento importante, porque hoje, o termo creche foi introduzido no ambiente
de atendimento geriétrico, por qual razdo isso acontece. Nas pesguisas feitas junto a esses locais de
atendimento, apareceram outros termos para esses locais, tais como: casa de repouso, lar, casa- lar, casa
de convivéncia. Todos possuem uma relacéo estreita com o ambiente familiar, observamosisso,com o0 uso
das palavras casaelar.

O uso do termo asilo néo foi identificado nas falas dos entrevistados, relatam apenas que era usado
antigamente e ainda permanece no imaginario popular, quando faz referéncia ao local onde os idosos
vivem ou convivem. A palavra creche vem sendo cadavez mais utilizada, para designar os locais onde os
idosos passam 0 seu tempo, sejaem regime de internato, quando o idoso mora nainstitui¢éo ou externato,
guando permanece na ingtituicdo durante o dia e volta para a casa dos familiares a noite e finais de
semana.

Segundo Debert (1999), '’ (...) a perspectiva do idoso como fonte de recurso exige a criagdo de um novo
ideal de produtividade, com receitas que ensinam aos que ndo querem sentir-se velhos, a maneira
adequada de dirigir avida e participar de atividades de lazer e de prevencéo contraavelhice.
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Nas entrevistas realizadas, com os gestores destas institui¢cdes foi observado que a palavra creche veio
substituir a palavra asilo, porque esta Ultima faz referéncia ao deposito de idosos, como o era no caso de
criangas. E o termo “creche” significaria hoje, o local de convivio harmonioso, desenvolvimento
educativo, cuidados com a salde, prética de exercicios, trocas com outros idosos, préticas e
desenvolvimento motor com o auxilio de atividades de artes plésticas e artes manuais.

A sociedade sofreu imensas transformagdes sociais, répidas e dificeis de acompanhar; incluindo as
guestdes de apoio e auxilio paraa 3° idade,

As modificagbes no perfil da faixa etéria sofridas na estrutura populacional, em decorréncia do declinio
das taxas de fecundidade e de mortalidade infantil, aliado ao desenvolvimento tecnol dgico e terapéutico
no tratamento de doencas, especialmente as cronicas, tém provocado o aumento proporciona do nimero
de idosos, propiciando o envelhecimento populacional em um curto espago de tempo. (Braz e
Ciosak,2009)

Cresce cadavez mais, a necessidade de estabel ecer um local onde as pessoas da 3° idade possam conviver
trocar experiéncias, fazer atividades fisicas, receber cuidados médicos especiais e se divertir. Assim,
surge o termo creche para designar esse espaco para o idoso.

Se a ingtituigbes para idosos, conhecidas como asilos, se destinavam a velhice desvalida, hoje, na
sociedade marcada pelo envelhecimento, passam ater umanova missdo: cuidar de idosos necessitados de
vérias modalidades de servicos; em face das perdas funcionais que tornaram problemética a vida a sos ou
com afamilia. (Leite,1996)

A palavra creche hoje, no caso do atendimento infantil se tornou um local onde a crianga recebe cuidados
como: alimentacdo, banho, atencdo individualizada e educativa: diferentemente do que ocorria no
passado, o depdsito de criangas. A creche para idosos, pode ser entendida como um local onde: recebe
cuidados médicos especializados, se diverte, faz atividades artesanais, troca conhecimentos com outros
idosos e também participam de atividades educativas.

A atuacéo do pedagogo em creches para idosos

O pedagogo atua nestes espagos ndo escolares, como um profissional apto ao desenvolvimento de
projetos educativos que facilitem e melhorem a qualidade de vida do idoso, visumbrando a
especificidade inerente a idade da pessoaidosa.

Com as mudancgas na estrutura da sociedade, o perfil profissional do pedagogo sofreu transformagoes
significativas, e hoje ainda persiste uma confusdo sobre onde e como deve atuar este profissional, por isso
gue para Saviani,2008:

Em resumo , o espirito que presidiu & elaboragdo das diretrizes curriculares nacionais do curso de
pedagogia foi a consideracéo de que o pedagogo € um docente formado em curso de licenciatura para
atuar na “Educacdo infantil e nos anos iniciais do Ensino fundamental, nos cursos de Ensino médio, na
modalidade normal, e em cursos de educacéo profissional na érea de servicos e apoio escolar, bem como
em outras &reas nas quais sgjam previstos conhecimentos pedagdgicos.
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Neste fragmento afirmou-se que o pedagogo tem como base em sua formagdo a docéncia e o que néo foi
explicado € qual ou quais areas de atuacdo que necessitam de conhecimentos pedagdgicos. As creches
para idosos ficam assim, incluidas nas &reas que necessitem desses conhecimentos pedagdgicos, como
novo campo de atuacdo do profissional de educacéo.

A mudanca das reformas dos anos 80 e 90, pouco a pouco trazem novos desafios para o curso de
pedagogia e percebemos que estas alteracdes legais associadas as transformactes e exigéncias sociais
fizeram com que a atuacdo do pedagogo, ultrapasse as fronteiras das escolas e cargos executivos
(diretorias, secretarias, ministério) e este profissional passa a atuar em outras instituicles, até porque as
transformacdes ocorridas no curriculo da pedagogia o capacita paratal. (Ceroni,2006)

O pedagogo pode atuar nessas creches como: articulador de projetos educativos voltados para manter a
memoria saudavel da pessoa idosa, com dindmicas de grupo, contagdo de histérias, leitura, pintura,
trabalhos manuais, etc.

Na busca por umamelhor qualidade de vida para o idoso que vise possibilitar a sua capacidade funcional,
ou sgja, exercer atividades davida diaria

As AVDs incluem: alimentar-se: vestir-se; tomar banho; locomover-se; conter urina e fezes. Por suavez,
as AVDs incluem: usar o telefone; fazer compras, vigar; preparar as refeicdes, gerenciar as finangas e
tomar medicamentos. (Coelho Filho,2006)

As atividades da vida diéria podem ser entendidas como préticas educativas, 0 idoso precisa saber como
ler, escrever e contar para ser bem-sucedido nas atividades cotidianas e mesmo que saiba; sabemos que a
faltade estimulo para o cérebro pode acarretar perda de meméria que gera umaincapacidade pararealizar
tarefas simples. E ai que entra a educacdo que realiza esse trabalho de prevencdo e manutencéo da
capacidade funcional do cérebro, porque é importante que sea redlizado: “A manutencdo da
independéncia e prevencdo da incapacidade constituem objetivo central do cuidado do idoso.” (Coelho
Filho, 2006)

A educagdo precisa atuar junto a equipe multiprofissional que trabalha em prol dos cuidados da vida do
idoso, fazendo valer o Estatuto do idoso, que diz: art. 21. O poder publico criara oportunidades de acesso
do idoso a educagdo, adequando curriculos, metodol ogias e material didatico aos programas educacionais
aeles destinados.

Pedagogo néo so na escola

O pedagogo enfrenta hoje, um grande desafio, a dualidade profissional que engloba o campo pedagdgico,
o trabalho em escolas de Educagdo infantil, ensino fundamental, cargos de gest&o, espacos néo escolares
como: servicos de salde, producéo de material didatico, empresas e espacos de atendimento aos idosos

(creches), e outros.

A escola ndo é o Unico lugar onde o profissional pedagogo, encontra espago para o seu trabalho, haja
vista, aformacdo ampla deste profissional:

Pedagogo € o profissional que atua em vérias instancias de pratica educativa, direta ou indiretamente
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ligadas & organizac&o e aos processos de transmisséo e assimilagdo ativa de saberes e modos de agéo,
tendo em vista objetivos de formacdo humana definidos em sua contextualizagdo histérica. (Libaneo
,2005)

Percebemos que o campo profissional do pedagogo néo se restringe apenas aos fazeres escolares, ele
engloba todos e qual quer ato educativo que se tenha necessidade de um profissional pedagogo.

E quase unanime entre os estudiosos, hoje, o entendimento de que as préticas educativas estendem-se as
mais variadas insténcias da vida socia ndo se restringindo, portanto, a escola devam ser a referéncia da
formacado do pedagogo escolar. (Libaneo, 2005)

Ainda contamos a afirmagéo de Libaneo™, gue: “O educador ndo é mais apenas 0 docente sdo 0S
multiplos agentes educativos conforme as instancias em que operem (familia, escola, meios de
comunicacdo, fabrica, movimentos sociais etc.).”

Os diversos campos de atuagcdo que o pedagogo pode estabelecer sua prética destacamos 0 campo
educativo de desenvolvimento geriétrico, ou sgja, a atuagdo em creches ou casas gue recebem pessoas da
3 idade.

Segundo Debert, (1999) ‘’(...) aterceiraidade é um termo inventado para reincorporar os mais velhos na
sociedade, criando um mercado e padrdes de consumo especificos aos idosos, além de programas que
visam transformar o envelhecimento em um momento propicio para o0 prazer e para a realizagdo
pessoal.”’

Nestes locais, 0 profissional pode criar um projeto educativo que viabilize o bem-estar, valorize as
memodrias e a historia de vida dessas pessoas gque tanto tem aensinar.

Creche paraidosos, um novo campo a descobrir

O campo de atuacdo de pedagogos em creches para idosos € um campo Novo e que precisam de muitas
investigagoes, estudos mais aprofundados gerar&o frutos para o trabalho pedagogico, nestas institui goes.

A atuacdo nestes espacos pode gerar davidas, inquietagdes quanto a necessidade desse profissional, mas
sabemos que:’’ ha uma diversidade de préticas educativas na sociedade e, em todas elas desde que se
configurem como intencionais, esta presente a acéo pedagoégica.’’ (Libaneo ,2008 p.124)

As necessidades educacionais, ndo dizem respeito apenas as criangas e jovens que precisam aprender para
depois ingressar no mercado de trabalho, segundo o Estatuto do idoso, Art. 2°, O idoso goza de todos os
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecéo integral de que trata esta lei,
configurando-se, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservagéo de
sua salde fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e social, em condi¢des de liberdade e
dignidade. (Grifos Nossos)

A salde mental e intelectual cabe neste caso, ao pedagogo, pois é este quem realiza atividades de cunho
pedag0gico que pode garantir a manutencdo da memoria e estimulagdo do cérebro. A educacdo do idoso
deve priorizar 0 constante exercicio de estimulagdo, ele precisa estar ocupado com atividades que lhes
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déo prazer, para que ndo sofram com depressdo, que pode ser comum no 1doso, principal mente depois que
se aposenta:

A aposentadoria funciona para muitos, como evento estressor, e pessoas que ndo desenvolvem
mecanismos adaptativos nesta fase da vida (engajar-se em novos projetos, por exemplo) podem sofrer
sérias consequéncias, como o declinio fisico e mental. (Coelho Filho, 2006)

Para evitar que todos esses eventos acontecam na vida da pessoa na 3° idade, € que o pedagogo realize um
trabalho global, juntamente com outros profissionais especializados em geriatria, ambos em busca da
gualidade de vida para o idoso.

Consideractes Finais

Durante a construcéo deste texto, buscamos analisar a necessidade e o porqué de um profissional, o
pedagogo, que em inumeras ocasi des € apontado como eminentemente da area escolar; realizar trabalhos
em institui¢bes, casa- lar, asilos ou creches que recebem os idosos.

Creche paraidosos é um termo muito recente e ainda ndo caiu no uso de todas as institui¢cdes que cuidam
de idosos. N&o ha também uma bibliografia que fale sobre 0 assunto e no proprio Estatuto do idoso, ha
citacOes que se referem a estas instituicdes como, casa-lar e o tipo de atendimento como, asilar.

No Estatuto do idoso encontramos essas citacfes nos seguintes trechos:

Titulo I, V — priorizacéo do atendimento do idoso por sua préopria familia, em detrimento do atendimento
asilar, exceto dos que ndo possuam ou carecam de condicdes de manutencdo da propria sobrevivéncia;
(grifos nossos)

Art. 35. Todas as entidades de longa permanéncia, ou casa-lar, sdo obrigadas a firmar contrato de
prestacéo de servicos com a pessoa idosa. (grifos nossos).

A creche para idosos precisam de mais investigagOes e estudos aprofundados para poder entender quais
sdo suas reais fungdes agora e no futuro, porque as mudangas s80 recentes, mais sO saberemos se 0
atendimento ao idoso que antes era visto como um peso para a familia e também para a instituicéo de
atendimento ou se 0 nome “creche’ torna o atendimento mais humano e digno para a pessoa idosa.
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