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RESUMO

A Capelania Hospitalar providencia assisténcia espiritual voluntaria aos que assim desgjarem: enfermos
hospitalizados, seus familiares e profissionais da salde. O Capeldo, em seu acompanhamento e apoio,
utiliza métodos que motivam pessoas enfermas e procura apoiar a manter a vida de maneira corgjosa,
lutando pela esperanca e com fé, fortalecendo-as para o enfrentamento de suas enfermidades. O presente
estudo tem como objetivo discorrer sobre a religido e a espiritualidade entre pessoas hospitalizadas, e o
importante apoio espiritual oferecido por capeldes hospitalares. Trata-se de um estudo de reflexdo com
base naliteratura sobre a capel ania e sua contribui¢do paraa assisténcia a sallde. Na conclusiva, observou-
se que apesar da capelania apresentar-se como fundamental no amparo hospitalar, seja com pacientes,
seus familiares e a equipe de salde, exige uma preparacéo direcionada que o capeldo possa atuar com
eficiéncia.

Palavras-Chave: Religido, Espiritualidade, Capelania Hospitalar.
INTRODUCAO

O Ministério de Capelania Hospitalar atua na prestacéo da assisténcia espiritual voluntéaria aos que assim

desgjarem, como: enfermos hospitalizados, seus familiares e profissionais da salide. Esta assisténcia da-se

através de textos de conforto baseados na Palavra de Deus, sem preconceito de raga, religido ou cor da
(1-2)

pele~.

Nos registros biblicos, junto aos que sofrem, Deus mostra-se, apresentando— se sempre como um Deus
presente, que ndo os deixa em seu sofrimento. Um Deus que os auxilia, os fortalece, os anima para
suportarem esses momentos dificeis®.
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Nas referéncias biblicas de Isaias 7:14 “Por isso o Senhor mesmo lhes dard um sinal: a virgem ficara
grévida e dard & luz um filho, e o chamara Emanuel” . E Mateus 1:23 “Eis que a virgem conceber, e
dard aluz um filho, E chamé-lo-&o pelo nome de Emanuel, que traduzido é Deus conosco” . Encontra-
se ainformacdo de um caminho que pode levar a esperanca ao paciente. E comum os agentes da capelania
fazerem suas acOes de cuidados pastorais em nome de Jesus Cristo, 0 “Emanuel”, traduzindo-se em um
Deus que traz conforto, seguranca e esperanca®.

Trata-se de um desafio observado desde os primordios do Cristianismo, como observa-se em Lucas
5:31.32: “[...] ndo necessitam de médicos os que estdo sios, mas sim os que estdo enfermos’®, e mais
uma outra assertiva na carta universal de Tiago 5:14, na qual apresenta: “ Esta alguém doente entre vos?
Chame os presbiteros da Igreja, e orem sobre ele’™. Szp atitudes atribuidas aos cuidadores da alma
humana, para atender a uma ordenacdo narrada, por Lucas 10:9 afirmando “[...] curai os enfermos que
nela houver e dizei-lhes: é chegado avés o Reino de Deus’ ™. Portanto, é possivel observar que no Novo
Testamento j& registra-se a prética de cuidados aos enfermos com a assisténcia e o apoio espiritual.
Contudo, a exemplo daguele tempo, a sociedade continua sendo um assunto muito complexo para muitos
estudiosos da area.

A experiéncia do sofrimento no ser humano demonstra que € preciso aprender a conviver com ador e a
angustia neste momento da vida. Neste contexto de sofrimento e incertezas, € que desenvolve-se o
trabalho de cuidados com a criatura, sendo o objeto desta pesquisa, com o foco na agdo de capelania
hospitalar®. Trata-se de uma pesquisa que envolve confianca, esperanca, fé e a necessidade Unica da
presenca e da acdo divina na vida dos pacientes atendidos por este servico especializados de cuidadores.

Busca-se entdo responder: O trabalho de apoio espiritual oferecido por capeldes hospitalares realmente
contribui para o restabel ecimento dos pacientes hospitalizados e, principa mente para o conforto daqueles
em estado terminal da doenca?

Diante desta problemética e da sua consequente aceitacdo, desenvolve-se esta pesquisa com a finalidade
de contribuir na producdo do conhecimento e auxiliar na compreensdo do assunto. Deus é um Deus de
cura e salvacdo, onde nem todos os curados sdo salvos e nem todos os salvos serdo curados.

Este estudo tem o objetivo de procurar evidenciar os beneficios para a salide de enfermos hospitalizados,
com a atuagdo dos capel des hospitalares, na assisténcia e apoio espiritual, encorgjamento nos momentos
de conflitos, disturbios e dividas através de aconselhamento biblico.

METODOLOGIA

Quanto ao método utilizado, a pesquisa bibliogréfica tem a finalidade de colocar o pesquisador em
contato com escritos sobre temas de grande alcance, neste trabalho, é fundamentalmente a questdo da
préatica do capeldo no intuito de este ser remunerado. No que diz respeito a literatura, fez-se um
levantamento bibliogréfico na plataforma BIREME, Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Como o tema
ndo é muito aprofundado cientificamente, os critérios de inclusdo estabelecidos, foram: artigos,
dissertagOes e teses, publicados no recorte temporal de 2007 a 2017, e disponibilizados gratuitamente. Os
critérios de exclusdo foram: duplicidade de indexacéo naBV S, e manuscritos que ndo possuissem relacéo
com a proposta da presente pesquisa.
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Apbs a selecdo e leitura de todos os materiais, fora criado o presente estudo de reflexdo, que apresentara
seus resultados e discussdes categorizados em: Capelania hospitalar; Religido e espiritualidade; e
Experiéncia de capelania: assisténcia espiritual e religiosa.

RESULTADOSE DISCUSSAO
CAPELANIA HOSPITALAR

Na recente histéria eclesiastica do Brasil encontram-se varios registros de acdes pastorais identificadas
como Ministério de Capeldes, dando conta que o oficio de capelania iniciou-se na Area Militar em 1858
através da Igreja Catdlica, sendo nominada na época por Reparticéo Eclesiastica e abolida em 1899. Em
1944, durante a Segunda Grande Guerra Militar Mundial o servico foi restabelecido, renomeada por
Assisténcia Religiosa das Forcas Armadas. Ainda neste periodo, foi criada a Capelania Evangélica na
FEB, tendo como destaque, o grande Capeldo Evangélico Pastor Jodo Filsen Soren, da primeira Igreja
Batista do Rio de Janeiro, que compde a Unizo de CapelSes e Pastores I nterdenominacionais®.

De acordo com Bautista™ a“capelania hospitalar € uma organizacéo religiosainterdenominacional com a
finalidade principal de prestar assisténcia espiritual em instituicoes hospitalares”.

Neste conceito, nos escritos, encontra-se uma segura referéncia da construcdo do campo conceitual de
capelania, na qual observa-se que o0 apontamento para o cargo, a dignidade e o oficio de capeldo. Ta
atividade é exercida por um religioso, catélico ou protestante, responsavel por prestar assisténciareligiosa
e/ou realizar culto ou missa nas instituicdes nas quais serve. E comum ter um local denominado capela
em repartices publicas ou privadas, escolas, hospitais, quartéis, presidios, universidades e etc, onde o
capel 30 atende &s pessoas e estas podem também exercitar a suafé®?.

Observa ainda, que é comum haver instituicbes que sd tém capel@o catdlico ou protestante, mas ha
também aquelas que comportam as duas ramificacdes do cristianismo, bem como fora do pais ha outras
religiGes que também tém exercido esta mesma funcéo®.

E possivel compreender com mais profundidade o papel do capeléo ao utilizar a definicdo de Jung'”,
guando reforca aimportancia do papel do capeldo enquanto facilitador da pessoa humana em situacéo de
sofrimento. Dado autor atribuiaao capeldo o papel de sujeito facilitador do encontro do homem com a sua
dimensdo espiritual, assim como o corpo precisa do médico, a vida espiritual da pessoa precisa do
capel&o.

A Capelania é uma Assisténcia Religiosa e Socia prestada aos servicos Civis e Militares, prevista e
garantida pela Congtituicdo Federal de 1988, sob a Lel n.° 6923, Art. 5 e Inciso VII: é assegurada nos
termos da L ei, a prestacdo de assisténcia religiosa, na entidade civil e militar de internaco coletiva®.

A Lei federal (n.° 9.982, de 14/07/2000) dispde sobre este inciso Constitucional, tendo esta assisténcia
religiosa, constitucionalmente, prevista como: “As religifes, de todas as confissdes, assegura-se 0 acesso
aos hospitais da rede publica ou privada... para dar atendimento religioso aos internados, desde que, em
comum acordo com estes, ou com os familiares, em caso dos doentes que ndo mais estgjam no gozo de
suas faculdades normais’ ©
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Ressdlta-se que o Estado Brasileiro ndo é o responsavel pela prestacdo de servico religioso, tendo em
observacdo que o Brasil € um Estado que adota a laicidade e a liberdade religiosa, sendo desta forma, a
administracdo publica, impedida de exercer esta funcéo®.

A Constituicdo Federal ainda assegura que:

e Estaassisténciatem caréter privado e deve ser assumida pelo(s) representante(s) de cada
religido/lgreja, com sua equipe;

e E dedireito, tendo caracteristica de quem esta confinado (n&o importa o motivo);

e Todas as pessoas que encontram-se internadas, poderdo, se assim o desgjarem, ou a pedido da
familia, receber visitas de representantes habilitados, de suas respectivas institui¢des religiosas, de
sua Religido ou Igreja, ou de outra que preferirem livremente®.

RELIGIAO E ESPIRITUALIDADE

A religido pode ser definida como um sistema de crencgas existente em um grupo de pessoas baseado em
rituais, amejando uma relagdo com o Sagrado, o Divino, Deus (na cultura ocidental). Habitualmente,
apoia-se em escrituras ou ensinamentos que relatam o sentido e a finalidade do mundo, o local das
pessoas nele, assim como os deveres das mesmas entre si e a existéncia da vida apds a morte. A religido,
normal mente, concede uma colecéo de regras que busca seguir tais normas®.

Determinados pacientes podem ndo considerarem-se religiosos, entretanto, podem estar a procura de
algum significado externo, buscando respostas existenciais. Esta busca demonstra a presenca da
espiritualidade™.

A maioriadas religifes adota as crencas que desenvolvem comportamentos em relacéo a salde, doenca e
morte. As doutrinas e ensinamentos de certas religides apresentam orientacdo prética e moral para
promover, manter ou restabelecer a saide ou o bem-estar fisico e emocional ™.

A religido € uma das mais antigas manifestacdes do homem e para muitas pessoas, 0 mais importante
componente de referéncia pessoa. Estudiosos e pesquisadores de antropologia cultural relatam que
expressdes religiosas existem praticamente em todos os niveis de civilizagao™.

Religiosidade e espiritualidade estdo relacionadas, mas ndo sdo sinbnimos. Religiosidade envolve um
sistema de culto e doutrina que é compartilhado por um grupo, e, portanto, tem caracteristicas
comportamentais, sociais doutrinarias e valores especificos. Espiritualidade esta relacionada ao
transcendente, com questdes definitivas sobre o significado e propésito da vida, e com a concepgéo de
que ha mais na vida do que aquilo que pode ser visto ou plenamente.

Ostermos espiritualidade e religido, muitas vezes, séo usados de forma errada como sinbnimos, mas seus
significados n&o s&o 0os mesmos. Desta maneira, compreende-se espiritualidade como uma orientacéo
filostfica que gera comportamentos e sentimentos de fé amor e esperanca, que proporciona um
significado avida e arelagdo com o transcendente, estando ou néo vinculado a uma determinadareligi&o.
A espiritualidade ndo limita-se a aspectos dogméticos e doutrinérios. De forma diferente a religido, é a
crenca em uma formadivina ou sobrenatural e esté ligada a uma doutrina especifica, que utiliza préticas,
rituai's e simbol os designados a facilitar a aproximag&o com o transcendental ™.
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E salientado sobre as préticas espirituais que sdo, na maioria das vezes, compreendidas como préticas
religiosas, 0 gque no ponto de vista cientifico, torna-se necessario diferencia-las. Apesar da tendéncia ser
incipiente, cada vez mais aparecem cursos e meios para capacitar os capeldes a fim de entender a
distingcdo entre espiritualidade e religido, assim como a forma adequada de empregar ambas na assisténcia
a0 paciente terminal . Contudo, ainda existe grande dificuldade para conceituar esta dimensao*?.

Na compreensdo do cuidado, € mais que um ato, é uma atitude, é o que abrange muito mais que um
momento de atencdo, de zelo e de desvelo. Representa uma atitude de ocupacdo, preocupacdo, de
responsabilidade e de envolvimento afetivo com o outro, pois uma atitude perfaz uma fonte de ligagéo,
pelaqual descendem muitos atos™.

EXPERIENCIA DE CAPELANIA: ASSISTENCIA ESPIRITUAL E RELIGIOSA

A primeirainstituicdo brasileira destinada ao estudo do cancer, o Instituto do Céncer Arnaldo Vieira de
Carvalho, foi idealizada em 1920 pelo Dr. Arnaldo Augusto Vieira de Carvalho, entdo diretor da
Facul dade de Medicina da Santa Casa de S&o Paulo™.

O Instituto do Cancer Arnaldo Vieira de Carvalho é uma instituicao filantropica sem fins lucrativos que
tem como objetivos: Estatutario. a) promover o diagndstico, a prevencéo, a deteccdo e o tratamento do
cancer; b) incentivar investigacdes cientificas relativas aos problemas do cancer e dos agentes
empregados no seu tratamento; ¢) promover cursos de especializacdo e aperfeicoamento dentro de suas
finalidades; d) cooperar nas campanhas de combate ao cancer, com entidades publicas ou privadas,
nacionais ou estrangeiras'™.

Em consequéncia do seu excelente trabalho desenvolvido junto a comunidade, o Instituto do Cancer Dr.
Arnaldo foi considerado Utilidade Publica pelo Decreto Federal n.° 1.146, de 13 de outubro de 1936; pelo
Decreto Estadual n.° 10.794, de 9 de maio de 2000; pelo Decreto Municipal n.° 7.995, de 25 de fevereiro
de 1969. Membro da Associacdo Brasileira de I nstituicoes Filantropicas de Combate ao Cancer

(ABIFCC), O Instituto do Céancer Dr. Arnaldo é reconhecido com Entidade Beneficente de Assisténcia a
Salide através do CEBAS n.> SAS/MS:0204 de 28 de fevereiro de 2013,

O enfermo vive num mundo de caréncias emocionais, de necessidades e incertezas. O papel da Capelania
junto ao Ingtituto do Céncer Dr. Arnaldo em S&o Paulo, oferece aconselhamento espiritual e apoio
emociona tanto ao paciente como seus familiares, e até aos profissionais da salde. Reconhecendo e
respeitando os valores e crengas individuais de beneficiarios. Dispondo assim a ouvir, confortando e
encoragjando o doente a suportar adoenga, alutar pelavida e ater fé em Deus e na medicina, tornando-se
um coadjuvante de cura.

CONCLUSAO

Capelania Hospitalar € uma prestacao de servico religioso, com oportunidades de levar esperanca, amor e
fé agueles que encontram-se no leito, sgiam adultos ou criancas, estrangeiros ou brasileiros, ricos ou
pobres. E a manifestagio do amor. Cumprimento do ide do Senhor Jesus, levada pelo amor, pela
misericordia e o cumprimento de Rm 12:15 que diz:” Alegrai-vos com os gque se alegram; chorai com o0s
gue pranteiam”.
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Destaforma, observa-se que os capel des apresentam o ponto de vista que as pessoas constituem-se muito
mais do que uma dimensdo fisica, mais que isto, uma dimensdo psicoldgica e espiritual. Considerando
ndo somente suas condi¢des de salide somadas as preocupacdes e problemas, mas buscam oferecer apoio
e companhia aos enfermos e seus cuidadores, escutando e procurando atender suas precisdes mais
profundas, ajudando-os a redefinir suas vidas.

Quase todas as religifes apoiam crengas que transformem reagdes em momentos de estresse na salide, em
situacOes boas, de conforto; promovem comportamentos positivos com relacdo a salde; e auxiliam as
pessoas a lidar com a doenca e a morte. Muitas destas doutrinas e ensinamentos oferecem orientagdes
préticas e morais de como promover ou recuperar a salide ou o bem-estar emocional e fisico.

Concordando com os beneficios ainda causados pela espiritualidade trazida através do trabalho da
capelania hospitalar, atua como uma estratégia positiva para enfrentar os problemas psicol6gicos
causados pelas doencas, reduzindo significativamente o estresse causado pelo tratamento médico.

O Capeldo em seu acompanhamento e apoio utiliza métodos que motivam pessoas enfermas, acamadas e
as conduz a manter a vida de forma corgjosa, lutando pela esperanca e com fé, fortalecendo-as para o
enfrentamento de suas enfermidades. Estudos indicam que a pratica da oragéo contribui para aprimorar o
senso de objetividade, atencdo, aprendizagem e memodria, pois nestes momentos as &reas cerebrais
responsaveis por estas capacidades sdo ativadas.
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