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RESUMO

A prética de atividade fisica, mostra-se fundamental para individuos saudaveis e também se deve
considerar sua importancia para pessoas com deficiéncias fisicas. Neste sentido, o objetivo do presente
estudo foi analisar a literatura sobre a pratica de atividade fisica em pessoas com deficiéncia fisica,
especialmente cadeirantes, submetidas a avaliagdo fisica por meio do instrumento IPAQ. Para isso, foi
realizada uma revisdo descritiva da literatura, fazendo busca de palavras chaves na base eletrénicas de
dados. Foram encontrados 2.005 artigos, mas apenas dois atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo.
Por meio das andlises dos artigos, tivemos como resultados poucos estudos na literatura rel acionados ao
tema. Foi verificado que a partir do instrumento IPAQ foi possivel obter resultados suficientes e
significativos dos niveis de atividades fisicas praticadas pela maioria destes individuos, tendo resultados
positivos classificando-os como “ativos’, pois apresentavam mais de 150 minutos semanais de atividade
fisica. Pode-se concluir que ha limitados estudos na literatura relacionados ao tema, e que por meio do
instrumento IPAQ nota-se que individuos cadeirantes estdo aptos a executarem atividades davida diariae
praticar diversas modalidades esportivas, melhorando sua qualidade de vida.

Palavras-Chave: Atividade Fisica, Pessoa Com Deficiéncia Fisica, Ipag.
1. INTRODUCAO

Segundo NAHAS (2001), um individuo que pratica atividade fisica com baixo gasto de energia, é
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compreendido como sedentario. Sdo hébitos do dia-a-dia que os individuos realizam como por exemplo, o
ato de sentar para assistir um filme no sof4, deitar, dormir, porém sem sair de seu estado de repouso no
gual ndo aumenta o seu gasto caldrico (PATE et a.; 2008).

Desta forma podemos notar que as pessoas fazem suas atividades em tempos menores, se exercitando
bem menos tendo como consequéncia o sedentarismo que, por sua vez, contribui para manifestaces de
doencas como: obesidade, dores na coluna, derrame cerebral, hipertensdo arterial, diabetes, dentre vérias
outras, ocasionadas por individuos que ndo se exercitam e se movimentam comparado com as pessoas
ativas (ACSM, 1998; NAHAS et a., 2000).

Assim, surge a necessidade de uma revisdo da literatura sobre a prética de atividade fisica em deficientes
fisicos, especialmente cadeirantes, com o intuito de identificar a importancia do exercicio fisico; qual a
frequéncia dessa prética no seu cotidiano; bem como, sua relagdo com o meio social; quais os beneficios
relacionados a salde; e se proporciona uma melhor qualidade de vida.

Sabe-se que amaioria da populacéo com deficiénciafisica, inclusive os cadeirantes, estédo desprovidos do
acesso apns espacos esportivos, de educacdo e lazer, pelo simples fato de ndo haver estrutura fisica
adequada dos ambientes e a falta de interesses e qualificacéo por parte da maioria dos profissionais de
educacdo (DUARTE, 2006).

Portanto, o presente estudo evidenciaaimportancia e a necessidade da pratica esportiva para pessoas com
deficiéncias fisicas, especidmente cadeirantes. Neste aspecto, é essencial analisar sua influéncia,
beneficios e limitagdes, bem como seu impacto na qualidade de vida desses individuos, tendo como
objetivo avaliar a prética de atividade fisica em pessoas com deficiénciafisica.

2. REVISAO DE LITERATURA

Nos dias atuai s € bastante comum encontrar pessoas evitando seu desgaste motor, se justificando de que a
vida é muito corrida e que ndo ha tempo para perder andando muito ou subindo varios degraus de
escadas. Com 0 avango das tecnologias, os facilitadores como: escadas rolantes, elevadores, controles
remotos etc., vieram de fato para o conforto, agilidade e praticidade nas atividades do dia-a-dia, porém
estes habitos adquiridos e emposto pela sociedade desde os primeiros anos de vida de uma pessoa,
influéncia muito em seu bem-estar fisico como também na integracdo do meio profissional, social,
académico, familiar, ambiental definido como um estilo de vida (GONCALVES e VILARTA, 2004;
NAHAS, 2001).

Um individuo que pratica atividade fisica com baixo gasto de energia é conceituado como sedentério,
NAHAS (2001). PATE et a.; 2008 diz que sdo habitos do dia-a-dia em que osindividuos realizam como,
por exemplo, 0 ato de sentar para assistir um filme no sofa, deitar, dormir, porém sem sair de seu estado
de repouso no qual ndo aumenta o0 seu gasto calérico. Assim, percebemos que os individuos fazem suas
atividades em tempos menores, se exercitando bem menos tendo como consequéncia o sedentarismo que
por suavez contribui para manifestaces de doencas como: obesidade, dores na coluna, derrame cerebral,
hipertensdo arterial, diabetes, colesterol, dentre vérias outras, ocasionadas por individuos que ndo se
exercitam e se movimentam comparado com as pessoas ativas (ACSM, 1998; NAHAS et al., 2000).

O movimento corporal € caracterizado pela musculatura esquel ética no qual o individuo ao ter um gasto

2/12



Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 13850 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/saude/analise-da-pratica

de energia a mais do que em seu estado de descanso € considerado uma atividade fisica. A mesma pode
ser de carater repetitivo, elaborado e organizado em seu dia-dia, resultando na manutencéo e ou aumento
da aptidéo fisica (CASPERSEN, 1989). Segundo GUEDES (1996), aptidéo fisica se caracteriza pelos
esforcos durante a execucdo de atividades fisicas sem que o individuo tenha dificuldades
cardiorrespiratorias em executar, mantendo se em condi¢des estaveis.

Para promover e manter a salde, de acordo com as recomendacfes do CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION (CDC, 2009) e do AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE
(ACSM, 1998), todo individuo com maior de 18 anos precisa de no minimo 30 minutos diérios e cinco
dias da semana de atividade fisica aerobica de intensidade moderada e 20 minutos durante o dia por trés
vezes na semana de atividade aerdbica intensa (PATE et al., 1995). De acordo com HASKELL et a.,
(2007), todo adulto deve praticar atividade fisica para melhor manutencéo e ganho de forga muscular,
pelo menos duas vezes por semana.

Neste sentido, a pratica de esportes mostra-se fundamental para, individuos saudéaveis e também se deve
considerar sua importancia para pessoas com deficiéncias fisicas. O termo deficiéncia é caracterizado
pelas limitagdes, incapacidades, restricdes dosindividuos em participar e realizar certas atividades (OMS,
1989). Anteriormente, no século XX os individuos que possuiam qualquer tipo de deficiéncia eram
conceituados como invalidos, defeituosos, dentre outros. Posteriormente, essas terminologias foram
modificadas para portadores de deficiéncia, portadores de necessidades especiais ou pessoas com
necessi dades especiais. Hoje se utiliza aterminologia “ pessoa com deficiéncia’ devido areivindicagbes e
constantes lutas sociais pel os direitos humanos e em busca da sua insercéo na sociedade (COSTA, 2009).

SASSAKI (1997) acredita que inserir as pessoas com deficiéncias na sociedade € da-las o direito e
oportunidades de acessibilidade a todos os lugares, servigos, ambientes naturais iguais aos demais que
ndo tem deficiéncia, sem haver preconceito. Na maioria das vezes, nota-se a existéncia de preconceito
frente a0 pensamento de que as pessoas com deficiéncia estdo impossibilitadas e ndo sdo capazes de
realizar atividades, como por exemplo, o esporte (SILVA, 2006). Desta forma a maioria da populacéo
com deficiéncia fisica inclusive os cadeirantes estdo desprovidos do acesso aos espagos esportivos, de
educacdo e lazer, pelo simples fato de ndo haver estrutura fisica adequada dos ambientes e a fata de
interesses e qualificagéo por parte da maioria dos profissionais de educacdo (DUARTE, 2006).

Segundo DUARTE e WAGNER (1995), a deficiéncia fisica pode ser adquirida por |esdes medulares
trauméti cas ocasionadas por acidentes, violéncia, quedas e etc., ou congénita que é desde 0 nascimento de
um bebé. A deficiéncia provocada pelalesdo medular naregido cervical é definida como tetraplegiaque é
a imobilidade dos membros superiores e inferiores, ja na parte torécica ocorre a paraplegia imobilizando
apenas 0s membros inferiores (REDE SARAH DE HOSPITAIS DE REABILITACAO, 2017). Com isso
adificuldade que um individuo enfrenta de se locomover torna-se bastante restrita, impossibilitando o seu
acesso no meio em que estainserido (KIRCHNER et al, 2008).

Segundo SILVA et a. (2005) para uma boa reabilitacéo € de grande importancia a prética esportiva, pois
ela gjuda tanto na sua recuperacdo ou melhora de sua autoestima. Além disso, propicia melhora na
oxigenagdo do organismo, na sua capacidade aerdbica e no condicionamento fisico do individuo. Com
isso, reduz o risco de infecgbes, doencas cardiovasculares, necessidade de hospitalizacdo e
consequentemente beneficia a salde geral, aumento da longevidade dos niveis de autossatisfacdo e
levando uma melhora na qualidade de vida. Assim, o deficiente se torna mais independente e com maior
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capacidade de integracéo social.

Portanto, arealizac8o de atividade fisicaresulta em grandes beneficios paratanto osindividuos saudaveis,
como para as pessoas com deficiéncias, como por exemplo, um condicionamento fisico melhor, areducéo
de peso, de doencas cardiovascul ares, depressao, diabetes, osteoporose, (LAKA et a., 2003; WAXMAN,
2004; HASKELL et al., 2007). Assim promovendo uma melhor qualidade de vida para o individuo
relacionado a salde corporal, longevidade, disposicdo para a vida, em suas relacbes com familiares,
satisfacéo no trabalho, dentre outros.

Desta forma, para a avaliacdo de atividades fisicas o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) foi elaborado por um grupo de pesquisadores em 1998, em Genebra, Suica, e sua
reprodutibilidade e validade foi publicada no Brasil em 2001 (MATSUDO Set al., 2001). Seu objetivo é
identificar os tipos de atividade fisica praticadas pelos individuos no seu dia-a-dia (ANEXO 1).
Constituido por questdes relacionadas ao tempo gasto fazendo atividade fisica em uma semana, sendo
classificado em “normal”, “usual” ou “habitual”. Inclui as atividades realizadas no trabalho, as tarefas
domésticas, de lazer, esportivas, exercicios em geral e o tipo de transporte utilizado (SILVA et al., 2007).

Diante do exposto, torna-se possivel notar a importancia da prética de atividades fisicas, tanto para a
populacdo saudavel como para aqueles com deficiéncia, pelo um método simples, de baixo custo e f&cil
de preencher, para avaliar as vantagens do esporte, suas limitagGes e seu impacto sobre a qualidade de
vida dessa populagdo que ao longo anos vem crescendo cada vez mais.

3. JUSTIFICATIVA

O presente estudo evidencia a importancia e a necessidade da prética esportiva para pessoas com
deficiéncias fisicas, especia mente cadeirantes. E de grande importancia esta prética, pois ela gjuda tanto
na sua recuperacdo como na melhora de sua autoestima. Além disso, propicia melhora na oxigenacéo do
organismo, na sua capaci dade aerobica e no condicionamento fisico do individuo. Com isso, reduz o risco
de infecgOes, doencas cardiovasculares, necessidade de hospitalizagdo e consequentemente beneficia a
salude em geral, aumento da longevidade dos nivels de autossatisfacdo e levando uma melhora na
gualidade de vida. Assim, o deficiente se torna mais independente e com maior capacidade de integracéo
social.

Neste aspecto, € essencial analisar sua influéncia, beneficios e limitagdes, bem como seu impacto na
gualidade de vida desses individuos. Para isso, utiliza-se o instrumento Questionério Internacional de
Atividade Fisica- IPAQ, no qual foi traduzido e validado para alingua portuguesaem 2001 (MATSUDO
et al., 2001), e apresenta as seguintes caracteristicas: é reproduzivel, tem confiabilidade, consisténcia
interna, aparéncia, contetido e estrutura, de acordo com a analise de estatistica feita pel os autores durante
suavalidagdo, com o objetivo de identificar ostipos de atividade fisica praticadas pelos individuos no seu
dia -a dia, classificando-os em: sedentario, insuficiente ativo, ativo e muito ativo, mostrando a sua
importancia e contribuindo para a salde destes individuos, a partir, da andlise deste instrumento.

4. OBJETIVOS
4.1 OBJETIVOS GERAIS
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O objetivo do presente trabalho € analisar a literatura sobre a prética de atividade fisica em pessoas com
deficiéncia fisica cadeirante, submetidas a avaliacéo fisica por meio do instrumento |PAQ.

4.2 OBJETIVOSESPECIFICOS

e Avaliar aliteratura sobre a prética de atividade fisica em cadeirantes submetidos a avaliacéo fisica
por meio do instrumento |PAQ;

e |dentificar os principais tipos de atividade fisica praticadas pel os cadeirantes, visando
compreender se o individuo € sedentério, insuficiente ativo, ativo e muito ativo, cujos dados séo
fornecidos pelo IPAQ;

5.METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma revisdo descritiva da literatura, realizada por meio de pesquisa nas
bases eletronicas de dados da Biblioteca Virtua em Salde (BVS), Lilacs, Medline, Scielo, Cochrane,
Pubmed e Google Académico. Foi realizada a selecdo de artigos cientificos nos ultimos 10 anos. O
periodo de tempo foi estabelecido de acordo com as informagdes mais atualizadas sobre o tema,
contemplando a producdo cientifica entre 2007 e 2017, utilizando as terminologias cadastradas nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), pela busca avancada e cruzamento dos termos em portugués e
inglés, como: “atividade fisica’ ou “physica activity” and “pessoa com deficiéncia fisica’ ou “person
with physical disability” e“IPAQ”.

A triagem dos artigos foi realizada a partir da andlise dos titulos e resumos, sendo incluidos os que
continham os descritores mencionados e também os que abordavam a temética especifica sobre a pratica
de atividade fisica em pessoas com deficiéncia/cadeirantes, de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo estabel ecidos. Em seguida, os artigos selecionados foram lidos na integra e analisados.

Foram incluidos artigos compl etos, de livre acesso, em lingua portuguesa e/ou inglesa, cujo temaincluia
atividade fisica em cadeirantes adultos (de 18 a 60 anos), avaliados por meio do instrumento IPAQ, ou
sgja, analisar os artigos que utilizaram esta ferramenta. Adicional mente, foram excluidos artigos repetidos
e que ndo foram encontrados nas bases de dados pesquisadas e aguel es cujo tema principal ndo envolvem
a temética proposta. Também foram eliminados do presente trabalho aqueles artigos que avaliavam a
pratica de atividade fisica que ndo sgapelo IPAQ.

Ainda foram desconsiderados estudos de deficiéncias fisicas que ndo eram cadeirantes, avaliavam
deficiéncias cognitivas, auditivas, visual, gestante, etc., bem como em idiomas diversos (francés, aleméo,
etc.), resumos, anais, dissertacoes, teses, livros e aqueles ndo disponiveis para acesso livre também foram
excluidos da presente analise.

6. RESULTADOSE DISCUSSAO
Para realizar a pesquisa nas bases de dados foram definidas as palavras chaves de acordo com o DeCS,
selecionando as paavras significativas em relacdo ao tema. Ao aplicdlas foram encontrados 2.005

artigos, considerando todas as bases de dados pesquisadas.

Apbs aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, artigos foram selecionados para compor o presente

5/12



Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 13850 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/saude/analise-da-pratica

trabalho, conforme dados da Tabela 01 / Gréfico 01. A tabela 1 mostra os artigos encontrados na base de
dados através das palavras chaves buscadas em cada uma delas, sendo: 1080 artigos encontrados no
Google Académico, 15 artigos no Pubmed, 10 na Biblioteca Virtual de Salde (BVS) e as demais como
Lilacs, Medline, Scielo e Cochrane ndo foram encontrados nenhum artigo.

De acordo com a metodologia proposta, foram selecionados apenas 02 artigos capazes de atender aos
objetivos propostos e critérios de exclusdo, conforme explicitado na tabela abaixo (tabela 1):

Tabela 1: Resultados referentes a andlise da literatura sobre a prética de atividade fisica em cadeirantes
submetidos a avaliacdo pelo instrumento |PAQ.

Base de Dados Numero de Artigos DeCS

BVS 10 “Atividade fisica’ ou “physical
Lilacs 0 activity” e*pessoacom

Medline 0 deficiénciafisica’ ou “person
Scielo 0 with physical disability” e

Cochrane 0 “IPAQ”

Pubmed 15

Google Académico 1080
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Gréfico 1. Gréfico referente ao quantitativo de artigos apos andlise da literatura sobre a prética de
atividade fisica em cadeirantes submetidos a avaliagcdo pelo instrumento |PAQ.

A partir das analises dos artigos, apenas dois atenderam aos critérios de incluséo e exclusdo, dos quais
primeiro artigo selecionado foi sobre “Validagdo de uma bateria de testes para avaliagdo da autonomia
funciona de adultos com lesdo na medula espinhal (KAWANISHI e GREGUOL, 2014) " e 0 segundo
artigo selecionado era sobre “Avaiagdo da autonomia funcional de adultos com lesdo medular
(KAWANISHI e GREGUOL, 2014)”, ambos utilizaram o instrumento IPAQ e avaliavam somente
cadeirantes.

Em andlise do primeiro artigo, foi elaborado um estudo sobre a autonomiafuncional de adultos com lesdo
na medula espinhal no qual tiveram como objetivo criar e validar uma bateria de testes motores
relacionados as atividades do cotidiano, somente para pessoas com paraplegia, de modo a avaiar de
forma efetiva a independéncia funcional de pessoas com lesdo da medula espinal. 22 individuos
participaram do estudo, com idades variando entre 20 e 53 anos (33,18 + 9,42) (KAWANISHI e
GREGUOL, 2014).

Todos os participantes possuiam lesdo da medula espinal. Poderiam participar apenas pessoas que:
passaram por processo de reabilitacdo; tendo no minimo um ano de lesdo; tendo também lesdo em nivel
toracico e/ou lombar; e terem concordado em participar da pesquisa, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos da presente pesquisa individuos que: apresentaram
outra condicdo fisicae/ou comprometimento intelectual; lesdo em nivel cervical ou T1; e que recusaram a
participar do estudo apds os esclarecimentos (KAWANISHI e GREGUOL, 2014).
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Para cada individuo foi entregue uma anamnese, ndo validada, na qual os participantes deveriam
responder informacBes gerais sobre sua salde, deficiéncia, e possiveis restricdes. Os individuos
responderam ao questionario |PAQ-versdo curta sobre o nivel de atividade fisica de mais facil aplicagéo.
Os resultados do IPAQ foram categorizados em dois niveis, de acordo com o tempo total gasto em
atividades fisicas ao longo dos sete dias, sendo que individuos que tiveram resultados menores que 150
minutos por semana foram classificados como insuficientemente ativo e aqueles com mais que 150
minutos por semana, classificados como ativo. Foi feita a opcéo pela versdo curta do 1PAQ, com
adaptacOes para a realidade de pessoas com lesdo medular (KAWANISHI e GREGUOL, 2014).

Todos os sujeitos leram e assinaram 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Londrina. Foi elaborado uma bateria de testes a partir de relatos dos individuos sobre tarefas executadas
em seu cotidiano no qual seriam classificados a partir de pontuagdes para cada categoria: de 0 a 8 pontos
— dependéncia total; de 9 a 18 pontos — independéncia moderada e de 19 a 27 pontos — independéncia
total (KAWANISHI e GREGUOL, 2014).

Os testes foram criados e adaptados para serem realizados em cadeira de rodas. Os testes foram aplicados
primeiramente em dois atletas de basquete, para verificar a eficiéncia das atividades e classificar os niveis
de independéncia em cada um dos testes. Para cada teste foi dado uma pontuagéo, onde no final era
somado os pontos e categorizando a independéncia funcional dos participantes, sendo os testes de
suspensdo em cadeira de rodas, resisténcia muscular de biceps e triceps, transpor degrau e teste de 400
metros, todos esses testes foram construidos por meio das informagdes obtidas dos participantes das
atividades realizadas no seu cotidiano (KAWANISHI e GREGUOL, 2014).

Os resultados obtidos foram a predominancia de homens que participaram da pesguisa num total de 20, a
faixa etéria de quase todos os participantes eram de 30 a 39 anos. Obtiveram maior frequéncia dos
individuos com lesdo do tipo completa. A maioria dos participantes (63,6%) confirmaram tempo superior
a cinco anos de lesio. Maior parte dos individuos (54,5%) foi classificada através do IPAQ como
fisicamente ativa. Em relagdo a baterias de testes os resultados obtidos foram que grande parte dos
individuos possuem total independéncia para realizacéo das atividades do dia-a-dia (KAWANISHI e
GREGUOL, 2014).

Assim, concluiram que com as baterias de testes obtiveram resultados relevantes mostrando total
independéncia dos participantes, e também o nivel de atividade fisica dos mesmos. Sugere-se que,
juntamente com a aplicagdo desses testes, exista a preocupacdo de avaliar a forma com a qua os
individuos desempenham tais tarefas, ou sgja, aformapelaqual se adaptam a cada caso. (KAWANISHI e
GREGUOL, 2014).

Em andlise do segundo artigo, foi elaborado um estudo sobre a avaliagcdo da autonomia funcional de
adultos com lesdo medular, no qual o objetivo foi avaliar a qualidade de vida a autonomia funcional para
arealizacdo de atividades da vida di&ria de pessoas com lesdo medular fisicamente ativas e sedentérias.
(KAWANISHI e GREGUOL, 2014).

Para isto, a amostra foi constituida por 20 homens e duas mulheres, com idade de 20 a 53 anos, todos
participantes fazem parte do projeto de atividades para pessoas com lesdo medular, realizado pelo Centro
de Educacdo Fisica e Esporte e pelo Hospital Universitario da Universidade Estadual de Londrina,
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Parana. Participaram do trabalho individuos que tinham passado por processo de fisioterapia, ter no
minimo um ano de leso, ter lesdo em nivel torécico e/ou lombar e ter concordado em participar da
pesquisa, assinando o termo de consentimento. Foram excluidas pessoas com outra condicdo fisica e/ou
intelectual e aqueles que recusaram a participar logo apds os esclarecimentos. (KAWANISHI e
GREGUOL, 2014).

Os participantes responderam a uma anamnese em forma de entrevista, contendo informagdes gerais da
sallde, dados pessoais, e deficiéncia. Foi aplicado o questionario de verificacdo do nivel socio econdémico
pela ABEP. Paraa avaliar a qualidade de vida dos individuos, aplicou-se o instrumento WHOQOL -bref,
versdo abreviada. Paraaverificacdo do nivel de atividade fisica aplicou-se o questionario IPAQ naversao
curta. Os resultados do |PAQ foram categorizados em dois niveis, de acordo com o tempo total gasto em
atividades fisicas ao longo dos sete dias, no qual menos que 150 minutos por semana: insuficientemente
ativo e mais que 150 minutos por semana: ativo. E para avaliar a autonomia funcional, foi aplicada uma
bateria de testes no qual havia varios itens como: suspensdo da cadeira de rodas por cinco segundos,
transferéncia da cadeira de rodas para outro assento, resisténcia muscular e etc. (KAWANISHI e
GREGUOL, 2014).

Os resultados obtidos foram uma maior frequéncia de lesdo do tipo completa dos participantes (68,19%).
A maioria dos participantes (63,6%) reportou tempo superior a cinco anos de lesdo. Em relagéo ao nivel
de atividade fisica, 12 individuos (54,5%) foram classificados pelo IPAQ como fisicamente ativos e 10
(45,5%) como insuficientemente ativos. Sobre a qualidade de vida avaliada através do WHOQOL -bref os
dominios que refletiram as piores pontuacdes da avaliacéo foram o psicol 6gico e meio ambiente e os mais
bem avaliados estavam ligados a salide fisica e relagbes sociais. (KAWANISHI e GREGUOL, 2014).

Verificou-se, que pessoas mais velhas tendem a perceber de forma insatisfatéria fatores relacionados ao
meio ambiente, como falta de recursos financeiros, de oportunidades de recreacéo e lazer, dificuldade
Com 0 acesso aos meios de transporte e obtencdo de novas informacdes e habilidades. Ja na avalicdo da
autonomia funcional, os resultados da bateria de testes demonstraram que praticamente todos os
participantes tem total autonomia para realizacdo das atividades do dia-a-dia. (KAWANISHI e
GREGUOL, 2014).

Desse modo os autores concluiram que para os individuos com lesdo medular, a idade e condicdes
socioecondmicas interfere muito na qualidade de vida, avaliada pelo WHOQOL -bref. Notaram que até
mesmo nas atividades fisicas do dia a dia e pela bateria de testes aplicados a estes individuos, os que
possuem melhor autonomia sdo 0s mais jovens. Assim, sugere-se, novos estudos que beneficiem mais
detalhadamente as alteracbes decorrentes de uma lesdo medular adquirida e sua interferéncia sobre a
qualidade de vida e autonomia funcional, de modo que os profissionais da area de salide possam ter cada
vez mais subsidios para orientar suas intervengoes. (KAWANISHI e GREGUOL, 2014).

Foi verificado que o instrumento |PAQ analisado dos artigos sel ecionados foram na versdo curta, no qual
obtiveram resultados suficientes e significativos dos niveis de atividades fisicas praticadas por estes
individuos, tendo resultados positivos avaliados como “ativos’, pois apresentavam mais de 150 minutos
semanais. A versdo curta e longa do IPAQ ndo influenciaram nos resultados obtidos pois ambos possuem
confiabilidade na aplicagdo. Foram identificados que a maior parte dos individuos da amostra eram
cadeirantes devido alesdes na medula espinhal, e amputagdes devido a acidentes e violéncias urbanas.
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Considerando o exposto no presente trabalho, observa-se limitados estudos capazes de atender ao tema
desta andlise, demonstrando a necessidade de estudos adicionais sobre a prética de atividade fisica. Além
disso, avaliacOes fisicas especificas e mais completas podem ser redlizadas por meio de testes
morfol 6gicos, biomecanicos, cinesiol 6gicas e metodol ogias de pesquisa adicionais, Uteis naverificacdo da
integridade fisica, hdbitos diérios, lazer, praticaesportiva, dentre outros, propiciando melhor compreensao
dosindividuos.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que ha limitados estudos na literatura relacionados ao
tema capazes de analisar a pratica de atividade fisica em deficientes fisicos utilizando o instrumento
IPAQ. Adicionalmente, nota-se que individuos cadeirantes estéo aptos a executarem atividades da vida
diéria e praticar diversas modalidades esportivas, melhorando sua qualidade de vida.
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