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RESUMO

Estudos demonstraram gue acupuntura melhora a performance fisica em atletas profissionais, porém o
grande problema séo as lesdes esportivas, que podem deixélos afastados das atividades por longos
periodos. O estudo realizou uma revisdo de literatura, buscando a eficicia da técnica na prevencéo,
mel hora da performance e no tratamento de lesfes. Alguns autores exemplificam e esclarecem o processo
da neurofisiologia da dor e a maneira, na qual, a acupuntura pode intervir neste problema, outros,
desenvolvem e aplicam protocolos para atingir uma melhora do desempenho, tratamento de afeccdes e
prevencéo da lesdo. Dentre os resultados foram encontrados oitenta e nove artigos sobre o tema, onde:
vinte dois relataram o tratamento de |esdes e trinta e sete a prevencéo e melhora do desempenho atlético,
direcionando a aplicagdo uma vez na semana, de 20 - 30 minutos, apresentando resultados satisfatérios
para os dados analisados. Com base nesta literatura e na pratica baseada em evidéncias pode-se concluir
gue acupuntura é uma 6timaintervencdo para se atingir esses objetivos dentro da &rea do desporto.

Palavras Chave: Acupuntura, lesdes, dor, performance.

INTRODUCAO

Ha varios milénios a acupuntura vem sendo utilizada como forma de prevencéo e tratamento de diversas
afecces do organismo. Esta técnica da medicina chinesa manipulava agulhas de pedras e espinhas de

peixes por toda a idade da pedra (3000 anos aC)." % O Classico Imperador Amarelo: Huang Di Nei Jing,
constituiu um dos registros mais antigos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), integrando até os dias
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atuais as bases filosoficas, que conceitua o equilibrio do universo e da natureza, que na sua visdo
(Chinesa), energia é denominada Chi ou Qi. Este fator, possui dois principios antagénicos que se
completam e tendem estar em equilibrio, mesmo estando sob influéncia do universo, denominados Yin e
Yang.?

A acupuntura é definida como a harmonizacéo do individuo com o0 meio ambiente em que ele se encontra,
ndo se tratando apenas, de inserir agulhas e sanar o problema da doencga, mas, atingir o ideal da prevengéo
de vérias patologias. > E um procedimento realizado com objetivo terapéutico, ndo é toxico, sem
utilizacdo de elementos quimicos, com efeitos secundarios minimos, embora seja capaz de liberar
substancias endégenas como os neurotransmissores, * % 789

A intervencao € estimular os acupontos para a cancar o efeito terapéutico desgjado e atingir a homeostase
do organismo. Muitas pesquisas exemplificam os efeitos da teoria neural ndo opidide (inibe impulsos
nervosos atuando no sistema nervoso periférico e central); teoria humoral (estimula liberacdo de opiddes
enddgenos, outros horménios e neurotransmissores).™® * A propésito no controle da dor, a associacéo de
agulhas com a corrente elétrica, denominada eletroacupuntura, potencializa e apresenta beneficios na
prética clinica, adém de serem empregadas também como: acupuntura auricular; craniopunturg;
moxabustdo; ventosas; acupuntura a laser. > *°

Nos esportes, 0 uso de tecnologia em busca de melhores resultados continua em crescimento, superando
os limites do corpo humano. V arias terapias naturais ou integrativas, sdo estudadas como fonte de terapia
complementar para melhoramento das condicdes atléticas. Apesar do niUmeros de estudos serem escassos,
a aceitacdo da acupuntura ainda é muito curiosa, uma vez que muitos individuos ainda duvidam das
provas cientificas. ° Porém vem aumentando a sua utilizag&o no meio esportivo, atuando no tratamento da
dor e de lesbes atléticas, acel erando o processo de recuperacdo do individuo. Outra questdo apresentada é
a intervencéo eficaz na melhora do desempenho fisico e na prevencdo de leséo de atletas amadores e
profissionais.*? 31

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento bibliografico da utilizagcdo da acupuntura na
prevencdo, na melhora da performance atlética e no tratamento de lesbes em varias modalidades
esportivas.

METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliogréfico nas bases de dados Scielo, Google Académico, e Scoopus,
para obtencdo de informagbes sobre: acupuntura na prevencdo, na melhora da performance e no
tratamento de lesdes esportivas. Foi utilizado o cruzamento das seguintes palavras chaves. acupuntura;
acupuntura e dor; acupuntura na prevencao; lesdo esportiva e acupuntura; acupuntura e melhora da
performance atlética; tratamento de lesdes e acupuntura.

Para delimitar o recorte deste estudo, realizou-se uma triagem inicia entre os inUmeros artigos
encontrados, totalizando 89 manuscritos, selecionando 22 que abordavam o assunto acupuntura no
tratamento de lesdes e 37 abordando a prevencéo de lesdes esportivas e melhora do desempenho atlético.
Com base nessa andlise, cabe ressaltar que de todos os estudos encontrados primariamente, 0 universo da
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pesquisa compreendeu 59 artigos publicados em periddicos cientificos, anais de congressos, livros, sites,
0s quais no titulo, no resumo ou nas palavras chave apresentaram as terminologias utilizadas durante a

pesquisa.
RESULTADOSE DISCUSSAO

Nesta busca resultou em varios artigos (Grafico 1; Tabela 1), tendo sido realizada de forma isolada
através das palavras chaves.

Grafico 1: nimero total de artigos encontrados e utilizados na pesguisa.

B Artigos
113

90
65
45

23

Total Tratamento lestes Prevencéo /
Performance

Tabela 1. Artigos relacionados com prevencdo, melhora da performance atlética e tratamento de lestes
esportivas.

Autores Titulo do Artigo Periddicos/Anais/Congr essos/Si
tes
Ehrlich D, Haber P, 1992 Influence of acupuncture on J. Sports Med

pysical performance capacity and
Haemodynamic Parameters

Santos VC, Kawano MM, Banja Acupuntura na melhora da Rev Salide e Pesq
RA, 2008 performance em atletas juvenis de
handebol
Rubio K, Godoy MoreiraF, 2008 A dor em corredores com fascite Rev Dor

plantar: o uso da acupuntura
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Pires TF, Pellegrinotti 1L, 2010

Yang HY, Liu TY, Gao M, 2006

Luna MP, Fernandes Filho J,
2005

Dias Junior JC, Marino DM, 2019

Maciocia G, 2007

Akimoto T, Nakahori C, Aizawa
K, Kimura F, Fukubayashi T,
Kono |, 2003
Karvelas BR, Hoffman MD, Zeni
Al, 1996

Fry AC, Kraemer KJ, 1997

Knardahl S, 1998

Barlas PJ,
Robinson JA, Baxter GD, 2000

Rossetto SC, 2009
Franca D, Fernandes-Senna V,
Cortez CM, 2004

Acupuntura na Performance
Atlética: Estudo Exploratério
Electrical acupoint stimulation

increases athletes rapid strength

Efeitos da Acupuntura na

performance de Atletas velocista

de ato rendimento do Rio de

Janeiro

Acupuntura na prevencdo de

|esdes musculares em atletas de

futebol profissional

Os fundamentos da medicina

chinesa: um texto abrangente para

acupunturistas e fitoterapeutas

Acupuncture and responses of

imunoligic and endocrine markers

during competition

Acute Effects of Acupuncture on
Physiological and Psychological

Responses to Cycle Ergometry
Resistance exercise overtraing

and overreaching: neuroendocrine

responses
Sympathetic nerve activity after
acupuncture in humans
Lack ofeffect of acupuncture
upon signs
and symptoms of delayed
onset muscle soreness
Acupuntura nos Esportes
Acupuntura cinética como efeito
potencializador dos el ementos
modul adores do movimento no

tratamento de |esdes desportivas

82 Mostra Académicada
UNIMEP
Zhongguo Zhen Jiu

Fit e Perform J

Rev Fisiot S Fun

Livro

Med Sci in Sports Exerc

Arch Phys Med Rehabil

Sports Med

Department of Clinical
Neurophysiology
Clinical Physio

Livro

Fisioter Bras
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Wadsworth L T, 2006
BarelaJ A, 2000

Papler PG et al., 1999

Gemeo LH. Ignatti C, 2004

Frascal, 2011
CostaV, 2013

LunaM, 2016

Bopp-Limoge C, 1998

LinZPet al., 2009

Lin, ZP et a., 2009

Acupuncture in sports medicine
Estratégias de Controle em
Movimentos Complexos: Ciclo
Percepcéo — Acgdo no Controle
Postural
Reabilitagdo do joelho. In: Greve
JM. A. e Amattuzzi, M.M.
Medicina de reabilitacdo aplicada
aortopedia e traumatologia
Acupuntura como Ferramenta
Auxiliar do Aumento da
Performance Desportiva. In:
Anais do Simposio Internacional
de Ciéncias Integradas da
UNAERP
Desempenho na Ponta da Agulha
Acupuntura Previne Lesbes e
ajuda a melhorar o Desempenho
nas Pistas [periodico nainternet]

Os Beneficios da Acupuntura no
Esporte

L “acupuncture Permet-€elle
D ameliorer les Performances
Sportives Stude Personnelle a
Propos de 35 Sportifs de haut

niveau.

Effects of acupuncture
stimulation on recovery ability
for male elite basketball athletes
Effect of auricular acupuncture
on oxygen consumption of
boxing athletes

Curr Sports Med Rep
Rev Paul de Educ Fis

Livro

Anais Simpdésio

Rev Farmac
http://blogs.oglobo.globo.com/pul
so/post/acupuntura-previne-lesoes
-gjuda-mel horar-desempenho-nas-

pistas-500798.html.
http://www.ibramrp.com.br/notici
al49/o0s-beneficios-da-acupuntura-
no-esporte
These Medicine

Amer Jour of Chin Med

Chin Med Jour
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Dhillon S et al., 2008 The acute effect of acupuncture

on 20-km cycling performance.
Hubscher M et al., 2010 Immediate effects of acupuncture
on strength performance: a
ramdomized, controlled crossover
trial
Geng L Jetal., 1995 Investigation on the effects of ear
acupressure on exercise-induced
lactic acid levels and the
implications for athletic training
Avaliagdo do Efeito da
Acupuntura sobre o Desempenho
Fisico pelo Teste do Banco de

Harvard

Franco RS, 2012

Fonseca LP, Lessa JFM, 2011 Efeito da Aplicagcdo da

Acupuntura na Resisténcia
Muscular Localizada de Membros
Superiores em Praticantes de
Exercicio Resistido.
Belmiro H, Vicentini D, Efeitos da Acupunturano
Camilotti CM, 2013 Desempenho Motor de Atletas.
Rubio K; Godoy MoreiraF, 2007 A representacdo da dor em atletas
olimpicos brasileiros
Parisotto D, 2014 Efeito Imediato da Aplicacéo da
Acupuntura na Dor Muscular
Tardia e na Capacidade de
Contragéo Muscular
Staud R, 2007 M echanisms of acupunture
analgesia: effective therapy for

muscul oskel etal pain?
Bucinskaite V, Lundeberg T,

Stenfors C, Ekblom A, Dahlin L,

Effects of electro-acupuncture
and pysical exercice on regional
Theodorsson E, 1994 concentrations of neuropeptides

inrat brain

Clin Jour of Spo Med

Euro Jour of Appli Physi

Amer Jour of Acupu

Dissertacéo

Mobografia

Rev Fac Educ Fis

Rev Dor

Dissertacéo

Curr rheumatol Rep

Brain research
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Shang C, 2009 Prospective tests on biological
models of acupuncture
Bowsher D,1988 Mechanisms of acupuncture. In:
Filshie J, White A. editors.
Media Acupuncture: awestern
scientific approach.

Ma SX, 2004 Neurobiology of acupuncture:
Toward CAM
Li J, Wang Q, LiangH, Dong H,  Biophysical characteristics of
Li Y,NgEH, etd., 2012 meridians and acupoints. a
systematic review.
Lee, SH, Chung, SH, Lee, JS,
Kim, SS, Shin, HD, Lim, BV, et

al., 2002

Effects Acupunturag on the
5-hydroxytryptamine synthesis
and tryptophan hydroxylase
expression in dorsal in the dorsal
raphe of exercice rats.
Zyloney CE, Jensen K, Polich G,
Loiotile RE, Cheetham A,
LaViolette PS, et d., 2010

Imaging the functional
connectivity of the Periagueductal
Gray during genuine and sham
€l ectroacupuncture treatment.
Minori AET, MgiiaDPM, 2007  Atuacdo da Acupuntura para o
Tratamento de LER/DORT no
Ombro.

Brum KN, Alonso, AC, Brech Tratamento de massagem e

GC, 2009 acupuntura em
corredoresrecreacionai's com
sindrome do piriforme

Hongwen S, 2003 Clinical Observation on
Acupuncture Treatment of
Piriformis Syndrome.
Rocha TBX, Vilela Junior GB,
Martins GC, Manzatto L, Grande

AJ, 2012

Andlise Comparativa
Eletromiografica do Reto
Femoral em Isometria na Posicéo
Inferior do Agachamento Wall

Evid Based Complement Alternat
Med.

Livro

Evid Based Complement Alternat
Med

Evid Based Complement Alternat
Med.

Neurocienses Letters

Mol pain

Monografia

Arq Cienc Sau

J Tradit Chin Med.

Rev Bras Cien e Mov
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Slide, antes e apos a Aplicacdo da
Acupuntura no Ponto ST45
Pinheiro RG, MgiaDPM, 2012 Efeito da Acupunturana Melhora Monografia
do Paciente com Quadro Algico
de Leséo de Menisco Medial.
NunesEA, MgjiaDPM, 2012 = Tratamento de Acupuntura para Monografia
Combater Dores nos Ombros.
Tolentino F, 2016 Efeito de um Tratamento com Dissertacéo
Auriculoterapiana Dor,
Funcionalidade e Mobilidade de
Adultos com Dor Lombar

Cronica
ACUPUNTURA NA PREVENCAO DE LESOES

A prevencdo de lesdes no esporte € uma grande batalha a ser vencida pelos profissionais que trabalham
com atletas. No futebol a lesdo muscular corresponde a 20-40% de todas as lesdes esportivas,
predominando de 80-90% nos membros inferiores, *°

A lesdo muscular é a grande vila de todos os atletas, de varios esportes, podendo deixa-los afastados das
suas atividades por um longo periodo. Sendo assim, torna-se interessante a apresentacdo uma proposta de
intervencdo profilética, trazendo a ideia de uma técnica para prevenir ou diminuir os riscos deste tipo de
lesdo em atletas. Neste caso a acupuntura mostra ser uma técnica benéfica.

Em seu estudo, Dias Junior *®, contou com a presenca de 54 atletas, do sexo masculino, pertencentes a
uma equipe de futebol profissional. Foram distribuidos em 6 grupos: grupo 1 - acupuntura para
reequilibrar o sistema, encontrado através da avaliacdo; grupo 2 - gue recebeu protocolo com pontos
especificos. bago pancreas 3, bago pancreas 6 (Figura 1A) e estdmago 36 (Figura 1B); grupo 3 - estbmago
36 (Figura 1B); grupo 4 - baco pancreas 6 (Figura 1A); grupo 5 - acupuntura auricular; grupo controle -
ndo recebeu nenhuma intervengdo. Apods oito sessdes, sendo uma por semana, os resultados mostraram:
grupos 1 e 2 ndo apresentaram nenhum tipo de lesdo; grupo 4: duas lesdes; grupos 3 e 5: apresentaram 1
lesdo; controle: apresentou 6 casos de problemas muscul ares.

Figural A: baco pancreas 3 - no lado medial do pé, postero-inferior da articulagdo metatarso-falangeana,
na linha da juncdo da pele escura e clara; baco pancreas 6: 3 tsun acima do maléolo medial, na borda
postero-medial da tibia; B: estbmago 36 - 3 tsun abaixo da patela entre 0 musculo da tibia anterior e o
muscul o extensor longo dos dedos; estdbmago 37 - 3 tsun abaixo de Zusanli (E36), no lado anterior lateral
do musculo datibia; estdmago 38 - 8 tsun abaixo do joelho, 2 tsun abaixo do ponto Shangjuxu (E37), no
lado do musculo anterior datibia; estbmago 41 - no ponto médio dorsal do tornozelo acima do ligamento
cruciato, entre os tenddes do muscul o extensor hallux longo e o extensor longo dos dedos.
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A B

Fonte:
VVE¥117

O bago pancreas tem a funcéo de extrair a energia dos alimentos, distribuir para o corpo e controlar o
sangue dentro dos vasos sanguineos. O Qi se apresentando forte sera transportado para todos os muscul os
do corpo, especificamente para os membros, mas se 0 Qi estiver em deficiéncia, a energia ndo sera
transmitida para o tecido muscular e o atleta apresentara fadiga e os musculo enfraquecido.™®

Segundo Ross *°, os pontos baco pancreas 3 e 6 sdo associados com 0 estdmago 36 tonificando o Qi do
sangue. O elemento terra € o responsavel pelo equilibrio energético e pela disponibilizacdo do Qi e
sangue como fontes de energia para atividade mentais, emocionais e fisicas. A MTC, relata que ao
tonificar este elemento, mantem os musculos nutridos por Qi e Xue (sangue na MTC), objetivando a
melhora do desempenho atlético. Isto mantém a obrigatoriedade de tonificar o 6rgdo que produz Xue
(Figado) e mantém o fluido energético (Bago Pancreas e Rim), ja que afuncionalidade do sangue € nutrir
o0 corpo, aém de completar a acéo de nutriente do Qi.

A capacitagdo muscular, relaxamento e forga contrétil, esté relacionado com a nutri¢céo de xue do figado.
Se a nutricdo estiver deficitaria ocorrera caimbras e parestesia dos membros ocasionando lesfes. Por
outro lado bago monitora o xue dentro dos vasos e retira 0 Qi dos alimentos transmitindo para o
organismo: Qi forte, transmitira uma boa energia para os musculos; um Qi debilitado, resultara num
muisculo cansado e fraco. %%

Com base nessas evidéncias esta técnica € praticada nos esportes apresentando resultados rapidos,
melhorando a qualidade da forca muscular, condicdes cardiorrespiratérias, flexibilidade e bem estar
mental e fisico de esportistas. % %" % Yang e colaboradores %, atingiu aumento significativo da forca
muscular, proporcionando melhora da velocidade dos atletas. Por sua vez, Luna e colaboradores 2,
afirmaram que a estimulagdo de pontos de acupuntura melhoram a performance esportiva, a plasticidade
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muscular prevenindo |esdes.

Um estudo realizado no Japdo ressalta o efeito da acupuntura no bem estar fisico de jogadoras de futebol
feminino durante a competicdo. Elas foram divididas em dois grupos, onde um foi submetido ao
tratamento e o outro controle. Foram avaliados através da secrecdo SIgA (avalia sistema imunol 6gico),
niveis de cortisol (avalia sistema endécrino) e avaliacdo do bem estar fisico através do questionario
POMS (avalia o estado fisico e mental): foi observado uma melhora no sistema imune (diminuicéo da
secrecdo SIgA), melhora do estresse mental (diminuicdo de cortisol) e melhora no bem estar fisico,
flexibilidade e na tensdo muscular.

Contudo Ehrlich e colaboradores %, conquistou uma melhora do desempenho atlético, aumentando o
nivel do bem estar fisico, melhorando a resposta competitiva, durante treinamentos e jogos, auxiliando na
recuperacdo da capacidade muscular.

Outras lesdes que podem ser prevenidas com acupuntura sdo os entorses de tornozelo, que acometem os
ligamentos, desencadeando muitas dores e limitag&o da funcao articular. Franga?®, utilizou os pontos ashi
(pontos dolorosos a palpacdo), associados com bexiga 60 (Figura 2A) para eliminar a dor; o vesicula
biliar 39 que reforca os 0ssos, tendbes e combate a algia nas extremidades; e vesicula biliar 40 estimulao
Qi e xue; estdmago 41 (Figura 2B) que trata as alteragOes laterais do tornozelo e o estdbmago 36 (Figura
1B) eliminando a obstrucéo e estimulando a circulagdo de Qi e xue local.

Figura 2 A: bexiga 60 - entre o tend&@o de Aquiles e a borda do maléolo lateral do tornozelo, ao nivel do
ponto mais alto do maléolo; B: vesiculabiliar 39 - 3 tsun acima do ponto mais alto do maléolo externo, na
depressdo entre a fibula e os tenddes fibulares longo e curto e vesicula biliar 40 - no lado antero-inferior
do maléolo externo, na depressdo lateral do tend&o do musculo extensor digital longo; estémago 41 - no
ponto médio dorsal do tornozelo acima do ligamento cruciato, entre os tendfes do muasculo extensor
halux longo e o extensor longo dos dedos.
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A B

Fonte; Wen ’

Alguns atletas podem ser surpreendidos com torcicolor, que € definida como umaleséo tendinosa cervical
gue causa dor e rigidez muscular. Existe um protocolo para sanar este problema e devolver o atleta as
suas funcdes. Wadsworth %, utilizou além dos pontos ashi que estimulam a circulagdo do Qi e xue, 0
vesicula biliar 39 (Figura 2B), vesicula biliar 20 atua na circulagdo do Qi e xue, relaxando os tenddes e
amenizam as dores; vaso governador 14 expulsando o fator patogénico e regulando o Qi do meridiano; o
bexiga 10; intestino delgado 14; vesiculabiliar 21 (Figura 3A) estimulam a circulagéo do Qi e do xue. Se
o bloqueio articular limitar a flex&o e extensdo, usar o ponto bexiga 60 (Figura 2A). Os pontos intestino
delgado 3, o pulm&o 7 promovem a circulagdo do Qi e xue do pescogo, caso apresente limitagdo de
rotacéo, usar o ponto intestino delgado 7 que drena o meridiano Taiyang daméo (Figura 3B).

Figura 3 A: vesicula biliar 20 - abaixo da borda occipital na depressdo entre os musculos trapézio e
esterno-clidomast6ideo, namargem do cabelo e vesiculabiliar 21 - no ponto equ?idistante entre o Dazhui
(VC14) e o acrébmio do ombro, 1 tsun acima do ponto Tianliao; vaso governador 14 - no ponto médio
entre 0s processos espinhosos; sétima vértebra cervical e primeira vértebra dorsal; bexiga 10 - no nivel
entre as espinhas da segunda e terceira vértebras, 1,3 tsun lateral da linha média dorsal, no lado da borda
do musculo trapézio e intestino delgado 14 - 3 tsun laterais da linha central da vértebra; no nivel
horizontal da borda inferior do processo espinhoso da primeira vértebra dorsal; B: pulm&o 7 - no lado
medial do antebraco, 1,5 tsun acima da linha do punho entre os tenddes do musculo adutor longo do
polegar e do musculo extensor longo carpo-radial; intestino delgado 3 - lado ulnar da méo, atrés da junta
metacarpo-falangiana do quinto dedo, entre as peles clara e escura; intestino delgado 7 - 5 tsun acima do
punho, no lado ulnar do muscul o extensor carpo-ulnar.

11/39



Revista Cientifica M ultidisciplinar Nucleo do Conhecimento - RC: 38544 - | SSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconheci mento.com.br/saude/acupuntura-na-prevencao

ID3 1D4

Fonte: Wen *’

A sobrecarga na articulagdo do cotovelo, acomete, principal mente tenistas, podendo levar a um bloqueio
do Qi e xue, desencadeando uma inflamagdo cronica denominada epicondilite. Os pontos ashi sdo
utilizados na regido promovendo a estimulacgo do Qi. ©

Para tratamento de lesdes no punho, como: tendinites ou tenossinovites do polegar, extensores e flexores
dos dedos, Franca %, utilizou os ponto ashi associados com intestino grosso 5 para dispersar o calor do
meridiano; intestino delgado 5 eliminando o calor e desbloqueando o punho (Figura4A); triplo aquecedor
4 que dém de eliminar o calor cessaainflamacéo e o intestino grosso 11 (Figura 4B) desbloqueando o Qi
e 0 xue acalmando a dor.

Figura 4 A: intestino delgado 5 - no lado ulnar do punho, na depresséo entre o pisiforme e 0 processo
estilGide ulnar; intestino grosso 5 - no lado dorso-radial do punho, um pouco distal do osso réadio, onde ha
depressdo entre os tendbes do musculo extensor curto e longo do polegar, ao esticar e abrir o polegar. B:
triplo aguecedor 4 - no lado dorsal do punho, na depressdo no meio da dobra dorsal do punho, entre os
tenddes dos muscul os extensor digital comum e extensor digital do quinto dedo;intestino grosso 11 - no
lado radial do cotovelo, no musculo braguiorradial; ao dobrar o cotovelo, na depressao radial no fim da
linha cubital.
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Fonte:
VVen]]

Ja para nos quadros de lombalgias, Barela !, associou os pontos ashi com bexiga 23 e bexiga 25 para
estimular o Qi e Xue local, bexiga 40 (Figura5) que eliminaador eo calor.

Figura5: bexiga 23 - 1,5 tsun, lateral da bordainferior do processo espinhal da vértebra (L2); bexiga 25 -
1,5 tsun, lateral da borda inferior do processo espinhal da vértebra (L4); bexiga 40 - 3 tsun, lateral da
linha central (Du-Mai), no nivel da bordainferior na segunda espinha da vértebra (T2).
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Fonte: Wen Y’

Agora outra lesdo que preocupa atletas de futebol, sdo as ligamentares, meniscais e tendineas do joel ho.
Esta sdo tratadas com os pontos ashi, associados com vesiculabiliar 33 (Figura 6) que relaxa os tendbes e
trata da dor; bexiga 40 (Figura 5) elimina a dor, edema e o calor da articulagdo, estimulando Qi e xue;
estdmago 36 (Figura 1B) que regulando o fluxo de Qi e xue do meridiano eliminando a obstrugao. *°

Figura 6: vesicula biliar 33 - na borda lateral do joelho, 3 tsun acima do ponto Y anglingquan (VB34), na
depressao superior do epicondilo lateral do fémur.
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Fonte: Wen '’

Gemeo *, firmou que a acupuntura pode promover uma melhora da capacidade fisica de atletas, prevenir
e tratar lesbes que possam ocorrer antes, durante ou depois das competicdes esportivas, além de auxiliar e
influenciar os fatores emocionais como ansiedade, irritabilidade, insbnia e depressdo, que podem
atrapalhar diretamente na capacidade atlética destes individuos. Ele desenvolveu um protocol o especifico
utilizando pontos mestres de acupuntura, selecionando de acordo com a modalidade (Quadro 1):

Tabela2: Gemeo *°

Mestre da energia moral

Mestre da energiageral

Mestres dos membros superiores

Mestre dos pulmdes
Mestre do dorso

Mestre do ventre

Mestre dosrins

vaso governador 19 (Figura 7)
influenciaa energiageral, atuando na energia
ancestral e pés natal - vaso governador 4, 6, 10, 13
(Figura?)
atua nos movimentos do antebrago, punhos, maos e
ombros: triplo aquecedor 15 (Figura 7)
interfere no torax anterior: pulméo 1 (Figura7)
comanda diafragma, respiragdo e nn. frénico:
bexigal7 (Figura7)
influencia sobre a cintura abdominal: estdmago 27
(Figura?)
atua a cinturalombar: bexiga 47 e bexiga 52
(Figura 8)
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Mestre do quadril age os mm. gluteos e articulagdo coxofemoral
(Figura 8)
Mestre da coxa atua na musculatura das coxas. vesiculabiliar 30
(Figura 8)
Mestre dos membros inferiores influencia a agéo dos pés e musculos em geral:
bexiga 58 (Figura 8) e estdbmago 36 (Figura 1B)
Pontos para melhora do equilibrio e reflexo vaso concepcao 4, vaso concepcdo 6 (Figura 9),

intestino grosso 11 (Figura 4B), bexiga 46 (Figura
8), vaso governador 4 (Figura 7).

Figura 7: vaso governador 4 - na linha central da espinha da coluna; no espago entre as espinhas da
segunda e terceira vértebras lombares; vaso governador 6 - na linha central da coluna; entre o décimo
primeiro e o décimo segundo processo espinhoso das vértebras dorsais, vaso governador 10 - na linha
central da coluna; entre o sexto e 0 sétimo processo espinhoso das vértebras dorsais; vaso governador 13 -
na linha central da coluna; entre o primeiro e o segundo processo espinhoso das vértebras dorsais; vaso
governador 19 - 1,5 tsun atrds do Baihui (VG 20); estbmago 27 - 2 tsun abaixo do umbigo e 2 tsun ao
lado dalinhamedial nabordalateral do musculo reto-abdominal; bexiga 17 - 1,5 tsun dalinha central, no
nivel da bordainferior do processo espinhal da vértebra (T7); pulmao 1 - no lado antero-lateral do peito,
abaixo do ponto Yunmen (P2) (fossa entre a clavicula e o ombro), no espaco entre a primeira e a segunda
costela, 6 tsun do lado da linha média do corpo; triplo aquecedor 15 - na fossa supra-escapular, entre
Quyuan (ID13) e Jianjing (VB21).
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Fonte: Wen '
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Figura 8: bexiga 46 - 3 tsun, lateral da linha central, no nivel da borda inferior da espinha da vértebra
(T9); bexiga 47 - 3 tsun, lateral dalinha central, no nivel da bordainferior da espinha da vértebra (T10);
bexiga52 - 3 tsun, lateral dalinhacentral, no nivel da segunda espinha do sacro, na borda lateral dajunta
iliossacral; bexiga 58 - | tsun abaixo do lado lateral do ponto Chengshan (B57); 7 tsun acima do
calcanhar, no lado lateral do tenddo do musculo gastrocnémio; vesicula biliar 30 - na nadega, na linha
entre o hiato da sacra e o proeminente do trocanter maior; um terco da distancia lateral na borda inferior
do musculo piriforme; ponto extrado quadril - no meio dalinha que vai da extremidade superior do sulco
interglUteo a parte da crista externa do isquio.

Fonte: Wen *": Rosseto !

Figura 9: vaso concepgdo 4 - 3 tsun abaixo do umbigo, na linha central do abdémen; vaso concepgdo 6 -
1,5 tsun abaixo do umbigo, nalinha central do abdémen.
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ACUPUNTURA NA MELHORA DA PERFORMANCE ATLETICA

Fonte: Wen ¥’

Quando se tratamos de acupuntura na prevencdo de lesdes em atletas, ndo podemos esquecer que
atingindo este objetivo preventivo, consequentemente melhoramos a qualidade e a integridade fisica
podendo intervir namelhora da performance.

Em paises da Asia a utilizagdo da acupuntura desenvolve um bem estar fisico aos atletas, regulado pelos
sistemas nervoso, enddcrino, imune e em consequéncia disso, uma melhora da condi¢cdo fisica em
diversas modalidades. ** 3" 3 Além disso existem pontos aplicados antes, durante e depois dos
treinamentos e jogos, que auxiliam na manutencdo da musculatura, como na reducdo do acido latico,
diminuindo as dores, afadiga, acelerando a recuperacdo e melhorando o desempenho. *

A acupuntura estimula a liberagdo de substancias biogquimicas que alivia a fadiga muscular oriundos dos
exercicios intensos, além de promover o aumento da atividade antioxidante, diminuindo os indices de
estresse oxidativos. Durante um estudo os atletas receberam o tratamento com eletroacupuntura por 30
minutos, num periodo de 30 dias e o resultado foi 0 aumento de significativo de superdxido dismutase
(SOD) e diminuicdo no malondialdido (MDA) sanguineo. Superéxido dismutase € uma enzima com
efeitos antioxidantes e que protege as células contra substancias toxicas, exercendo potente resposta anti-
inflamat6ria no organismo. O MDA esta relacionado com doencas inflamatérias e degenerativas,
permitindo aos pesquisadores concluirem que a eletroacupuntura diminui os indices de MDA e aumenta o
SOD, contribuindo para o aivio dafadiga e melhorar a performance fisica. %

Embora sgja uma técnica milenar, a sua utilizacdo melhora do desempenho fisico e mental do atleta é
recente. Luna, publicou uma pesquisa demonstrando gque acupuntura melhorava estatisticamente a forca
maxima e a poténcia de atletas vel ocistas (de 100, 200 e 400 metros rasos sem barreiras) e desde entdo as
pesqui sas nesse quesito, vem sendo aprofundadas. ¥/

Em pesquisa, Santos °, utilizou atletas de Handbol do sexo masculino, entre 15 e 17 anos, onde realizou
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dois tiros de 100 metros em cada atleta (pré acupuntura). Apds 45 minutos da aplicagdo do protocolo
escolhido para tratamento, reavaliou da mesma forma. Os pontos escolhidos foram: bexiga 58 (Figura 8)
mestre das pernas e do pé estdbmago 36 (Figura 1B) tonifica a musculatura estriada e € usado para
potencializar o tratamento; ponto extra mestre dos quadris (Figura 8) tonifica os glUteos e aumenta a
flexibilidade da articulagdo coxofemoral; vesicula biliar 30 (Figura 8) mestre das coxas e promove a
flexibilidade para o0 movimento dos membros inferiores; pulmdo 1 (Figura 7) mestre dos pulmdes
promove o trabalho respiratorio eficiente; bexiga 17 (Figura 7) mestre do dorso, shu dorsal do diafragma
e ponto de influéncia do Xue que regulariza o ritmo respiratorio; triplo aquecedor 15 (Figura 7) mestre
dos bragos que comanda o grupo musculo articular dos ombros, nuca, da coluna cervical, das seis
primeiras veértebras torécicas, dos bracos, antebracos, punhos e da méo.

Os resultados identificaram uma melhora significativa, com diminuicéo do tempo na segunda bateria dos
testes de 100 metros. A média de melhora nos tempos foi de 5,72% e o atleta com melhor performance
alcancada atingiu um percentual de 10,84%.

Esta média de 5,72% alcancados na melhora do desempenho parece peguena, mas se compararmos com
resultados de competicdes importantes, observa-se a validade da prética: nos Jogos Pan-americanos do
Rio de Janeiro de 2007, nafina dos 100 metros raso masculino a diferenca entre o 1° colocado e o 8° foi
de 0,23 segundos, representando um tempo de 2,26% maior, ou sgja, Se este atleta obtivesse uma melhora
de 5,72% na sua performance, provavel mente conseguiria outros resultados.

Héa pouca atencéo cientifica, quando se tratamos, de efeitos da acupuntura em melhoras da resposta
fisiologicas induzida pelo exercicio e poucas direcionadas para atletas de ato rendimento. > *® Mas
Rossetto *! apresenta um protocolo para melhora do desempenho atlético no futebol e rugby utilizando os
seguintes pontos: bexiga 52 e bexiga 58 (Figura 8); bexiga 17 e pulméo 1 (figura 7).

O ponto bexiga 58, tonifica a musculatura estriada de todo o corpo, articulagdo dos joelhos, tornozelos e
pés. E um ponto importante para evitar a fadiga, principalmente se utilizado com o Estémago 36. O
bexiga 17 tonifica os musculos dorsais, os ligamentos articulares e ainda aumenta a flexibilidade das
proprias articul agdes vertebrais, promovendo a¢ao reguladora sobre o diafragma, o ritmo respiratorio e os
nervos frénicos. O bexiga 52 tonificatoda a regido dos musculos lombares e promove aforga de vontade.
O pulméo 1 é utilizado para que o trabalho respiratério sgja eficiente e esta relacionado aos nervos
supraclaviculares e intercostais (com inser¢céo mais profunda) auxiliando no plexo braquial. Utilizando
com o ponto bexiga 17 regulariza o ritmo respiratorio.

Assim como Bopp Limoge *, aplicou um protocolo de trés pontos fixos: figado 5 (Figura 10), triplo
aquecedor 15 (Figura 7) e bexiga 58 (Figura 8), somados a dois outros pontos aleatorios, placebo, em 35
atletas, obtendo melhora significante da performance atlética dos individuos testados.

Figura 10: figado 5 - 5 tsun acima do mal éolo medial; na borda péstero-media datibia.
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Fonte: Wen ’

O estudo de Akimoto *, corrobora com os resultados de varias pesquisas relacionadas com a melhora da
capacidade fisica e mental, onde testou vinte e uma atletas de futebol, durante a fase de competicéo,
avaliando bioguimicamente 0 IgA e cortisol salivares, por taxa de tensdo muscular e fadiga, resultando no
aumento do cortisol e baixa de IgA sdlivar, confirmando a eficaz na melhora do desempenho atlético e
mental.

Em outra pesquisa realizada no tratamento de lesdes esportivas com acupuntura cinética (associacéo de
acupuntura com cinesioterapia), em atletas de ténis, futebol, volei, ginastica olimpica, capoeira, bale ejiu-
jitsu; portadores de disturbios locomotores como: tendinite do tenddo de Aquiles, lombalgia, dorsalgia,
torcicolo, tenossinovite, sindrome do tinel do carpo, sindrome do pronador, contusdo muscular, tennis
elbow e gonalgia por lesdo de menisco. Todos os 31 atletas testados retornaram aos treinamentos, no
maximo, até a terceira sessdo: 53% retornaram apos a primeira sessao; 37% apos a segunda; 11% apos a
terceira, concluindo gue esta técnica atuou de forma eficiente acelerando o tempo de recuperacéo dos
atletas. A explicacdo paraisto é que a acupuntura atua na inibicdo do ciclo espasmo - dor, levando a um
bloqueio aferente segmentar, bloquel o descendente supra-espinhal, mediante asvias piramidais e ativacéo
do processo anal gésicos endégenos. %

Em outro estudo foi avaliado as varidvels de forca maxima, forca explosiva, resisténcia anaerdbica e
vel ocidade nos corredores vel ocistas de alto rendimento, durante um periodo de transi¢do. Foi enfocado o
meridiano do figado: figado 1; figado 3; figado 8 (Figura 11A), pois as funcdes energéticas deste 6rgao
Ss80 armazenar 0 sangue, controlar a dispersdo, drenagem e determinar as condi¢des dos tenddes e
ligamentos, além de controlar a parte emocional, pois um déficit energético pode desencadear: depressao;
irritabilidade; insbnia; sonhos perturbadores. O primeiro acuponto punturado era o bexiga 62, vesicula
biliar 34, rim 3 (Figura 11B), seguidos do baco pancreas 3 (Figura 1A), figado 1, figado 3, figado 8
(Figura 11A), estbmago 36 (Figura 1B) e fechando com o intestino delgado 3 (Figura 3B). Os pontos do
figado foram introduzidos na oitava sessdo. Os resultados foram positivamente impactantes,
desenvolvendo uma mel hora nas funcdes estudadas. 2
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Figurall A: figado 1 - 0,1 tsun acimado angulo lateral do leito ungueal do deddo do pé e figado 3 - entre
0 primeiro e o segundo metatarsos, atras das articulagdes metatarso-falangeais; figado 8 - no fim do lado
media daprega poplitea, na bordaantero-media dos musculos semimembranoso e semitendinoso. B: rim
3 - entre a borda posterior do maléolo medial e o tenddo de Aquiles; vesicula biliar 34 - | tsun abaixo do
joelho, na depressdo anterior einferior da cabega dafibula, naféscia do musculo peréneo longo; bexia 62
- 0,5 tsun abaixo do maléolo externo, na depressao inferior do maléolo.

A

Fonte: Wen ’

Ja Ehrlich %, dividiu 36 individuos do sexo masculino, em trés grupos. um tratado com acupuntura
sistémica; outro grupo controle; outro com acupuntura placebo. Obteve-se uma melhora significativa na
performance fisica e nos parametros hemodinamicos. Foram realizados uma sessdo por semana nos
pontos vaso governador 20, vaso concepgdo 15 e figado 13, bexiga 43 (Figura 12), estbmago 36 (Figura
1B) e bago pancreas 6 (Figura 1A) por 5 semanas. Anaisaram que o limiar anaerébico melhorou em
6,62% e a performance maxima em 7,15% no grupo que recebeu acupuntura sistémica, ja no grupo
controle e placebo, ndo houve alteracoes.

Figura 12: vaso governador 20 - na linha centro-vertical da cabega; 7 tsun acima da borda posterior do
cabelo; 5 tsun atras da margem anterior do cabelo; vaso concepcdo 15 - 3 tsun acima do Zhongwan
(RM12), nalinha central do abdémen e figado 13 - na borda inferior do ponto final da décima primeira
costela, no lado do abdémen; bexiga 43 - 3 tsun, lateral da linha central (Du-Mai), no nivel da borda
inferior da espinha da vértebra (T5).
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FonteWen
17

Lin “°, avaliou os efeitos da acupuntura auricular na frequéncia cardiaca (FCmax), consumo de oxigénio
(VO2max) e acido latico sanguineo em atletas de €elite de basguete. Foram divididos em 2 grupos de 12
atletas cada, onde: Grupo 1 - acupuntura auricular; Grupo 2 - controle. Cada um dos atletas pedalaram em
bicicleta ergométrica até a exaustdo, sendo que a FCmax, VO’méx e &cido l&tico sanguineo foram
mensurados durante o periodo de descanso, apds aquecimento e durante o exercicio: apds 5, 30 e 60
minutos. Os resultados apresentaram que a FC e o &cido latico sanguineo foram significativamente mais
baixos do que no grupo controle, apds 30 e 60 minutos de atividade.

O mesmo autor, Lin **, em uma nova pesquisa, avaliou as mesmas varidveis de FCmaéx, VO2méx e &cido
latico sanguineo em 30 atletas de basquete, divididos em 3 grupos. 1- acupuntura sistémica; 2- grupo
sham; 3- controle. No grupo 1 foram utilizados o ponto circulagdo e sexualidade 6 (Figura 13), estdmago
36 (Figura 1B) e durante a pesquisa cada atleta realizou 0s ensai0s em esteira ergomeétrica por 15 minutos.
Asvaridveis foram mensuradas em descanso e em 5, 30 e 60 minutos apds o exercicio, obtendo aredugdo
significante das trés variaveis apos 30 e 60 minutos.

Figura 13: circulagdo e sexualidade 6 - 1 tsun abaixo do ponto Jianshi (PC5); 2 tsun acima do punho,
entre os tenddes dos muscul os palmar longo e flexor carpo-radial
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Fonte; Wen *’

Ja Dhillon *, avaliou a performance de 20 ciclistas, do sexo masculino, subdivididos em trés grupos:
tratado com acupuntura sistémica: estbmago 36 (Figura 1B), vesicula biliar 34 (Figura 11B), figado 11
(Figura 14), rim 3 (Figura 11B), vaso governador 20 (Figura 12); acupuntura sham; controle, sem
intervencdo. Os atletas pedalaram em bicicleta estacionaria por 20 km, na sua velocidade méaxima
suportada. Foi avaliado a escala analogica de dor, visual, para membros inferiores, induzida pelo
exercicio; escala de Borg de esforgo percebido; concentracBes de lactato sanguineo pds exercicio. O
grupo induzido a acupuntura apresentou uma pontuacdo maior na Escala de Borg, significando que o
tratamento promoveu um maior esfor¢o durante a atividade e diminuiu o tempo de conclus&o da prova.

Figura 14: figado 11 - 1 tsun abaixo da ingu?inal; na borda antero-medial do ponto inicial do musculo
adutor longo
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Fonte: Wen ’

Segundo Hubscher *, avaliou o salto mé&ximo com aterrisagem bipodal e forca méxima isométrica
voluntéria do quadriceps, com eletromiografia de superficie para medir a atividade do masculo reto
femoral durante 30 segundos de sustentac&o. Foram divididos 33 atletas individuos (13 sexo feminino e
20 masculino) em trés grupos. acupuntura sistémica utilizando os pontos estdbmago 36 (Figura 1B), baco
pancreas 6 (Figura 1A), vaso concepgdo 6 (Figura 9); grupo de acupuntura com pontos ndo existentes;
grupo controle utilizado laser desativado. Como resultado encontrado, foi um aumento ndo significante
no salto maximo, mas um aumento importante quanto a forgaisomeétrica do quadriceps.

Em outra pesquisa Geng *, recrutou 12 homens saudéveis estudantes de educacgo fisica, entre 19 a 25
anos, avaliando os efeitos da acupuntura auricular nos niveis de acido latico sanguineo, induzido pelo
exercicio em esteira ergométrica (VO?méx). Escolheu os pontos: Figado, Pulmao, Subcortex, Glandulas
Enddcrinas e Triplo Aquecedor (Figura 15). Os resultados foram um aumento na capacitacdo de oxigénio
e diminuicdo dos niveis de acido |&tico sanguineo pos exercicios.

Figura 15: Pontos Auriculares
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Fonte: Arquivo pessoal do autor

Outro estudo com 28 individuos, do sexo masculino, divididos em grupo controle e experimental. Foi
realizado uma coleta de dados antes das sessdes de acupuntura: Afericdo da frequéncia cardiaca basal,
através do oximetro; afericdo da frequéncia cardiaca apos realizacdo do teste fisico no Banco de Harvard,
com aturade 50 cm, efetuando subidas e descidas durante 5 minutos; frequéncia cardiaca mensurada em
1 minuto e meio do teste, 2 minutos e meio e 3 minutos e meio; célculo do indice de Aptidao fisica (IAF);
média da frequéncia cardiaca e nimero de subidas e descidas durante a execucéo do teste do Banco de
Harvard. Foi utilizados os pontos: pulmédo 10 e vaso concepcdo 17 (Figura 16), intestino delgado 3
(Figura 3B), no intuito de tonificar e levar a um relaxamento muscular, fortalecendo os tenddes, coluna
lombar e membros inferiores. Nos pontos vesiculabiliar 34 (Figura 11B), baco pancreas4 erim 7 (Figura
16) foram relacionados a sedagéo para potencializar a movimentagdo da circulagdo do sangue (Xue) e da
linfa (Jing Yie). Foram realizadas oito sessdes, uma a cada semana e 0s resultados ndo apresentaram um
melhora significativa em relagdo a frequéncia cardiaca e aptidao fisica. Ja em 0 aumento do desempenho
fisico, subidas e descidas do Banco de Harvard, os valores foram significativos ao grupo experimental em
relacdo ao controle. *°

Figura 16: pulméo 10 - no lado palmar, acima da junta do primeiro metacarpo digital, entre as peles
escura e clara; vaso concepcdo 17 - nalinha media do esterno no nivel do mamilo; rim 7 - 2 tsun acima
do Taixi (R3); na borda antero-medial do musculo sbleo; bago pancreas 4 - no lado medial do pé; 1 tsun
atrés da articulacdo metatarsofalangeal, na juncéo da pele escura e clara.
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Fonte: Wen Y’

Ja Fonseca *, utilizou uma amostra com 40 individuos do sexo masculino praticantes de musculagio
dividem dois grupos: controle e intervencéo para avaliar os efeitos da acupuntura na resisténcia muscular
localizada (RML) dos membros superiores. O grupo controle foi submetido ao teste de RML durante 1
minuto, passando por um periodo de repouso de 30 minutos e apds, o teste foi repetido.

No grupo de intervencdo foi aplicado: o teste; repousou por 5 minutos;, aplicagdo da acupuntura,
tonificando os pontos: baco pancreas 3 (Figura 1A); rim 7 (Figura 16); estdémago 36 (Figura 1B); vaso
governador 4; triplo aquecedor 15 (Figura 7); por 25 minutos. Apo6s aplicabilidade repetiu o teste de
RML, resultando na melhora significativa do desempenho muscular do grupo de intervencgéo.

Em 2015, Moniz?, utilizou 12 atletas de Rugby onde foram distribuidos em grupo controle e grupo teste,
realizando acupuntura por 20 minutos nos pontos. coragdo 5, bexiga 15, bexiga 44 (Figura 17) e
circulagéo e sexualidade 6 (Figura 13). Na segunda sessdo semanal eram realizados punturas nos pontos
de tensdo e pontos gatilhos. Os resultados sugeriram claramente que a aplicacdo da acupuntura trés
vantagens aos atletas sobre os problemas musculares, com a recuperacdo total a nivel da dor e limitagcdo
de movimentos antes do jogo posterior alesdo.

Figura 17: coragdo 5 - no lado ventral e ulnar do antebrago, no lado ulnar do tenddo do musculo flexor
carpal ulnar; 1 tsun acima do punho; bexiga 15 - no nivel da borda inferior do processo espinha da
vértebra (T5), namesmalinha vertical do ponto Feishu (B13); bexiga 44 - 3 tsun, lateral dalinha central,
no nivel da bordainferior da espinha da vértebra (T6).
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Fonte: Wen '’

A maioria das pesquisas apresentam resultados significativos quanto a melhora do desempenho fisico,
consequentemente levando a uma melhora no tempo de término das provas. Isto faz com que os
individuos submetidos ao tratamento da acupuntura, recebam uma ativagédo da neurofisiologiado controle
da dor, desencadeando uma melhora do desempenho muscular, influenciando muito no resultado final. *°

ACUPUNTURA USADA NO TRATAMENTO DE LESOES

A acupuntura atua neste processo de cura da doenca, eliminando a sua causa, e desta forma esta sendo

administrada tanto para tratamento de diversas dores agudas e crbnicas. Pode ser utilizada em

procedimentos cirdrgicos, na melhora das condicdes fisicas e na prevencéo de lesdes em diversos
24

esportes.

Atualmente os atl etas e seus treinadores buscam a melhora da performance fisica e a prevencéo através de
treinamentos exaustivos, acompanhamento nutricional, prevencéo fisioterapica, planos de treinamentos,
acompanhamento psicol 6gico e utilizagdo de novos equipamentos esportivos atingindo objetivos. Mesmo
com estes sistemas aprimorados, muitos atletas preferem e partem para o caminho mais rapido, utilizando
o tratamento ilicito, como a utilizacdo de anabolizantes e drogas. * Segundo Frasca *, afirma que
acupuntura trabalha no ser humano como um todo, tratando a dor, melhorando a performance e agindo
diretamente no sistema psicol 6gico dos atletas gerando um aumento da confianga psiquica do desportista.

Segundo Santos e colaboradores %, amaioria dos atletas ja tiveram a experiéncia de sentir a dor muscular
deinicio tardio, que aparecem em periodos de treinamentos, onde a intensidade e volume de trabalho sdo
maiores. Outro tipo de dor € ocasionada por uma lesdo, afastando o atletas dos treinamentos e
competicdes por longos periodos. %
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Com base na neurofisiologia, histoanatdbmicas e neuroquimicas a MTC explica que ao punturar 0 ponto
gue estalocalizado nos canais dos meridianos especificos, irafacilitar o fluxo energético nessas estruturas
sobrecarregadas pelas modalidades esportivas, atingindo os objetivos analgésicos. *

Outros autores relatam que a aplicacdo da técnicatem acdo de opidides endégenos, ocorrendo aliberacdo
de &endorfina que é identificado na modulacéo da dor e nainibicdo da transmissao nociceptiva em todos
0s hiveis do sistema nervoso.?? Através da utilizagdo da el etroacupuntura ocorre a regulagéo positiva da
expressao da relacdo da sintese do oxido nitrico neural (nNNOS) / NADPH diaforase (NADPHd) bem
como o Oxido nitrico (NO) no nucleo gracil, mensurado através de vias tal@micas e da medula dorsal.
Existem ainda alguns dados que sugerem gue a ém dos opidides, outros mecani smos estéo envolvidos no
tratamento da dor, * % 493051

A presenca de NO favorece a melhora da vascularizacdo local, indicando uma agdo homeostastica da
acupuntura, mas o aumento de NO no fasciculo gracil pode esclarecer esta acdo reguladora dos reflexos
sométi cos causados pela técnica. ® ** Outros estudos observam a liberacdo de serotonina apés o estimulo
das agulhas. 51,52, 53

A acupuntura é aplicada paratonificar, relaxar os muscul os dos atletas e manter o equilibrio energético do
organismo. Além do efeito analgésico, € possivel estimular outros fatores bioldgicos, ativando o
hipotdlamo e a glandula pituitéria atingindo efeitos sistémicos, como: aumento de neuro-hormonios e
neurotransmissores.2? Sendo assim o efeito de bem estar fisico influencia na melhora da performance do
atleta em suas respectivas modalidade, desta forma, controlados pelos sistemas, nervoso, endocrino e
imune. 3% 5% 55 %6, 57. 38,59, 80 \pyjitos estudos revelaram que a acupuntura atua nestes trés sistemas,
proporcionando: alivio da tensdes e dores musculares; aumento do fluxo sanguineo local; liberacéo de
opioides enddgenos, diminuindo a percepcdo da dor; melhora da modulagdo do equilibrio do sistema
nervoso simpético e parassimpatico; modulacdo do sistema imunol dgico; ativacéo do tecido conectivo e
muscul os liberando miosinas que possuem efeitos anti-inflamatorios, liberando substanci as antioxidantes,
diminuindo o estresse oxidativo; substancias que tem provéveis efeitos ergogénicos. > 3 o 626364

Em um estudo em laboratério, com ratos, Lee e colaboradores, ® relataram que o anima quando
submetido a acupuntura e ao exercicio, apresentou uma supressdo dos efeitos sobre a 5 HT (5
hidroxitriptamina) e a expressdo de THP (triptofano hidroxilase) na rafe dorsal das cobaias, atingindo
efeito ergogénico, umavez que o 5 HT impede a performance do exercicio em humanos e ratos.

Em um estudo, Zyloney e colaboradores ®°, relataram que é possivel encontrar uma atividade diferente no
cérebro, através de avaliagdo por ressonancia magnética, durante o procedimento com as agulhas. Essas
alteracOes aparecem em regides como: substancia cinzenta periaquedural, hipotdlamo, cortex
somatossensorial primario, giro temporal superior, cortex cingulado anterior rostral e regido medial do
cortex occipital. *

Em sua pesquisa, Minori ®, tratou lesdes por esforgo repetitivo do ombro, com a combinacdo de pontos
dos vasos maravilhosos: triplo aquecedor 5 - vesicula biliar 41 (Figura 18) que sdo utilizados para dores
cronicas e intestino delgado 3 (Figura 3B) - bexiga 62 (Figura 11B) para dores agudas.

Figura 18: triplo aquecedor 5 - 2 tsun acima da dobra dorsal do punho, entre os tenddes do muasculo
extensor digital comum e o musculo digito quinto proprio; vesiculabiliar 41 - na depressdo entre o quarto
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e quinto metatarsos.

Fonte; Wen ’

Ja os pontos locais para tratamento sd0: intestino grosso 5 para dores no punho; intestino grosso 4 aivia
dores e edemas (Figura4 A); intestino delgado 9 dores no braco; triplo aquecedor 14 indicado para dor e
inflamac&o do ombro; intestino grosso 14 (Figura 19) usado pararigidez, paresias, reducdo da mobilidade
do ombro. Os pontos distantes, dor superior e anterior do ombro: estbmago 36 para dissipar os fatores
patogénicos externos, estdmago 37 indicado para dores, distirbios de sensibilidade e da circulacéo;
estdbmago 41 elimina a umidade, a estagnacéo, o vento e acalma o shen (mente); estdbmago 38 elimina
dores agudas e disturbios da articulagdo do ombro (Figura 1B). Para dor posterior e superior do ombro:
vesicula biliar 34 indicado para reducdo da mobilidade, espasmos, distUrbios da circulagéo e disturbios
funcionais dos muscul os e tenddes; vesicula biliar 38 dispersa o vento e liberta o calor, ativa o meridiano
e seus vasos (Figura 11B). Ja as dores sobre a escdpula: bexiga 65 pacifica e fortalece o espirito, liberta
calor e alivia a dor; bexiga 64 suprime os espasmos e relaxa os tenddes; bexiga 60 alivia dor e ativa o
meridiano e pontos emocionais (Figura 2A); bexiga 18 promove a cama geral e elimina os espasmos
(Figura 19) e figado 8 relaxa os tenddes (Figura 11A).

Figura 19: intestino delgado 9 - naregido postero-inferior dajunta dos ombros, no lado pésteroinferior do
musculo redondo maior; triplo aguecedor 14 - na depressdo entre 0 acrdmico e o tubérculo maior do
umero, na borda do tendéo infra-espinhal; intestino grosso 14 - abrange o lado lateral e um pouco do
radial do braco, no ponto distal do musculo deltéide, 3 tsun abaixo do ponto Jianyu; bexiga 18 - na
mesma linha vertical do Geshu (B17), no nivel da bordainferior do processo espinhal daveértebra (T9).
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Fonte; Wen *’

JaBrum %, associou em seu estudo para tratamento da sindrome do piriforme, as técnicas de massagem e
acupuntura em corredores, afim de melhorar as fungdes musculares, flexibilidade e alivio dos sintomas.
Integraram a pesquisa os atletas de ambos os sexos com faixa etaria de 30 a 60 anos de idade. A sessdo se
concentrava em massagem (Shiatsu) no inicio, paraliberar os pontos de tensdo daregido glUtea e coxa do
lado acometido, seguido de agulhamento, da seguinte forma: sentido horario; anti-horario; aprofundando;
superficializando a agulha, nas seguintes regides: origem e inser¢cdo do musculo piriforme (face pélvica
do sacro e trocanter maior do fémur); origem do gluteo médio (face lateral do osso iliaco); limite superior
do gliteo minimo; limite superior do gluteo maximo; origem dos musculos isquictibiais (tuberosidade
isquiatica); diéfise do musculo biceps femoral e do musculo semitendinoso, finalizava com massagem.

Os resultados apresentaram melhora significante, quando relacionado com a melhora da dor, da
flexibilidade, da dor a palpacdo no musculo piriforme e do teste para sindrome do piriforme. Isso mostra
a concordancia com o estudo de Hongwen ®°, onde a efetividade da acupuntura foi de 97,33% e com a
pesquisa de Franca % que associou as agulhas com a cinesioterapia a cangando um aivio dos sintomas, a
potencializacdo do sistema neuromuscular, proporcionando um retorno mais acelerado as atividades
esportivas.

No seu trabalho, Rocha ™, verificou a melhora da ativacdo do musculo reto femoral, através de
eletromiografia, apds a estimulacdo do ponto de acupuntura estbmago 45 (Figura 20). Foram selecionados
10 participantes (5 do sexo masculino e 5 do sexo feminino), onde realizaram um exercicio de 2
repeticdes de agachamento, onde selecionaram o maior indice de ativacdo muscular dentre os dois
movimentos pelo sina eletromiografico. Em seguida foi aplicada a acupuntura, tonificando o ponto
estbmago 45 por 10 minutos e na sequéncia foi repetido o0 agachamento isomeétrico na fase inferior. De
acordo com os resultados encontrados a acupuntura alterou a atividade elétrica do musculo reto femoral
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durante afase isométrica nafase inferior do agachamento, mostrando-se eficaz.

Figura 20: estbmago 45 - 0,1 tsun no lado da esquina lateral do leito ungueal do segundo dedo do pé

Fonte: Wen Y’

Em outro estudo Pinheiro ™, caracterizou e protocolou alguns pontos para tratamento de lesiio meniscal:
figado 8 (Figura 11A) utilizado para tonificar o canal do figado com funcéo de harmonizar e tonificar o
Qi do figado e sangue, promovendo a plenitude dos rins e levando ao relaxamento dos tenddes e dos
musculos, fortalecimento do Qi do joelho. O ponto bexiga 40 (Figura 5) se encontra na fossa poplitea
possibilitando: dispersdo do calor e vento perverso dos membros, relaxamento dos musculos e dos
tenddes; desobstruindo os vasos sanguineos; reduz calor e elimina a estase do sangue; diminui aregidez e
fortalece 0 joelho e alombar. J& o ponto rim 10 (Figura 21) mobiliza a &gua; tonifica o yin Qi; expulsaa
umidade e calor perverso, tratando as dores no joelho, edema da perna e entumescimento do joelho e da
fossa poplitea.

Figura 21: rim 10 - no lado mediad da prega poplitea, entre os musculos semitendinoso e
semimembranoso
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Fonte: Wen '’

Em um estudo sobre o disfuncdes no ombro, Nunes “, revisou a bibliografia e protocolou os pontos de
vasos maravilhosos: intestino delgado 3 (Figura 3B) - bexiga 62 (Figura 11B) para equilibrar as funcoes,
relaxando musculos e tenddes; os pontos do triplo aquecedor 5 - vesicula biliar 41 (Figura 18) aiviam a
dor e relaxa os tenddes; pontos Ashi; figado 8 (Figura 11A) e rim 7 (Figura 16) para fortalecerem os
tenddes; estdbmago 36 (Figura 1B) eliminando frio e a umidade das articulacbes; intestino grosso 4
(Figura 4A) eintestino grosso 15 (Figura 22) atuando no movimento e na dor da flexdo do ombro; triplo
aguecedor 14 (Figura 19) e intestino grosso 16 (Figura 22) melhorando a mobilidade de extens&o e dor.

Figura 22: intestino grosso 15 - em cimado ombro, na borda lateral do acrémio, ha duas depressdes, este
ponto fica na depressdo anterior; intestino grosso 16 - na depresséo entre a borda superior e posterior da
junta acrémioclavicular e a espinha da escapula.
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Fonte: Wen !

Com intuito de verificar os efeitos imediatos da acupuntura na dor muscular de inicio tardio (DMIT) ea
capacidade funcional contréatil dos misculos, Parisoto “®, selecionou 30 sujeitos (12 homens e 18
mulheres), com idade entre 20 a 30 anos, praticantes de atividade fisica, 2 a 3 vezes por semana. Foram
divididos em trés grupos: tratados com acupuntura; sham placebo; controle. Foram avaliados: limiar de
dor com o algbmetro; pico de for¢ca muscular isométrica méxima; atividade eletromiografica; percepcado
subjetiva da dor através da escala visua anal ogica.

Apos as avaliagdes os voluntarios foram submetidos a inducdo da DMIT, realizando a flex&o e extensdo
do cotovelo com carga (rosca biceps), até o limite méximo da execucdo do movimento: foram realizadas
3 séries até a exaustdo muscular com um intervalo de 4 a 5 minutos. Apés este procedimento foram
reavaliados, para mensurar os efeitos da DMIT, ou sgja, 0 estado em que 0 musculo se encontrava antes
da acupuntura.

Os pontos escolhidos para tratamento do grupo com acupuntura foram: intestino grosso 4 (Figura 4A),
intestino grosso 11 (Figura4B), estdmago 36 (Figura 1B), vesicula biliar 34 (Figura 11B), que séo pontos
anal gésicos e tonificantes de musculos e tenddes. No grupo sham foram utilizados pontos placebos e as
agulhas foram introduzidas superficialmente; grupo controle os individuos so ficaram deitados. Ambos os
grupos permaneceram por 20 minutos em repouso.

Os resultados apontaram: percepcdo da dor com a escala analégica foi reduzida no grupo acupuntura; o
limiar da dor pelo algbmetro aumentou apos aintervencdo neste grupo. Apos aintervencdo da acupuntura
a ativacdo do musculo biceps foi reduzido em 30% quando relacionados ao grupo sham e controle. A
forca muscular, apés a DMIT, diminuiu 48% no grupo testado, sendo menor que nos grupos sham e
controle (58% e 56% respectivamente). Todos os grupos apresentaram déficit de forca muscular
isométrica maxima apos protocolo da inducdo da DMIT: acupuntura reduziu em 26%; sham 29%;
controle 33,5%.

Contudo concluiu-se que a acupunturafoi efetiva na melhoraimediata da percepcéo da dor e no aumento
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do limiar pelo algdmero, proporcionando alteragcbes neuromusculares, mas nd melhorando o
desempenho contrétil da musculatura.

Em outro estudo Tolentino ™, avaliou o efeito da auricul oterapia na dor, funcionalidade e mobilidade de
individuos com dor lombar crénica. Dividiu 31 participantes em trés grupos. experimental com agulhas
inox descartaveis de 1,5 mm; experimental com sementes de mostarda; controle sem intervencéo. Para
avaliacdo da dor foi utilizada a escala visual analdgica; para o teste de funcionalidade foi utilizado o
guestionario de incapacidade lombar de Quebec e o teste de sentado para em pé; paraavaliar amobilidade
lombar foi realizado o teste de Schober.

As intervengdes foram realizadas por 4 semanas, sendo uma sessdo semanal, aplicados nos pontos:
Shenmen, Rim, Simpético, Analgesia, Relaxamento Muscular, Coluna Lombar e Adrenal (Figura 10).
Apo6s um intervalo de 1 semana apds a ultima aplicagdo os individuos foram reavaliados com o mesmo
protocolo.

Os resultados apresentaram melhora no quadro de dor lombar, bem como a melhora da capacidade
funcional em ambos 0s grupos experimentais, ao contrario do controle que ndo houve diferenca
significativa em relacdo ador inicial. Néo foi encontrado diferenca entre as técnicas realizadas (agulha e
semente), indicando que ambos sdo benéficos para alivio de dor lombar crénica e aumento da capacidade
funcional.

Figura 23: Pontos auriculares

Fonte; Tolentino ™
CONSI DERAC()ES FINAIS

Com base na literatura, analisando todos os resultados e suas evidéncias cientificas, considera-se que o
tratamento de acupuntura é efetivo no tratamento, melhora da performance e na prevencéo de lesdo em
atletas profissionais e amadores. Os individuos que recebem a intervencdo, mesmo que venham
apresentar algum tipo de intercorréncia lesional, o problema € menos grave e de rapido restabel ecimento
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da funcéo organica, ou sgja, o atleta que sofrer algum tipo de lesio e estiver realizando acupuntura, esta
adversidade tendera ser minima e de retorno precoce as atividades.

Mesmo os atletas que ndo fazem o uso da acupuntura com o intuito de prevencéo e apresentam alesfo, a
intervencdo desta apresenta evidéncias clinicas, com base na neurofisiologia, liberagdo de opioides, com
énfase no tratamento da dor e melhora do bem estar do paciente.

A intervencdo da acupuntura, embora seja uma técnica milenar, ainda estd em crescimento no Ocidente,
vem desempenhando 6timos resultados na prética clinica, nas questdes de prevencdo de lesbes
osteomusculares, e também, na prevencdo e tratamento de doengas emocionais, psicossociais, dores
agudas e cronicas.

Por equilibrio do sistema energético, a acupuntura ndo trata somente o bem estar fisico, mas também, o
bem estar mental, pois a fundamentacéo tedrica da técnica ndo separa o corpo da mente beneficiando o
estresse emocional, diminuindo a ansiedade e equilibrando a mente humana.
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