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RESUMO

O transtorno desafiador opositivo € um conjunto de comportamentos disfuncionais persistentes que esta
cada vez mais assiduo no ambiente escolar. O objetivo deste artigo é analisar o TDO enfocando a
conexdo com a familia, a relacéo professor-aluno, o desempenho escolar e o risco de evolugdo para o
transtorno de conduta. Realizou-se uma avaliagdo qualitativa em entrevista a cinco professores e
juntamente com a andlise das abordagens literarias pode-se perceber o impacto do transtorno desafiador
opositivo na sociedade e o fato de que ele ndo deve ser ignorado.

Palavras-Chave: Transtorno Desafiador Opositivo, Agressividade, Ambiente Escolar.
INTRODUCAO

A desobediéncia é um problema cada vez mais comum no ambiente escolar, que afeta diretamente o
desenvolvimento da crianca e compromete a sua aprendizagem. Ela pode estar ligada a diversos fatores,
entre eles ao transtorno desafiador opositivo. O TDO é um transtorno pouco falado, mas que tem crescido
assustadoramente dentro da sociedade nos Ultimos anos. Diversos estudos tém

mostrado os prejuizos que uma familia desestruturada pode acarretar na infancia de uma crianca. A falta
de limite potencializa os problemas de comportamento, que sdo manifestagbes cada vez mais presentes.
Os problemas de comportamento séo considerados como comportamentos socia mente inadequados, que
tem dificultado nas aprendizagens e interagdes do individuo, gerando assim, criangas agressivas, infelizes
e prisioneiras do seu préprio poder. Essas criancas se tornam verdadeiros tiranos mirins e em pouco
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tempo se transformam em um problemainsolUvel para a sociedade em que vive.

Nesse sentido, ao delimitar o tema desse artigo, foi levado em consideracéo a grande relevancia que a
crianga tem na sociedade, bem como o crescimento da indisciplina em sala de aula nos dias atuais,
pretendendo assim, compreender a agressividade infantil nos aspectos sociais e educativos.

Segundo estudos, o transtorno desafiador opositivo € duas vezes mais frequente em criangas do sexo
masculino. Isso pode se dar ao fato da tradicdo marxista de criar o filho para dar continuidade a
descendéncia. Em pro disso, aliberdade é maior para o menino, passando este a poder muito mais.

O objetivo desse artigo é destacar 0 que vem a ser o0 transtorno desafiador opositivo, identificando suas
causas e consequéncias, bem como enfocar a importancia do educador no combate ao comportamento
agressivo do aluno, gjudando-o a superar suas limitagcOes e acentuar suas potencialidades. Quanto a
metodologia, utiliza-se do método indutivo, aquele encontrado como integrante das ciéncias formais,
onde parte de verdades menores e pontuais para generalizagbes. Ele pode ser classificado como
descritivo, pois tem como pretensédo descrever as caracteristicas de determinada popul agdo, bibliografico,
pois parte de abordagens literarias e coleta de dados, realizada através da aplicacdo de questionarios e
entrevistas com professores.

CARACTERIZACAO DO TRANSTORNO DESAFIADOR OPOSITIVO

A infancia é o periodo que compreende desde o nascimento até aproximadamente o décimo segundo ano
de vida. E nesse periodo que a crianca se desenvolve fisicamente, emocionalmente e cognitivamente e
desenvolve sua personalidade. O papel dafamilia é de extrema importancia para que a crianca tenha um
desenvolvimento saudavel.

A crianca hoje, ndo é mais um ser passivo como antigamente, ela possui um papel ativo na sociedade e no
seu desenvolvimento. E junto com essa evolugdo vieram acompanhados os problemas. No ambiente
escolar, a desobediéncia tem sido um problema altamente perturbador, que tem dificultado no
aprendizado do aluno e nas suas relagdes interpessoais. Criancas desobedientes, que apresentam
comportamentos negativistas e agressivos, que ndo aceitam regras, que ndo conseguem lidar com as suas
frustacdes e estdo atodo o momento desafiando os professores tem se tornado cada vez mais comum nas
salas de aula.

A freguéncia desses comportamentos perturbadores transformam comportamentos considerados normais
dainfancia em um transtorno conhecido como desafiador opositivo.

Segundo Teixeira (2014, p. 18):
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O transtorno desafiador opositivo € uma condi¢do comportamental comum entre criancas de idade escolar
e pode ser definido como um padrdo persistente de comportamentos negativistas, hostis, desafiadores e
desobedientes observado nas interacfes sociais da criangca com adultos e figuras de autoridade de uma
formageral, como pais, tios, avés e professores, podendo estar presente também em seus rel acionamentos
com amigos e colegas de escola.

Essas criangas perdem a paciéncia com facilidade, discutem com professor e colegas, se recusam a
obedecer e areceber ordens, mostrando-se descontrol adas e enraivecidas quando as coisas ndo acontecem
do modo que a desgjam. Elas ndo aceitam as regras escolares, fazendo com que uma simples atividade a
deixe chateada. E ap0s apresentarem uma birra, uma agressao, um comportamento inadequado, ela culpa
0 outro por esse seu comportamento disfuncional.

As suas relagOes afetivas tendem a ser comprometidas, pois 0S colegas ao verem esse comportamento
desgjustado, passam a exclui-la do grupo e das brincadeiras, ignorando-a. Essa crianga entdo, ndo
consegue criar lagos duradouros e passa a viver isolada do restante do grupo.

Vergés e Sana (2012, p. 15) completam:

A “crianca-dificil” desenvolveu um repertorio de comportamentos inaceitaveis que causam, por exemplo,
sua rejeicao por outros, ou seja, a crianca que € indisciplinada, muitas vezes, acaba sendo isolada pelo
proprio grupo em que esta inserida, porque quando agride os colegas, fisica ou verbamente, eles se
afastam dela, e ela acaba por excluir-se daquele grupo.

No transtorno desafiador opositivo, a crianca ndo chega a cometer atos prejudiciais a populacdo que esta
ao seu redor como no caso do transtorno de conduta, onde o individuo pode realizar atos de vandalismo,
violéncia contra pessoas e animais, roubos, uso abusivo de drogas, depredacdo do patrimdnio publico,
entre outros comportamentos irregulares. Contudo o TDO pode evoluir para o0 TC se ndo for dado o
tratamento necess&rio a crianga na sua fase precoce. A unido entre familia, escola e psicologo € de
extrema importancia para detectar e tratar esse transtorno. Quanto mais cedo for diagnosticado, mais facil
e rapido sera o seu tratamento.

Os critérios diagnésticos segundo o Manua Diagnéstico Estatistico dos Transtornos Mentais da
Associagdo Americana de Psiquiatria (American Psychiatry Association) para o transtorno desafiador
opositivo s&o:

A) Um padréo de comportamento negativista, hostil e desafiador que dure pelo menos 6 meses, durante
0s quais 4 (ou mais) das seguintes caracteristicas estdo presentes:
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. Frequentemente perde a paciéncia;

. Frequentemente discute com adultos;

. Com frequéncia desafia ou se recusa ativamente a obedecer a solicitagdes ou regras dos adultos;
. Frequentemente perturba as pessoas de forma deliberada;

Freguentemente responsabiliza 0s outros por seus erros ou mau comportamento;

. Mostra-se frequentemente suscetivel ou é aborrecido com facilidade pelos outros;

. Esta frequentemente enraivecido e ressentido;

. Esta frequentemente rancoroso ou vingativo.

ONOUTAWN R

Obs.: Considerar o critério satisfeito apenas se 0 comportamento ocorre com maior frequéncia do que se
observa tipicamente em individuos de idade e nivel de desenvolvimento comparaveis.

B) A perturbag@o do comportamento causa prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social,
académico ou ocupacional.

C) Os comportamentos ndo ocorrem exclusivamente durante o curso de um transtorno psicotico ou
transtorno do humor.

D) Néo sdo satisfeitos os critérios para transtorno da conduta e, se o individuo tem 18 anos ou mais, ndo
s80 satisfeitos os critérios para transtorno da personalidade antissocial.

O entendimento das causas do TDO, causas estas multifatoriais que estéo relacionadas com questdes
biologicas, sociais e psicoldgicas, é importantissimo para a aplicacdo de intervencdes e tratamento.

Fator es Biologicos

Que uma gestacdo saudavel é importantissima para o desenvolvimento fisico e cognitivo do feto todo
mundo sabe. Mas, 0 que poucos conhecem, é que algumas alteragdes comportamentais estdo diretamente
relacionadas a esse periodo. Mulheres que utilizam substancias tdxicas, como o uso do dcool, durante a
gravidez apresentam maiores chances de gerir filhos que estardo mais propensos a desenvolver o TDO.
Do mesmo modo, criangas que apresentam temperamentos dificeis, agressivas, que possuem dificuldades
de aprendizagem, que apresentam o transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade, depresséo,
bipolaridade, baixa capacidade de adaptacdo a mudancas, também possuem maior facilidade para
desenvolver esse transtorno.

Fatores Sociais
A familia é a base do desenvolvimento humano. E a partir dela que a crianga cria 0s seus primeiros lagos

afetivos e desenvolve sua personalidade, sendo o primeiro grupo ao qual ela pertence. A falta de estrutura
familiar desencadeia
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inimeros problemas infantis e 0 TDO esta entre eles. Questbes sociais com violéncia familiar, falta de
regras e limites, pais usuarios de drogas, negligentes e ausentes podem favorecer o aparecimento do TDO.

Fator es Psicol 6gicos

Quanto aos fatores psicolégicos o surgimento do transtorno desafiador opositivo esté diretamente
relacionado com o aprendizado social. Criangas que convivem com pais agressivos, que estédo a todo
tempo brigando e se desentendendo acabam aprendendo e reproduzindo o comportamento inadequado
destes. Elas tomam esse comportamento como hormal, pois estdo acostumadas a viverem num ambiente
assim e levam para o ambiente escolar. Do mesmo modo, lares onde as regras e os limites ndo sdo
colocados claramente, resultando assim criancas que ndo respeitam a autoridade dos pais, acabam
reforcando o comportamento irregular.

ATUACAO DOCENTE FRENTE AOSALUNOS COM TRANSTORNO
DESAFIADOR OPOSITIVO

Como ja foi mencionada anteriormente, a desobediéncia tem sido um problema altamente perturbador,
gue tem dificultado no aprendizado do aluno e nas suas relagdes interpessoais. O aluno com transtorno
desafiador opositivo apresenta comportamentos com as seguintes caracteristicas dentro do ambiente
escolar:

. N&o aceita ordens;

. N&o respeita a autoridade do professor;

. N&o consegue redlizar atividades em grupo;
. N&o respeita as regras da sala de aula;

. Né&o realiza os deveres escolares;

. Desgja que tudo ocorra do seu modo;

. E agressivo com os colegas.

~No obhh wWDNPE

Essa crianca desarmoniza 0 ambiente da sala de aula e em pouco tempo se torna a “auno-problema’. E
essas suas atitudes acabam refletindo em como os outros a veem. Se ela age negativamente, o professor
comega a vé-latambém de forma negativa. Entretanto, € preciso salientar que a crianca agressiva, ndo € o
tempo todo assim. Ela possui seus momentos de carinho e afeto e isso desperta no professor uma
necessi dade crescente de trazé-la para perto de si.

Segundo Souza e Castro (2008, p. 841):

Pode-se pensar que as manifestacbes agressivas das criangas despertam nos professores ndo apenas
sentimentos dolorosos ou destrutivos, mas também preocupagdes, o que reflete uma atitude ambivalente.
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Muitas vezes, por encontrar-se despreparado paralidar com um aluno desafiador e agressivo, o professor
acaba utilizando métodos de punicdo, numa tentativa de frear o comportamento inadequado. Royer™®
(2003, p.60) citado por Souza e Castro (2003, p.840) “revela que os docentes mostram-se inabeis perante
a emergéncia de comportamentos problematicos, recorrendo costumeiramente a uma atitude punitiva,
parecendo ndo saber como intervir de forma adequada’.

Skinner a0 escrever sobre as técnicas comportamentais considerava possivel a modificagdo de um
comportamento inadequado. Em suas pesquisas ele enfatizava que 0 ser humano ao ser punido era capaz
de aprender aevitar certos comportamentos. Porém, ele acreditava que os reforgadores positivos, isto €, as
pessoas que aprendiam através de recompensas e premiagdes por um bom comportamento, eram muito
mais eficazes do que a puni¢do por um mau comportamento.

O emprego da punicdo deve ser evitado e substituido pela san¢do por reciprocidade, onde a crianga é
estimulada a construir suas regras morais, por estar ligada a ideia de cooperagéo e reciprocidade. As
regras sdo facilmente respeitadas quando a crianca participa da criagdo delas. E importante lembrar que a
sancao por reciprocidade pode facilmente se transformar em punicdo se ndo for aplicada num ambiente
solidério, onde existam relacfes de afeto e respeito entre professor-aluno.

Fortuna (2010, p.14) completa:

Sua adogdo garante ndo so que a situagao indesgjavel sejaeliminada— o que a punicéo faz —, mas também
educa a crianca para a responsabilidade por seus atos. Do ponto de vista educativo, ndo € suficiente
suprimir o comportamento indesejavel; € necessario difundir a adesdo ao comportamento desegjavel, o que
passa por compreensao e participagao.

Mas na prética 0 que se observa sdo professores estressados por ndo conseguirem éxito no manejo dos
comportamentos inadequados dos seus alunos. Eles se sentem falhos, pois ndo conseguem dar conta da
situac&o. Primeiramente, por virem de um sistema educacional defasado, e segundo por ndo receberem o
apoio necessario paralidar com o problema. N&o se deve atribuir somente ao professor atarefa de superar
o problema comportamental da crianga. Por isso, deve existir uma parceria entre familia e escola, para,
juntas, poderem trabalhar aindisciplina dentro e fora da sala de aula, ndo desestimulando, nem excluindo
osaunos. (VERGES E SANA, 2012, p.16).

Ao deixar de lado o0 modelo hierarquizado onde a crianga era um ser totalmente passivo, e construir uma
relacdo mais aberta entre pais e filhos, a familia moderna tomou como base o principio de
relacionamentos que defendem o ndo autoritarismo. Porém, muitos pais tém exagerado no excesso de
liberdade concedida aos seus filhos, gerando criancas cheias de mimos e vontades.
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Yvesde LaTaille (1998, p.38) escreve:

O perigo do excesso de mimo também esta em passar a crianga a ideia de que, a despeito do que
realmente realiza, ela merece ser 0 centro das atencles, ela € 6tima, merecedora de elogios, enfim,
excelente. Tal contribuigdo incondicional de valor faz com gue a crianga construa uma auto-estima [Sic]
totalmente artificial e, ao entrar em contato com pessoas estranhas a seu circulo familiar, em gera pouco
inclinadas a el ogios gratuitos, venha a sofrer um choque que podera leva-la até a neurose.

A falta de limite dos pais para com os filhos esta totalmente entrelacada & indisciplina dos mesmos em
sala de aula. A familia abriu méo de seu papel essencia de geradora de ética e de primeira agéncia
sociaizadora das novas geragdes. (ZAGURY,, 2006, p. 89). O excesso de tolerancia concedido aosfilhos,
longe de formar criancgas criticas, e gjudé-las a superar 0 egocentrismo, cria pequenos tiranos insaciaveis
de seu préprio querer, invertendo os papeis de autoridade das familias. Sendo assim, os pais ficam a
mercé das vontades dos filhos, que se descontrolam criando mal-estar nos lugares quando suas exigéncias
n&o sdo prontamente atendidas.

A crianca por estar acostumada a ser o reizinho do lar, ao chegar a sala de aula e se deparar com regras
gue ndo existem em sua rotina, descontrola-se, se tornando extremamente agressiva, pois ndo consegue
lidar com afrustragdo de n&o ter conseguido realizar seus desgjos.

A posicdo do educador frente a essa crianca determinard seu SUCESSO OU iNsSUCESSO No combate ao
comportamento irregular. Acredita-se que um bom ambiente escolar, cercado por pessoas carinhosas, que
cologuem o limite e as regras de uma forma ndo autoritaria possa conseguir barrar 0 comportamento
agressivo.

CONSEQUENCIAS DO TRANSTORNO DESAFIADOR OPOSITIVO
NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Os prejuizos académicos em crianca com TDO sdo enormes, tornando as reprovagdes escolares muito
mais frequentes. Problemas de relacionamento entre estudantes em sala de aula e prejuizos académicos
estdo relacionados com aumento de agressividade e de comportamentos de conduta. (TEIXEIRA, 2014,
p.50).

A criancga agressiva frequentemente n&o atende aos comandos do professor, ndo participa das atividades
coletivas e quando o professor propde dindmicas pedagdgicas se ela ndo sair vitoriosa, ela também ndo
aceita a derrota e acaba se frustrando. Essas simples frustragdes podem ser suficientes para provocar um
comportamento indisciplinado, desencadeando quantidades incontrolaveis de agressdes e maus tratos.
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O comportamento desgjustado se torna um grande impedimento para que a crianga venha construir seu
conhecimento. Se ela ndo aceita a gjuda do professor, como €ele poderd auxiliar no seu aprendizado? O
professor entdo necessita utilizar-se de técnicas para adquirir a confianga do seu aluno e trazé-lo para
perto desi.

Segundo Vergés e Sana (2012, p.18):

O professor deve usar a sua autoridade dentro dos limites da democracia para orientar seus alunos, pois
guanto maior a confianga entre eles, mas bem aceitas serdo as intervencdes do professor. Assim, este deve
dizer “sim” sempre que possivel e “n&o” quando necessario, para que passe confianca aos alunos e, assim
eles possam se sentir mais seguros e confortaveis na promogao de didlogo com o professor.

O processo de aprendizagem desse aluno se torna assim, mais lento que o do restante da turma, pois ele
n&o consegue seguir os comandos do professor.

As criangas que apresentam o TDO apresentam muitas vezes algumas condi¢des comportamentais como
o transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade, e também os transtornos ansiosos, a depresséo e a
bipolaridade, o que dificulta ainda mais no processo de aprendizagem das mesmas.

Teixeira (2014, p. 35) completa:

Essas criangas apresentam maior agressividade, maior impulsividade, mais conflitos com outros
estudantes, maior dificuldade nos relacionamentos sociais e pior desempenho académico. Essa associagdo
piora 0 prognéstico de tratamento e pode ainda facilitar a evolucéo do transtorno desafiador opositivo
para o transtorno de conduta.

Quando o assunto trabalhado pelo professor ndo desperta seu interesse, ndo prende sua atencdo, ela
procura qualquer outra distragdo para ndo prestar atencdo a aula, até porque se ela ndo quer estudar
naguele momento, ela ssmplesmente ndo o faz. Se na sala de aula que é um ambiente com regras, essa
crianga apresenta uma grande dificuldade em ouvir, prestar atencéo aos ensinamentos do professor e
realizar as tarefas, em casa a situagao é ainda pior, pois |a € seu territorio. Novamente a questdo da fata
deregras e limite voltaa ser abordada. A falta de rotina € um impasse para o aprendizado da crianca. Ela
ndo possui horario para a redlizacdo das tarefas escolares, e quando a faz é de qualquer jeito. E o
acompanhamento necessario para que haja continuidade do trabalho realizado em sala de aula, muitas
vezes devido a auséncia dos pais, ndo existe. Ficando assim cada vez mais dificil a concretizagdo de um
aprendizado solido na vida escolar dessa crianga.

RESULTADOSE DISCUSSAO
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Foram entrevistadas cinco professoras (uma do ensino particular e quatro do ensino publico) que
trabalham com criancas da educacéo infantil e dos primeiros anos do ensino fundamental inicial. Além da
entrevista, essas professoras responderam a um questionario onde foram distribuidas perguntas sobre a
agressividade infantil no ambiente escolar, a participagdo dos pais na vida educaciona dos filhos e as
formas de manegjo gque elas, como pedagogas, utilizavam para barrar o0 comportamento agressivo desses
alunos.

A tabela abaixo mostra o comportamento do aluno agressivo e o acompanhamento dos pais na vida
escolar dos filhos.

Respostas dos professores sobre a agressividade em sala de aula e a participagdo da familia na vida
escolar dos filhos.

CATEGORIAS RESPOSTAS NUMERO
Agressivo com o professor 5
Agressivo com os colegas 5
N&o aceita as regras da sala de aula4

Atitudes Agressivas N&o realiza astarefas 4

N&o consegue trabalhar em equipe 4
N&o lida bem com suas frustractes 5
E agressivo durantetodo o dia 3

Freguéncia com que os pais Sempre 1
aparecem na escola. Raramente 2
Nunca 2

Observa-se que, com relacdo a participagéo dos pais na vida escolar dos filhos, a unica professora que
disse que o0 pa ou a mée esta sempre frequente na escola, querendo saber do comportamento e
desenvolvimento do seu filho foi a do ensino particular. As outras se dividiram em raramente e nunca
aparecem. Esses pais quando vao a escola € através de convocagdes € mesmo assim nao aparentam
interesse na situagdo, mostrando-se insatisfeitos por serem chamados para falar sobre 0 comportamento
irregular do seu filho. A parceria familia-escola nesse contexto ndo existe.

O gréfico abaixo apresenta as formas de manegjo que o professor utiliza. Essa pergunta foi de multipla
escolha, e com isso as professoras marcaram mais de uma alternativa.
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Estratégias de manejo adotadas pelo
professor

Resolve por simesmo  Encaminha a direcao CONvVersa com os lgnora
responsaveis

Gréfico 1

O gréfico mostra que apesar do cansaco e do exaustivo trabalho, as professoras estdo sempre tentando
converter 0 mau comportamento do aluno agressivo. Elas acreditam em uma relacéo professor-aluno
saudavel, pautada no respeito e na tolerancia e depositam a esperanca de mudanca daquele quadro.
Apesar da negatividade dos pais em comparecer a escola, 0 grafico mostra que as professoras estao
sempre tentando manter um didlogo com a familia, tentando deixé-los a par do comportamento irregular
dacrianca, para que juntos tentem encontrar uma solucdo de barrar a agressividade.

A partir das entrevistas foi possivel coletar alguns dados sobre criancas agressivas no qual seréo
citados abaixo. Foram utilizados nomes ficticios para preservar aidentidade de cada crianca.

Jodo € o primeiro caso a ser mencionado. Ele tem seis anos e estuda em uma conceituada escola privada
da cidade. E o cagulinha da familia, pois os seus dois irmaos ja se encontram na fase adulta. Jodo
apresenta um comportamento extremamente agressivo, ndo respeita a professora nem os colegas, ndo
consegue lidar com suas frustracdes, descontando em tudo e em todos a suaraiva. A professora conta que
em um desses momentos de furia, ele arrancou uma mecha do cabelo dela porque ele foi contrariado e
apos esse ato, culpou-a por acao, alegando que ela tinha deixado ele chateado. Em seus desenhos,
Jodo retrata ato grau de violéncia contra suas professoras e contra a instituicdo. No momento da
realizacdo das atividades, ele risca, rasga e joga fora a tarefa porque néo quer realizar. Jodo ndo interage
com as criangas da sua idade, preferindo sempre estar entre os adolescentes e adultos.

Pedro tem cinco anos e estuda em uma pequena escola publica da cidade. Mora com suamae, seu irméo e
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seu padrasto. Em sala de aula € uma crianga extremamente violenta. Agride verbalmente e fisicamente
professores e colegas, fura os colegas com o lapis, quebra o material dos outros, coloca o pé para os
colegas cairem e quando a professora o repreende, ele a cospe e profere xingamentos contra ela. Ele ja
chegou a falar que iria matar a professora e os colegas com um tiro. No momento do brincar na
brinquedoteca, encontra-se sempre sozinho porque ndo consegue interagir em grupo devido a sua
agressividade. Pedro, ja chegou atocar fogo na propria casa porque estava com ciumes do irm&o mais
novo.

Antbnio tem nove anos e esta prestando o segundo ano do ensino fundamental em uma escola municipal.
Mora com sua méaeg, tias, avo, padrasto e dois irmaos mais novos. Anténio € uma crianga muito agressiva,
mas ndo apresenta esse comportamento todo o tempo, as vezes mostra-se tranquilo. Ele ndo gosta de ser
contrariado e quando acontece, grita, chora, bate portas e portdes e ja chegou a quebrar cadeiras. Ele é
grosseiro com a professora e bate nos colegas, € o chamado pavio curto. N&o realiza as atividades, e se a
professorainsistir ele faz xixi naroupa.

Vitor € um menino de cinco anos, gémeo de uma menina meiga e doce, que estuda em uma grande escola
publica. A professora conta que todos os dias que ele chega a escola ela respira fundo porque sabe que
serd mais um dia de desafio. Ele € agressivo com os colegas o tempo todo, totalmente o inverso da sua
irma. Desafiador, ele esta sempre provocando e quebrando as regras da sala de aula. Vitor requer a
atencdo da professora em tempo integral, ficando assim impossivel ela ministrar a aula e redlizar as
atividades com aturma.

Paulo tem cinco anos, mora com a méae, umairma e o avd. Como 0s outros casos, €le também é muito
agressivo, desafiador e desobediente. Irrita-se com facilidade, chuta as cadeiras, fazendo escéndalos
quando ndo consegue o que quer. As vezes ele fica emotivo, chora, mas continua a fazer as mesmas
coisas. A professora conta que durante todo esse ano ndo houve melhoras em seu comportamento, mesmo
ela utilizando diferentes técnicas. O ponto positivo em Paulo é que ele realiza as tarefas e com isso ndo
compromete tanto seu aprendizado como NOS outros casos.

Nota-se que nos cinco casos relatados pelas professoras, todos os individuos s&o meninos. 1sso reafirma
as pesquisas de que o transtorno desafiador opositivo € mais comum entre criangas do sexo masculino.
Nota-se também, que todos tem um motivo por trés para agirem dessa maneira. Sgja a falta do pai, a
violéncia em casa ou a grande necessidade em chamar atencdo, essas criangas apresentam
comportamentos inaceitaveis como consequéncia das suas relagdes interpessoais provenientes da sua
familia. Entra em foco novamente a questéo de que a crianga necessita de lares saudavel's, estruturados,
onde ela se sinta protegida para se desenvolver.

CONSIDERACOESFINAIS
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O transtorno desafiador opositivo € um transtorno que tem afetado milhares de criangas no Brasil e no
mundo. Essas criangas apresentam comportamentos inadequados, séo desafiadoras, desobedientes e
agressivas. Fazem vergonha aos pais aonde quer que v4, desarmonizam o ambiente da sala de aula e
influenciam o comportamento irregular nas outras criangas, € um verdadeiro problema social

Ambientes hostis, violénciafamiliar, pais alcodlatras, ausentes, viciados em algum tipo de droga, irmaos
agressivos, lares disfuncionais, sem regras, onde ndo ha limite sdo fatores que potencializam o TDO, e
este, quando ndo tratado, possui uma grande chance de ser transformar em um transtorno de conduta.
Criangas necessitam de regras, de rotina, de um ambiente familiar e escolar saudavel, de pais e
professores carinhos, que saibam educar sem bater e corrigir sem intimidar. O uso da puni¢do deve
somente ser utilizado em ultimo caso. O ideal € educar a crianca para a responsabilidade por seus atos.

O TDO é um problema sério, que afeta diretamente o social e 0 aprendizado da crianca e precisa ser
tratado como tal. Criangcas com TDO necessitam de acompanhamento adequado para ndo se tornarem
adultos problematicos. Elas precisam ser encaminhadas as clinicas especificas, para que juntamente com a
familia e a escola possam ter o comportamento modificado.
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