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RESUMO

Por desconhecimento de grande parcela da popul agéo sobre primeiros socorros, varias vidas sdo perdidas
em acidentes que poderiam ser solucionados imediatamente, ndo o0 sdo. Esse artigo tem como objetivo
fazer uma abordagem acerca de acidentes e primeiros socorros no ambiente escolar. A metodologia
utilizada no estudo foi arevisdo de literatura. A pesquisa foi realizada em bases on-line como o Google
Académico e em repositérios de universidades brasileiras, aém de vasta pesquisa em revistas digitais do
ramo. A educacéo fisica escolar € uma proposta de atividade voltada para o desenvolvimento global dos
alunos, em seus aspectos fisicos, psiquicos, afetivos e cognitivos. O treinamento de primeiros socorros
deve constar na grade curricular de formagdo do profissional de Educacdo Fisica, visto que € de
fundamental importancia este conhecimento para minimizar danos. Uma grande barreira enfrentada no
sistema educacional brasileiro é a falta de preparo dos profissionais para a prestacdo dos primeiros
socorros. O desconhecimento de nocdes béasicas de pronto atendimento € inaceitével, pois saber como
prestar socorro a um acidentado de forma eficaz e imediata pode salva-lo do 6bito.

Palavras-chaves. Escola. Pronto atendimento. Crianca. Adolescente.
INTRODUCAO

Qual quer pessoa esta sujeita, em diversos ambientes, as mais variadas situacdes que podem acarretar um
acidente, ou até mesmo a ocorréncia de um mal subito. (1)
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A ocorréncia de acidentes € tdo antiga quanto o aparecimento do proprio homem e podem ocorrer narua,
em um shopping, e até mesmo dentro de casa. Se falarmos de situagBes nas quais se pratica atividade
fisica, em academias, nos parques e, principa mente, na escola, o risco de acidentes aumenta ainda mais.

)

Por desconhecimento de grande parcela da populagdo sobre primeiros socorros, vérias vidas sdo perdidas
e acidentes que poderiam ser solucionados imediatamente, ndo 0 sdo. O lapso temporal entre aocorréncia
do acidente e a chegada da equipe médica especializada pode significar salvar ou ndo um ser humano.
“As primeiras providéncias, que podem ser tomadas enquanto ndo chega auxilio médico, sio
fundamentais para que se possa salvar umavida. ” (2)

As escolas e os professores tém um papel importante na promogdo da salide e na prevencdo de doencas e
acidentes entre criangas e adol escentes nas escolas. Em muitas situagdes, a falta de conhecimento acarreta
em inlmeros problemas, como estado de panico ao ver a vitima, manipulacdo incorreta da vitima e
solicitago desnecesséria do socorro especializado em emergéncia. E nesse contexto que se torna
importante o conhecimento sobre primeiros socorros entre professores de Educacdo Fisica das escolas
publicas. (3)

No ambiente educacional, principamente durante os exercicios das aulas de Educagdo Fisica, sdo
corriqueiras as situagdes que demandam a necessé&ria atuacdo do professor na prestagdo dos primeiros
atendimentos. As ocorréncias que necessitam de atendimento de emergéncia, de um modo geral, sdo:
feridas e hemorragias, corpos estranhos, picadas de animais, engasgos e queimaduras. (1)

Sabendo que a Educacéo Fisica, na suaintervencdo profissional, trabalha com diversas préticas corporais
e suas manifestaces, pode-se afirmar que o professor dessa disciplina esta suscetivel avivenciar, durante
as suas aulas, situagdes em que os alunos necessitem de atendimento de emergéncia, em virtude de lesbes
causadas pelo movimento do corpo. (4)

Os conhecimentos do professor de Educacéo Fisica sobre primeiros socorros ndo devem ater-se apenas ao
profissional. Tais saberes devem ser compartilhados com todos, alunos e demais agentes educacionais,
visto que possam realizar, caso sgja hecessario, o atendimento pré-hospitalar, auxiliando assim o nucleo
familiar, bem como toda a sociedade. (1)

Porém, disseminar apenas ateoria, de forma isolada e por poucas vezes, ndo é o que se amegja. O tema
primeiros socorros deve ser anexado ao curriculo escolar, de forma gque sgja assimilado pelos docentes e
discentes, criando bons habitos e atitudes. A sallde, de um modo geral, € um assunto transversal, marcado
pelainterdisciplinaridade.
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[...] o nivel de conhecimento dos professores em primeiros socorros e a implementacdo de planos de
emergéncia dentro do ambito escolar é de grande importancia, permitindo assim o socorro imediato aos
alunos, a promoc¢do da saude, prevencdo de doengas, acidentes entre criancas e adolescentes. Sendo
assim, fica evidente aimportancia de pessoas capacitadas, seja has escolas, seja em qualquer outro lugar,
tendo a ciéncia exata a conduta correta quando em situagéo de emergéncia. (5)

O tema “ Os primeiros socorros na Educacéo Fisica escolar” foi escolhido como objeto de pesquisa diante
da necessidade de delinear novas estratégias de interac8o preventiva, relativas a acidentes no ambito
escolar. O estudo procura aertar quanto a necessidade do conhecimento sobre primeiros socorros,
levando os docentes a ef etiva formacdo, prevenindo e garantindo a integridade fisica do aluno.

Dessaforma, a problemaética do estudo € como o conhecimento sobre primeiros socorros pode auxiliar o
professor de Educagéo Fisica em seu desempenho profissional ?

Esse artigo tem como objetivo fazer uma abordagem acerca de acidentes e primeiros socorros no
ambiente escolar. Como objetivos especificos. averiguar quais sao as principais causas de acidentes no
ambiente escolar; verificar quais os principais procedimentos adotados pelo professor de Educacéo Fisica
e pela escola frente a acidentes na escola; expor qual a orientacéo que o profissional teve em seu curso de
formagao quanto aos socorros de urgéncia; anaisar qual a percepcdo do profissional sobre aimportancia
dos conhecimentos e procedimentos de pronto atendimento nas escolas.

O profissional de Educagdo Fisica, assim como diversos outros profissionais da area da educagéo, depara-
se em seu cotidiano com situacdes emergenciais, nas quais deve agir com precisao parareverter o quadro
acidental. A prética dos primeiros socorros é primordial para prevenir, controlar e impedir que alunos,
bem como as demais pessoas que estdo na escola, sofram acidentes, e se sofrerem, que o mal acarretado
sgja 0 menor possivel.

O estudo da prética de primeiros socorros possui grande relevancia. E evidente a necessidade de
profissionais capazes em prestar socorro de forma eficiente, especificaao caso. O socorro pré-hospitalar é
corriqueiramente omisso, sendo costume nada se fazer entre 0 momento da ocorréncia e a chegada da
equipe de socorro. A agdo durante o lapso temporal ocorrido entre o acidente e a chegada de atendimento
emergencial especializado pode significar salvar ou ndo uma vida.

Conforme exposto, o treinamento de primeiros socorros deve constar na grade curricular de formagéo do
profissiona de Educacdo Fisica, visto que € de fundamental importancia este conhecimento para

minimizar danos.

METODOLOGIA
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A metodologia utilizada no estudo foi arevisdo de literatura. A pesquisa foi realizada em bases on-line
como 0 Google Académico e em repositorios de universidades brasileiras, além de vasta pesquisa em
revistas digitais do ramo.

As paavras-chave utilizadas foram: primeiros socorros, acidentes, métodos preventivos e Educagéo
Fisica. A pesguisa nortear-se-a por artigos publicados entre 2006 e 2015; a coleta de dados foi realizada
entre fevereiro e setembro de 2016.

A importancia dos métodos preventivos e do conhecimento das agdes de primeiros socorros para evitar
acidentes durante as praticas escol ares esportivas sera atemética considerada como critério para a selecéo
dos artigos e estudos.

Realizar-se-a umaanalise dos materiais paraatingir as conclusdes esperadas através da pesquisa proposta,
confrontando o que j& é realizado no ambiente escolar com sugestfes de novos métodos.

1. O AMBIENTE ESCOLAR

O ambiente escolar € um local que possui grande incidéncia de acidentes, visto que as criangas e
adol escentes encontram-se aglomerados dentro de um espagco comum, interagindo através de inimeras
atividades motoras e esportivas. Caracteristicas relacionadas ao desenvolvimento global do individuo,
como seus aspectos fisico, psiquico, cognitivo, idade cronoldgica e relacionamento social, podem definir
as espécies de acidentes que ocorrem dentro daquel e ambiente escolar. (6)

Os acidentes sd0 uma preocupacado constante dentro do espaco educacional, sendo imprescindivel que os
agentes educacionais saibam como agir frente a esses eventos, ministrando os primeiros socorros de
forma eficaz, evitando, desta forma, complicagdes consequentes de procedimentos inapropriados. (7)

[...] acriancaapresentainteresse em explorar situagdes novas, para as quais nem sempre esta preparada, o
gue facilitaaocorréncia de acidentes. Torna-se importante, 0 conhecimento dos acidentes mais frequentes
em cadafaixaetéria, para o direcionamento das medidas a serem adotadas para a sua prevencao. (6)

As criangas e os adolescentes sd0 vitimas de acidentes porgue a sociedade em geral ndo se preocupa com
a seguranga deste grupo, propiciando a eles um ambiente que sgja realmente protegido. Isto poderia ser
efetivado através de uma legislacéo eficaz voltada para o aspecto da segurancga; bem como através da pro-
atividade da comunidade em agdes de controle de acidentes e de violéncias. (7)

1.1. A legislacéo e os acidentes na escola: direitos e deveres
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O artigo 5° da Constituicdo Federal expde: “todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, [...].” (8)

No artigo 196, do mesmo instrumento normativo, esta determinado:

A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que
visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e a0 acesso universal e igualitario as agdes e
Servigos para sua promogao, protecao e recuperacao. (8)

No ambito criminal, o Codigo Penal asseveraem seu artigo 135:

Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, [...] a pessoa extraviada ou
ferida, ao desamparo ou em grave e iminente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, 0 socorro da autoridade
publica: Pena — detencdo de 1 a 6 meses, ou multa. Parégrafo unico — A pena € aumentada de metade, se
da omissdo resultalesdo corpora de natureza grave, e triplicada se resulta a morte. (9)

O professor de Educacéo Fisica é o responsavel direto pelos seus alunos. O bem-estar, a seguranca e a
satide dos discentes sdo de sua competéncia. O Codigo Civil de 2002 (Lei 10.406/2002) ‘9, em seu artigo
186, normatiza que o individuo, seja por agdo/omissdo voluntéria, por negligéncia ou se violar direito e
causar dano a outrem, ainda gue exclusivamente moral, comete ato ilicito. As pessoas durante as préaticas
esportivas estdo sujeitas a acidentes e lesdes, mas por ocasi 80 desta determinaco legal, o professor possui
responsabilidade civil, sendo indenizada a vitima gque sujeita a treinamento esportivo sofrer algumalesio.

(6)

As responsabilidades com os alunos e beneficiarios das atividades fisicas perpassam os direitos
constitucionais, civis, penais e, sobretudo, a ética profissional. Sendo assim, é de suma importancia que
os profissionais de Educacdo Fisica estejam treinados, atualizados e preparados para os acidentes e
fatalidades que venham a acontecer em seu trabalho e criem uma rotina de atendimento de socorros de
urgéncia gue envolvatoda a equipe de trabalho. (11)

Em contrapartida, o prestador de socorro deve estar ciente que a vitima pode recusar o atendimento, seja
por crenca religiosa ou falta de confianga na pessoa que ai realiza o atendimento. A vitima n&o pode ser
forcada, devendo o prestador de socorro certificar-se que o atendimento especializado foi chamado, néo
deixando a vitima desamparada, monitorando-a e tentando ganhar sua confianca através do didogo. A
vitima pode demonstrar sua negativa em receber o atendimento através de uma simples negativafeitacom
a cabega ou empurrando a méo da pessoa que tenta gjudé-la. Caso o prestador de socorro insista em tocar
avitima, isso poderd ser considerado violag&o dos direitos dela, gerando posteriores indenizacfes. Desta
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forma, € importante que testemunhas sgiam chamadas para que fique clara a recusa dos primeiros
socorros. (12)

1.2. Asprincipais causas de acidentes no ambito escolar

Afirma-se que o acidente “é um evento ndo intenciona que pode causar lesdes e que pode ser evitavel no
ambito escolar ou em outros ambientes sociais; por vezes pode caracterizar um conjunto de agravos a
salide. ” ©®. Deforma similar acidente é conceituado como “evento néo intencional capaz de causar lestes
fisicas ou emocionais, dependendo de sua gravidade, podendo ocorrer em quaisquer ambientes, inclusive
naescola. ” (13)

Apesar de ser caracterizado como ndo intencional, € errdneo afirmar que o acidente € imprevisivel,
repentino ou inesperado, pois possui causa, origem e determinantes epidemiol 6gicos, sendo possivel ser
evitado e controlado. Este reconhecimento é fundamental para o abandono da cultura que afirma ser o
acidente algo normal no processo de desenvolvimento da crianca. (7)

Dentro do ambiente escolar, em qualquer momento, 0 aluno esta exposto a uma série de riscos. Locais
como a sala de aula, os corredores, 0 pétio, as escadas, 0s banheiros, laboratérios, biblioteca, areas de
recreacao e esportes, podem ser determinantes para que o acidente surja subitamente e de um modo
repentino, apesar de ser, quase sempre, previsivel. A previsibilidade dos acidentes pode estar ligada a
grande concentracao de criangas e jovens nestes |ocais ha realizac&o de encontros, interacoes e praticando
as mais diversas atividades motoras e esportivas. (6)

O acontecimento de acidentes € t&o antigo quanto o aparecimento da humanidade, podendo ocorrer em
qualquer local. ® O grande nlimero de criancas e adolescentes interagindo e se desenvolvendo em
diversas atividades motoras e esportivas pode provocar acidentes que, além de causar sequelas fisicas,
podem atingir o aspecto emocional, levando o0 aluno ao insucesso escolar. (6)

O ambiente educacional € um local onde se encontra um grande nimero de criangas em processo de
interac&o e desenvolvimento, no qual devem ser trabal hadas diversas atividades esportivas. Devido aisso,
0 ambiente se torna propicio a acidentes. [...] espacos educacionais devem oferecer uma educacéo fisica
voltada para o desenvolvimento psicomotor, cognitivo e social das criancas e adolescentes, mas o pensar
e fazer seguranca devem ser observados em todos os momentos da permanéncia das criangas na escola.

(%)

As criancas e os adolescentes sofrem acidentes porque a sociedade na qual estdo inseridas néo lhes
concede um entorno protetor. E preciso reconhecer que a imaturidade e/ou falta de conhecimento s30
proprias do mundo juvenil. Assim, € necess&rio 0 combate a desinformacdo e a fata de cuidado,
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promovendo dentro da comunidade um novo conceito sobre seguranca. (7)

Os acidentes infantis sGo um alarmante problemade salde publica, devido a ataincidéncia e repercussio.
As estatisticas nacionais e internacionais de mortalidade seriam diminuidas se agOes educativas
preventivas fossem adotadas. As |lesdes ndo intencionais causam inimeras sequel as nas fungdes motoras,
sensitivas, cognitivas e comportamentais. A maioria das sequelas € motora, ficando a criangca com
dificuldade de locomocéo e limitada para exercer suas atividades diérias, como tomar banho e se vestir
sozinha. (13)

Os acidentes sdo causa crescente de mortalidade e invalidez nainfancia e adolescéncia e importante fonte
de preocupacéo, por constituirem o grupo predominante de causas de morte a partir de um ano de idade,
chegando a atingir percentuais superiores a 70% em adolescentes de 10 a 14 anos, quando se analisam as
mortes decorrentes de causas externas (acidentes e violéncias). Os acidentes ocasionam, a cada ano, no
grupo com idade inferior a 14 anos, quase 6.000 mortes e mais de 140.000 admissOes hospitalares,
somente na rede publica de saude. (7)

Exemplificando, através das seguintes pesquisas:

Harada (2003) faz referéncia a uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, que aponta que, a cada ano,
3,7 milhdes de criangas sofrem acidentes nas escolas. Outra investigagdo realizada em 20 escolas
participantes do projeto Unimed Vida, na cidade de Blumenau, em 2000, revela que, dos 287 acidentes
registrados no periodo de um ano, verificou-se que 117 (41%) deles ocorreram na quadra esportiva. A
maior incidéncia de acidentes (55%) aconteceu durante as aulas. Colucci (2006) apresenta dados de uma
pesquisa feita em 23 escolas publicas e privadas de S&o Paulo: 78% de criangas vitimas de acidentes se
machucaram com adultos por perto. (2)

O acidente possui como causa um agente externo que, somado aos fatores individuo e ambiente, permite
gue determinada quantidade de energia sgja repassada do ambiente para o individuo. Desta forma, a
energiatransferida pode ser mecanica (quedas e trombadas), térmica (queimaduras), el étrica (choques) ou
guimica (envenenamento). O acidente € o resultado da inadequacdo do ambiente, podendo ser evitado se
forem implementadas medidas de adequagao. ©. As ocorréncias mais comuns s3o: feridas e hemorragias,
corpos estranhos, picadas de animais, engasgos e queimaduras. Para alunos da educacéo infantil, lesdes
na boca, principalmente nos dentes, e na cabeca e no pescoco, S&0 as mais comuns a nivel dérmico e
0sseo. (1)

Dentro da escola, acidentes ocorrem levando-se em conta como critério de classificagéo afaixa etaria dos
alunos. Assim, nas series iniciais, uma caracteristica marcante dos alunos é a necessidade de exploracéo,
sempre procurando pelo novo, pelo desconhecido. Por outra perspectiva, a agressividade entre os alunos
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mais velhos é latente, sendo outra situagéo que acarreta lesdes fisicas e emocionais, 0 chamado bullying.

(7)

O quadro de acidentes e de violéncia dentro da escola é um grave problema de salde publica. Varias
institui¢cdes, privatizadas ou ndo, vém adotando variadas condutas para assegurar os direitos das criancas
e dos adolescentes de possuir um ambiente seguro. Um acidente que ocorre, traz inimeras consequéncias
negativas para a escola. O direito da crianca e do adolescente de permanecer em um ambiente seguro
deve ser amplamente resguardado, principalmente porque essas pessoas passam aproximadamente um
terco do dia no centro educacional ou no caminho em diregéo aele. (2)

2. ASAULASDE EDUCACAO FiSICA

Nos anos 60 e 70, a educacédo fisica escolar foi trabalha de maneira errénea, pois era concebida apenas
como treinamento esportivo que atendia aos ansei0s socais e politicos da época. (5)

Atuamente, as aulas de educagéo fisica buscam promover o desenvolvimento do crescimento, da cultura
corporal, da sociabilidade, aptiddes fisicas e formagdo cidada. (14)

Como exposto, durante as préticas esportivas 0s alunos estdo sujeitos a diversos tipos de acidentes. A
seguir, foram expostos os principais procedimentos realizados caso incidentes acontegam.

2.1 Principais procedimentos adotados frente a acidentes

Os acidentes que ocorrem podem englobar desde corriqueiras contusdes, escoriagdes e cambras até
hemorragias abundantes ou traumatismo craniano. (11)

As fases do socorro, de forma sintetizada: (12)

e A avaliacdo dacena é aprimeiraacdo a ser feitano local do acidente, averiguando os riscos que
possam colocar em perigo o prestador de socorro. Caso néo se verificar algum perigo em
potencial, deve-se aguardar a chegada de socorro especializado. Nesta fase, o prestador deve
inteirar-se do ocorrido com tranquilidade e eficiéncia; verificar osriscos parasi proprio, para
terceiros e paraavitima; criar um plano de agdo para ministrar recursos materiais e humanos com
intuito de prestar um atendimento célere; proteger a vitimado perigo mantendo a segurancalocal;
nado tentar fazer sozinho mais do que o possivel; chamar por socorro especializado;

» Nesta segundafase, o prestador de socorro verificara e corrigira problemas que ameacam avida
em curto prazo, como obstrucdo das vias aéreas e circul acao;

» Naterceirafase, o prestador de socorro verificacom avitima, através de uma entrevista répida, se
possivel, os sinais e sintomas, alergias, medicacdes, passado meédico, ingestdo de liquidos e
alimentos, eventos anteriores relacionados a trauma ou doenga; faz-se, posteriormente, um exame
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rapido e afericdo dos sinais vitais;

» Naavaliacdo fisica detalhada, que é a quarta fase, examinam-se 0s pés e a cabega da vitima,
procurando |esdes,

e Naquintafase, finaliza-se 0 exame da vitima, avaliando aregi&o dorsal, prevenindo o estado de
choque e preparando o transporte;

e Por fim, na sexta fase verificam-se periodicamente os sinais vitais, mantendo uma constante
observacdo do aspecto gera davitima.

Através de uma pesquisa realizada @ verificou-se gue com relagdo a acidentes que ocorrem dentro das
instituicbes de ensino, h& uma grande discordancia sobre o atendimento ao aluno. Muitas vezes, as
Secretarias Municipais de Educagdo determinam que sejafeita apenas a assepsialocal e aplicacdo de gelo
no caso e arranhdes e cortes. Entretanto, autores aconselham gue a escola esteja prepara com um kit de
primeiros socorros adequado e disponivel. Materiais como talas e bandagens séo e grande valia em casos
de fratura onde a imobilizagdo é necesséria. E proibido também, medicar aunos que estdo sob
responsabilidade da escola, 0 que € visto como positivo pelos autores, pois ndo ha um controle individual
de medicamentos que podem ser utilizados. No mais, o procedimento adotado frente a acidentes ocorridos
na escola é a conducgdo da vitima ao Pronto Socorro, avisando o ocorrido aos genitores ou responsaveis
pelo auno. (6)

2.2. PrevencOes de acidentes nas aulas de Educacao Fisica

O ambiente escolar é seguro? A Organizacdo das NacgOes Unidas fundamentou que o conceito de
seguranca humana é pautado no desenvolvimento do ser humano, abrangendo a seguranca de todos os
cidadéos no seu cotidiano: vias publicas, trabalho, lazer, escola e ambiente doméstico. Ao se referir a
escola, hd sempre uma ideia de ambiente seguro, porém muitos locais dentro dos col égios sao palcos de
inimeros acidentes. (2)

Neste mesmo contexto, afirma-se que a escola deve ser protagonista nas acoes de protegdo da salide e do
bem-estar infantil, sendo responsavel pela idealizagdo e manutencdo de planos de seguranga, com o
intuito de reduzir o niUmero de acidentes, o que gera sofrimento de pais e criangas; garantindo, dessa
forma, um local protegido para brincadeiras e atividades escolares. (13)

A maioriadas|esdes ocorre durante a prética de esportes de recreagdo e ndo em competi¢cdes organizadas.
Esse dado é consequéncia do contato intenso de pessoas que muitas vezes ndo estdo preparadas
fisicamente para a execugdo de determinada atividade. A atividade j& € um risco, mas 0 ambiente e o
eguipamento utilizado s&o riscos adicionais em maior ou menor grau. (2)

Com o passar do tempo e devido as boladas, gradis e alambrados desprendem pontas de arames e,
portanto, fazem das quadras esportivas um local de risco. Equipamentos e instalagOes devem ser
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adequados a maturidade dos participantes. As criancas devem ser ensinadas sobre as regras dos jogos e
lembradas que muitas regras existem para sua seguranca. (2)

Durante as préticas esportivas, é essencial o respeito as normas do jogo, evitando desta forma lesdes.
Equipamentos de seguranca, cal gados e roupas adequadas auxiliam nas praticas preventivas de seguranca.
No ambiente fisico, evitar desniveis nas quadras, preferindo que a superficie sgjafeita com materiais que
absorvam o impacto no momento das quedas, também protegendo colunas e estruturas arquitetonicas. O
respeito ao outro auxilia na protecdo de todos, devendo-se ensinar as criangas tal conduta, bem como
estimular o trabalho em equipe. (7)

Mesmo que os demais funcionarios cuidem da limpeza e manutencéo do ambiente esportivo, € dever do
professor verificar a seguranca local. Dessa forma, ele deve ficar atento aos pisos escorregadios, traves
guebradas, desniveis do chéo, dentre outros problemas que podem causar lesbes aos aunos.
Primordialmente, o profissional de Educagéo Fisica deve ser capacitado e preparado para, em casos
emergenciais, agir de forma segura e eficaz, visto que, como sera tratado adiante, o professor deve ter um
saber pleno, pois a sua prética ndo pode ser pautada pela tentativa e pelo erro. O erro, neste caso, pode
significar sequelas gravissimas ou até mesmo a morte. (2)

As medidas de prevencdo sdo norteadas por principios que respeitem a individualidade pessoa e
prolongue a vida, aderindo a acbes destinadas a contribuir com a salde e com a prevencéo de lesdes
esportivas. As medidas de prevencéo podem ser agrupadas em trés etapas. (6)

e Prevencao primaria: aguecimento, roupas e cal cados apropriados, hbito alimentar saudavel,
hidratacdo, acomodagdes esportivas adequadas e outros,

* Prevencao secundaria: orientagdo médica antes do inicio da prética de atividade fisicae
progndstico precoce de predisposi¢ao as |esdes esportivas;

e Prevencdo terciaria: avaliacdo e reabilitacéo das alteracbes ocorridas no corpo como consequéncia
da prética de atividade fisica.

Nos estudos foi averiguado um dado peculiar. Os professores afirmaram que muitos acidentes ocorrem
por falta de habilidade do aluno. Dessa forma, os docentes da pesquisa realizada por esses autores
afirmam que, apesar da quadra ou do local onde se realizam as aulas serem amaior causa de acidentes, a
indisciplina, inabilidade e brincadeiras do préprio aluno séo causas de diversos acidentes. (2)

Este dado € reafirmado por Costa (6). O autor aponta seis causas de acidentes nas préticas de Educacdo
Fisicae aprincipal conduta de prevencéo realizada pelo professor, expostas a seguir:

* |nabilidade do principiante: inicia-se com exercicios simples e, a partir do desenvolvimento dos
elementos motores, sdo acrescentados exercicios mais complexos. A aula deve ser sempre
supervisionada, ndo permitindo atividades potencial mente perigosas
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e Desigualdade corporal e/ou técnica: ao propor as atividades, o educador deve equiparar o porte
dos alunos, dividindo-os por tamanho, maturidade fisica, experiéncia e habilidade técnica;

e |dade: deve-se observar aidade do aluno, de modo a aferir o seu desenvolvimento psicol6gico e
fisioldgico;

e Desprezo ao perigo: o professor deve exigir que 0s alunos usem 0s equi pamentos de seguranca
adequados, fazendo também uma préviavistoria para averiguar se 0s equipamentos estédo em boas
condicdes de uso. O docente também deve averiguar se 0s alunos estéo utilizando os materiais de
seguranca de forma correta;

e Causas imprevisiveis: sdo circunstancias em que ndo ha como se proteger ou precaver, onde a
causa nunca pode ser totalmente eliminada;

e Supertreinamento: todos tém um limite funcional e este deve ser respeitado.

3 O PAPEL DO PROFESSOR

O professor, bem como todo o centro de ensino, possui papel importante no desenvolvimento da salide e
na prevencdo de acidentes entre criancas e adolescentes no ambito escolar. A falta de conhecimento por
parte dos profissionais pode trazer inimeros problemas, como mani pulagdo incorreta da vitimaou faltade
preparo psicolgico para atender com eficiéncia o acidentado. O conhecimento sobre primeiros socorros
para professores de educacdo fisica é imprescindivel, podendo evitar desde o0 chamamento desnecessério
de socorro especializado até manter umavida. (3)

3.1. O professor esta preparado?

Mesmo com o historico processo de modificagcdo da Educagdo Fisica, em sua esséncia, ela ainda trabal ha
Com 0 COorpo e 0s seus movimentos. Assim, pode-se afirmar que o professor, durante seu trabalho, esta
exposto a inumeras situagdes que necessitam de atendimento urgente/emergente. Sendo a pessoa mais
proximado lesionado, o professor é o responsavel pela primeira prestacdo de socorro. (15)

O professor de Educacdo Fisica deve possuir nogdes elementares de primeiros socorros dentro do ambito
educacional para agir corretamente quando for necess&rio. Uma pesquisa realizada expde que 0s
professores, em média 30%, ndo se sentem preparados para a agdo correta no momento em que for
preciso. (3)

O nivel de conhecimento dos professores em primeiros socorros e a implementacdo de planos de
emergéncia dentro do ambito escolar € de grande importancia, permitindo assim o socorro imediato dos
alunos, a promocgdo de salude, prevencdo de doengas, acidentes entre criancas e adolescentes. Sendo
assim, fica evidente aimportancia de pessoas capacitadas, seja has escolas, seja em qualquer outro lugar,
tendo a ciéncia exata a conduta correta quando em situagdo de emergéncia. (5)

Geralmente, os profissionais que possuem pouco conhecimento sobre como agir perante situagdes de
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emergéncia, normalmente, ndo fazem nada. Dessa maneira, o professor de Educacdo Fisica deve estar
sempre atento, pois ndo se sabe qual 0 momento em que sera necessaria a prestacéo de socorro.

O Brasil e 0 mundo tém presenciado varias fatalidades ocorridas no meio esportivo, mostrando assim o
cuidado que devemos ter a0 submeter uma pessoa a praticar atividade esportiva, sendo ela crianca,
adolescente ou idosa. Apés estes acontecimentos os clubes e profissionais da area da saude, tem se
envolvido e se preparado mais em relacdo aos atendimentos de primeiros socorros. (1)

O profissional pode buscar uma amplificagso de seus conhecimentos através de cursos de reciclagem. E
preciso se adequar periodicamente, através de estudos e treinamentos, para ser possivel efetuar um
socorro imediato e preciso. Todos devem ter a consciéncia que agir nestas determinadas situagdes pode
ser complicado e muito dificil. (5)

A falta de conhecimento dos professores de Educagdo Fisica em primeiros socorros pode provocar Varios
problemas aos estudantes, como a manipulagdo incorreta da vitima ou até mesmo a solicitagéo as vezes
desnecessaria do socorro especializado de emergéncia. [...] grande parte dos professores de Educacéo
Fisica ndo tem os conhecimentos necessarios para fazer frente e efetuar o socorro diante de uma situagcéo
de emergéncia que envolve atitudes relacionadas a pratica de primeiros socorros. A responsabilidade do
professor ao atender um acidentado na escola é de grande importancia, pois este atendimento pode fazer
emergir varios agravantes, gerando vérios transtornos para a institui¢cdo. (5)

A situacdo atual da educacdo no Brasil e os problemas atinentes a ela vém da educacéo superior, pois néo
existe uma capacitacdo especifica para os professores. As universidades devem buscar melhorias no
processo de qualificagéo de seus profissionais, repassando tudo o que for necessario para a atuacéo do
professor de educacdo fisica. H& uma crescente preocupacao das Secretarias Municipais de Saude em
reduzir os indices de acidentes nas escolas publicas. Por este motivo, funcionarios sdo submetidos a
capacitacao, orientagéo e nogdes de salvamento em casos de acidentes. (5)

Em contrapartida, € insuficiente que apenas o professor saiba lidar com situacbes emergenciais. O
conhecimento técnico deve ser partilhado, extravasando o ambiente escolar e chegando ao nucleo familiar
do aluno. O professor ndo deve apenas trabalhar a dimensdo procedimental, mas também trazer ateoriae
correlacionar os contetidos. A proposta deve ser norteada pelo autoconhecimento e autocuidado, na
dimensdo individual e coletiva. A educacdo € um forte aliada na prevencéo de acidentes; bem como para
a formacdo de cidadéos que saibam utilizar os primeiros socorros de forma efetiva em situagdes que
demandem esta prética. (1)

Para respaldar o exposto, inserem-se resultados de uma pesquisa (3), realizada em um municipio do
sudoeste de Goias:
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e A maioriados professores teve a disciplina de primeiros socorros durante sua graduagéo, porém o
conteido administrado foi considerado insuficiente; posteriormente, a grande maioria dos
professores ndo realizou cursos de capacitacdo.

e E importante que além dos profissionais de Educaco Fisica, os demais professores participem de
treinamentos em pronto atendimento, melhorando aspectos psicol 6gicos, emocionais e técnicos
para proporcionar seguranca a todas as pessoas dentro da escola. Afinal, os acidentes podem
acontecer em todos 0s momentos, seja na hora do interval o ou na entrada/saida da escola.

Em outra pesquisa efetivada, o contelido tedrico predileto visto por alunos dentro da disciplina de
Educacdo Fisica foram os primeiros socorros. Essa preferéncia é respaldada pela aplicabilidade e
utilidade durante toda a vida. O auno consegue, de forma altamente perceptivel, extrapolar os
conhecimentos adquiridos no &mbito escolar, sendo muito importantes em situagdes de perigo. (1)

3.2. A importancia dos conhecimentos e pr ocedimentos de pronto atendimento nas escolas
“Os primeiros socorros sdo 0s primeiros atendimentos prestados a uma vitima que esta ferida ou que
adoece de forca instanténea, seja temporariamente ou de imediatismo. ” (3)

Os primeiros socorros sao 0s cuidados imediatos prestados a uma pessoa, cujo estado fisico, psiquico ou
emocional acarretem em perigo aintegridade de sua salide ou de sua vida. Estes cuidados sdo realizados
fora do ambiente hospitalar, e possuem o objetivo de manter as fungbes vitais da vitima, evitando o
agravamento de seu quadro estético, até que a assisténcia médica especiaizada chegue. (12)

O prestador de socorro que age durante o atendimento pré-hospitalar, ou sgja, 0s primeiros socorros, deve
se atentar, primeiramente para sua propria seguranca. A pessoa ndo deve, por impulso, se colocar em
situacdo de risco, tomando atitudes deliberadas e inconsequentes. Além do mais, a seriedade e o respeito
s80 importantissimos durante uma boa prestacéo de primeiros socorros. A vitimanéo deve ser exposta de
forma desnecess&ria e 0 sigilo sobre as informagdes pessoais que 0 prestador de socorro tenha
conhecimento durante a acéo de socorro deve ser mantido. (12)

Na Educacéo Fisica sdo trabalhadas inimeras praticas corporais e suas manifestacfes, sendo o professor
suscetivel a, durante suas aulas, vivenciar situagdes em que seus alunos necessitem de atendimento
emergencial. O professor, dessaforma, deveter conhecimento suficiente para agir nestas situagdes, poiso
atendimento realizado por socorristas pode demorar a chegar, trazendo traumas irreparaveis ou até mesmo
causando a morte. (15) “Véarios estudos apontam que a chance de reanimar um paciente com parada
cardiorrespiratériadiminui de 7 a 10% por minuto, portanto, sem o devido atendimento, a vitimapode vir
afalecer em poucos minutos. ” (11)

Seriainteressante que dentro do planejamento escolar fossem adicionadas aulas voltadas para a prestacéo
de primeiros socorros e prevencdo de acidentes, capacitando os préprios alunos para este tipo de
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ocorréncia. (2)
4 CONS| DERAQGES FINAIS

A Educacdo fisica escolar € uma proposta de atividade voltada para o desenvolvimento global dos aunos,
em seus aspectos fisicos, psiquicos, afetivos e cognitivos. A sociedade em geral deve preocupar-se com
0s praticantes de atividades esportivas, visto que grande parte dos acidentes ocorrem durante 0s exercicios
fisicos.

Seja por fatores do proprio aluno, como falta de habilidade ou desconexo de sua faixa etéria/tamanho
corpéreo inadequado para a atividade; seja por fatores ambientais (quadra esportiva inadequada), os
acidentes acontecem e € dever de todos 0s agentes educacionais preveni-los, criando um entorno protetor
para os alunos.

Os acidentes podem ocasionar desde pequenas escoriagbes ou até mesmo um traumatismo craniano,
devendo o profissional de Educacdo Fisica, bem como as demais pessoas, pois 0s acidentes podem
ocorrer em qualquer horae lugar, estar preparados para prestar 0s primeiros socorros, sempre respeitando
os direitos da vitima.

Uma grande barreira enfrentada no sistema educacional brasileiro é a falta de preparo dos profissionais
para a prestacéo dos primeiros socorros. O desconhecimento de nogdes basicas de pronto atendimento é
inaceitavel, pois saber como prestar socorro a um acidentado de forma eficaz e imediata pode salva-lo do
obito. O problema da ma formagdo universitaria deve ser reparado com politicas educacionais voltadas
para disciplinas relativas a atendimentos de urgéncia, pois as mesmas extravasam o ambito escolar e sdo
base para situagdes rotineiramente enfrentadas em qualquer lugar.

E vélido ressaltar que artigos voltados ao tema do presente trabal ho sfo escassos, sendo importantissima a
producdo de outros estudos voltados ao assunto para que a comunidade académica e os profissionais de
educacéo fisica tenham um maior conhecimento em atendimento de urgéncia, principamente de modo
prético.
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