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RESUMO

Este artigo tedrico tem como objetivo refletir sobre a importancia do brincar na educacéo infantil
estabelecendo uma relacdo do ladico com o desenvolvimento da crianca como um todo, ou sga,
relacionar o brincar a0 desenvolvimento cognitivo sendo este um instrumento para construcdo do
conhecimento do aluno. Como relata Vygotsky (1987), aprendizagem e desenvolvimento estdo
estritamente relacionados, sendo que as criancas se inter-relacionam com 0 meio objeto e socid,
internalizando o conhecimento advindo do processo de construcdo. Diante do exposto surgem algumas
guestdes importantes para analise desse contexto: Como o brincar estar a servico da aprendizagem na
educacdo infantil? De que forma, o brincar propicia a constitui¢éo do sujeito pleno e saudavel ? De acordo
com os estudos feitos, sera que as escolas concebem o brincar como uma das atividades mais importantes
no desenvolvimento da crianga? Assim sendo o referido artigo esta estruturado no seguinte formato:
primeiramente, discutir-se-a a como o brincar vem sendo concebido ao longo de seus primérdios até a
contemporaneidade, na sequencia sera feito uma breve descricdo dos aspectos historicos sobre a infancia
e o brincar, salientando aimportancia do brincar nestafase e por fim, tecer-se-a sobre as diversas fungdes
gue a atividade ludica propicia para o desenvolvimento psiquico, pleno e saudavel na visdo de alguns
autores.

Palavras-Chave: Brincar, Educacdo Infantil, Desenvolvimento, Sujeito, Saudavel.
1. INTRODUCAO

Para que as criangas possam exercer sua capacidade de criar € imprescindivel que haja riqueza e
diversidade nas experiéncias que | hes sdo of erecidas tanto nas institui ¢des escol ares, como em casa, sgjam
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elas voltadas as brincadeiras ou as aprendizagens que ocorrem por meio de uma intervencao direta.

De acordo com os estudos feitos € notavel que o brincar esta intrinsecamente ligado ao processo
educativo das institui¢cOes escolares, entendendo que esta € uma das atividades mais importantes no
desenvolvimento da crianca.

Apesar de todas as propostas existentes no ambito da educagéo nas series iniciais percebe-se que os
resultados escolares no ensino fundamental continuam insatisfatorios, explicitando assim a necessidade
de mudancas educacionais, a exemplo de um maior investimento na formagéo de professores e gestores
escolares no sentido do brincar, pois o brincar € uma linguagem intrinseca da crianga, este recurso auxilia
ndo sO na aprendizagem, mas também no desenvolvimento socio/cultural, pessoal e cognitivo navida do
ser humano.

Neste contexto, o0 docente torna-se um dos principais protagonistas desta mudanca, surgindo, portanto, o
desafio da construcso de um perfil profissional. E indispensavel que o educador das sériesiniciais, tenha
formacao e capacitacdo sobre a Psicologia do Brinquedo para contribuir de fato, naformagédo de cidadados
bem resolvidos, criativos, ousados e preparados para enfrentar a realidade.

Este estudo bibliografico vem descrevendo o quanto o brincar € imprescindivel para a constitui¢éo de um
sujeito pleno e saudavel e tem como objetivo, relacionar o ludico o desenvolvimento socio/cultural,
cognitivo e pessoal da crianca, ou seja, como um todo, concebendo assim, o brincar como um instrumento
para construcdo do conhecimento do aluno. Diante do exposto surgem algumas questdes importantes para
analise desse contexto: Como o brincar estar a servico da aprendizagem na educacdo infantil? De que
forma, o brincar propicia a constituicéo do sujeito pleno e saudavel? De acordo com os estudos feitos,
seré que as escolas concebem o brincar como uma das atividades mais importantes no desenvolvimento
dacrianca?

Assim sendo o referido artigo esta estruturado no seguinte formato: primeiramente, discutir-se-aacomo o
brincar vem sendo concebido ao longo de seus primordios até a contemporaneidade, na sequéncia sera
feito uma breve descricéo dos aspectos histéricos sobre ainfancia e o brincar, salientando aimportancia
do brincar nestafase e por fim, tecer-se-a sobre as diversas funcfes que a atividade | idica propicia parao
desenvolvimento psiquico pleno e saudavel, navisao de alguns autores.

Esperamos que este artigo ndo sirva simplesmente como mais um trabalho académico, mas como um
instrumento de pesquisa capaz de despertar em nos, estudantes e profissionais da educagéo, uma reflexéo

arespeito daimportancia da prética da ludicidade no desenvolvimento da aprendizagem do individuo.

2. O BRINCAR E A INFANCIA:
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2.2 0 BRINCAR:

De acordo com os estudos feitos é notdvel que o brincar esta intrinsecamente ligado ao processo
educativo das instituicdes escolares, entendendo que esta é uma das atividades mais importantes no
desenvolvimento da crianca.

O brincar e 0 jogar sdo atos indispensaveis a salde fisica, emociona e intelectual e sempre estiveram
presentes em qualquer povo, desde os mais remotos tempos. Como relata Vygotsky (1987), aprendizagem
e desenvolvimento est&o estritamente rel acionados, sendo que as criangas se inter-relacionam com o meio
objeto e social, internalizando assim o conhecimento advindo do processo de construcdo. Através do
brincar e o jogar, a crianga desenvolvem a linguagem, o pensamento, a socializagdo, a iniciativa e a
autoestima, preparando-se para ser um cidaddo capaz de enfrentar desafios e participar na construgdo de
um mundo melhor.

Apesar de todas as propostas existentes no ambito da educacdo, observa-se que nas séries iniciais 0s
resultados escolares do ensino fundamental continuam insatisfatorios, ficando claro h& necessidade de
mudancgas educacionais bem como um maior investimento na formagdo de professores e gestores
escolares a respeito da esséncia do brincar, pois este auxilia ndo s6 a aprendizagem, mas também o
desenvolvimento socio/cultural, cognitivo e pessoal. Neste contexto, o docente torna-se um dos principais
protagonistas desta mudanca, surgindo assim o desafio da construgdo de um perfil profissional. O
educador precisater umaformagdo e capacitacdo sobre a Psicologia do Brinquedo para contribuir de fato,
na formagdo de futuros cidadéos bem resolvidos, criativos, ousados e preparados para enfrentar a
realidade.

Ainda gque sgja um assunto ja discutido na formagdo dos profissionais de educagdo por muito tempo, €
preciso considerar 0 seguinte:

A brincadeira, € umalinguagem infantil, que mantém um vinculo essencial que articulaaimitacéo do real
e o imaginario. No ato de brincar, 0s sinais, 0s gestos, 0s objetos e 0s espacos valem e significam outra
coisa. Ao brincar as criangas recriam e repensam 0s acontecimentos vivenciado por eles, sabendo que
estdo brincando. A brincadeira favorece a autoestima das criangas, auxiliando-as na formagdo de sua
personalidade saudével e a superar progressivamente suas aquisicoes de forma criativa, transformando
Seus conhecimentos anteriores em conceitos gerais com os quais brincam.

2.3INFANCIA:

O sentimento, ideia e a representacdo de infancia, todos esses fendmenos psicossociais surgiram na
civilizag8o muito vagarosamente e ligado a motivos extraordinarios.
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Essa visdo de infancia, como um periodo caracteristico de cada um, € uma construcdo definida na
atualidade. Todo o0 ser humano nasce e serd crianga até um determinado tempo, independente de qual quer
Situacéo.

Contudo, esta concepcdo nem sempre foi vista dessa maneira, e por muito tempo se questionou qual erao
tempo da infancia e quem era a crianca. Esse conceito de infancia foi sendo paulatinamente e
historicamente construido, contudo a crianga, por muito tempo, ndo foi respeitada como um ser em
desenvolvimento, com caracteristicas e necessidades proprias, e ssim como um adulto em miniatura.

A origem dessa palavravem do latim, do verbo fari = falar, onde fan = falante ein constitui a negagéo do
verbo. Portanto, infans refere-se ao individuo que aindando € capaz de falar. Aqui ainfancia se contrapde
a vida adulta, pois os comportamentos considerados racionais ou providos da razéo seriam encontrados
apenas no individuo adulto, identificando, assim, o adulto como o homem que pensa, raciocina e age,
com capacidade para alterar 0 mundo que o cerca; tal capacidade ndo seria possivel as criangas.

No século XIl ao século XVIII, aconteceram muitas mudangas histéricas, a infancia tomou diferentes
conotacOes dentro da sociedade em todos os aspectos, sgjam eles sociais, culturais, politicos e
econdmicos.

A crianca era vista como substituivel, como ser produtivo que tinha uma funcdo utilitaria para a
sociedade, pois a partir dos sete anos de idade era inserida na vida adulta e tornava-se Util na economia
familiar, realizando tarefas, imitando seus pais e suas mées, acompanhando-os em seus oficios e
cumprindo, assim, seu papel perante a coletividade. As familias eram numerosas e por isso a afetividade
entre eles, praticamente inexistente.

Segundo historiadores esses foram séculos de atos indices de infanticidio. As criangas eram jogadas fora
e substituidas por outras sem sentimentos.

A partir do século XVII houve grandes interferéncias dos poderes publicos e da igreja em ndo aceita o
infanticidio como normal.

No século XVIII passou-se a responsabilizar-se a familia pela educacdo ou a ingtitucionalizacgo da
crianga, como, concebiam os filhos como frutos da possibilidade da ascenséo social. “Pais enxergam
através de seus filhos a possibilidade da administracdo dos bens familiares e, consequentemente, a
ampliagéo das posses’

Desse contexto moral € que a educagao das criangas passa a ser construida, através do posicionamento de
moralistas e educadores e, principalmente, com o surgimento da familia nuclear gerada dentro dos
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padrées do modelo de familia conservadora, simbolo da continuidade parental e patriarcal que marca a
relacdo pai, mée e crianca.

A preocupacdo da familia com a educagéo da crianca fez com que mudangas ocorressem e 0s pais
comegassem, entdo, a encarregar-se de seus filhos. Houve ainda, a necessidade da imposi¢éo de regras e
normas na nova educagéo e a formagdo de uma crianga melhor doutrinada, atendendo a nova sociedade
gue emergia. Ta concepcdo de individuo que aparece, faz com que a crianga sgja alvo do controle
familiar ou do grupo socia em que ela estainserida.

Com as modificagdes nas relacdes sociais que se estabelece na ldade Moderna, a crianga passa a ter um
papel central nas preocupacdes da familia e da sociedade. A nova percepcéo e organizacdo social fizeram
com gue os lagos entre adultos e criangas, pais e filhos, fossem fortalecidos. A partir deste momento, a
crianga comega a ser vista como individuo social, dentro da coletividade, e a familia tem grande
preocupacdo com sua salde e sua educacdo. Tais elementos sdo fatores imprescindiveis para a mudanca
de toda arelacéo social.

Com esse olha para a crianga surgem as primeiras institui¢cdes educacionais, sugerindo que os adultos
compreenderam a particularidade da infancia e aimportancia, tanto moral como social e metodica, de as
criancas frequentarem instituicOes especiais, adaptadas a tais finalidades. Com isso a crianca passa a ter
um papel central nas preocupacdes da familia na sociedade.

A novaorganizacdo social e dafamilia é fruto da evolugdo politica e econdmica da época moderna.

Neste periodo Rousseau promove uma revolucao na pedagogia, centrando os interesses pedagdgicos no
aluno e ndo mais no professor. Afirma que a crianga ndo € um adulto em miniatura e destaca ainda que a
crianca € um ser com caracteristicas proprias em suas ideias e interesses. Formulou principios
educacionais que permanecem até nossos dias, principalmente quando afirmava que a verdadeira
finalidade da educacéo eraensinar a crianca aviver e a aprender a exercer aliberdade.

3.COMO O BRINCAR VEM SENDO CONCEBIDO AO LONGO DE SEUSPRIMORDIOSATE
A CONTEMPORANEIDADE

Estudiosos como Bandeira e Freire (2006) abordam o brincar como expressdo da cultura infantil e
insercdo da crianca no universo cultural do seu grupo. Destacam ainda a importancia dos jogos e
brincadeiras nas atividades de simbolizagcdo, criacdo e representacdo do real constituindo-se como
instrumento de aprendizagem.

A fim de entender este principio € primordial compreender a dimensdo histérica e cultural do brinquedo.
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Os termos crianga, infancia, brincadeiras e brinquedo sdo construgdes sociais. Tais construgdes sociais
s80 representacoes criadas pela sociedade para adaptar-se a determinadas situacoes.

Na histéria da sociedade ocidental, a crianca e o brinquedo possuia diferentes representacoes (Porto,
2005). No século XI, havia pequenas miniaturas de objetos utilizados pelos adultos, que serviam como
enfeites de estantes ou eram postos nas sepulturas de familiares ou amigo falecidos como uma forma de
amuleto. As fabricas produziam estatuetas de criangas, também destinadas afins religiosos.

Na ldade Média, estas réplicas foram dando lugar ao brinquedo, objeto que despertava interesse nas
criancas. No manusear desses objetos foi se descobrindo, aos poucos, 0 mundo da brincadeira, ou sgja, o
mundo do brincar.

Depois das criangas os adultos passaram a perceber que esses objetos poderiam servir para decorar
estantes, agora estes passam a ter uma nova fungéo.

Os bringquedos surgiram das méos dos ental hadores de madeira, dos produtores de vela, dos caldeireiros e
artesdos entre outros. De acordo com Porto (2005, p.172): “ Eram objetos de culto doméstico ou
funerario, ex-votos de devotos e de peregrinos. Objetos familiares eram reduzidos e depositados nos
tumulos” . Percebe-se agui que ndo eram mais SO as criancas que os utilizavam.

Benjamin (1984, p.67) ressalta:

Todavia, tais brinquedos ndo foram em seus primordios invencdes de fabricantes especializados; eles
nasceram sobretudo nas oficinas de entalhadores em madeira, fundidores de estanho etc. Antes do século
XIX aproducdo de brinquedos ndo era funcéo de uma Unicaindustria. O estilo e a beleza das pecas mais
antigas explicam-se pela circunstancia de que o brinquedo representava antigamente um produto
secundério das diversas industrias manufatureiras, as quais, restringidas pelos estatutos corporativos, so
podiam fabricar aquilo que competia a seu ramo.

Na segunda metade do século XIX, a confecgdo de brinquedos se desenvolveu e amadeira perdeu o lugar
para outros tipos de materiais como: metais, vidros, papel e alabastro.

Com o inicio do Renascimento, as brincadeiras e brinquedos que serviam tanto a adultos como criangas,
foram se gjustando as especialidades das criangas. O brinquedo ent&o passou a se tornar um mediador
entre a criangca e 0 mundo. A crianga passa a ter um espago para brincar junto ao brinquedo que torna
possivel suainser¢cdo no mundo ludico (Kishimoto, 1993).

4. ASPECTOS HISTORICOS SOBRE A INFANCIA E O BRINCAR, SALIENTANDO A
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IMPORTANCIA DO BRINCAR NESTA FASE:
A INFANCIA NA ANTIGUIDADE CLASSICA —ROMANOS

Os romanos tinham certo cuidado com as criangas, a prova é que encontraram aguns brinquedos deste
tempo;

Entre 0s romanos as criangas eram separadas para ndo ouvir, ver coisas desagradavels, eram protegidas
dos segredos dos adultos inclusive do sexo, havia um espagco em que as Criangas Sse separavam com Seus

pares para se preparem para ser gente grande, para aprender ler e escrever.

Quintiliano (35 a 95 d.C.) foi o primeiro escritor a ser contrario aos castigos fisicos exaustivos, que 0s
periodos escolares deveriam ser interrompidos pelos recreios.

SO em 374 daera Crista € que aconteceu a 1° lel proibindo o infanticidio.

A INFANCIA NA IDADE MEDIA

Depois da queda romana, o estado ndo mais cuida da educagéo das criangas.

A educagao agora € restrita aos padres, as freiras, havendo um prejuizo muito grande da leitura e escrita
consistindo no analfabetismo, a pobreza toma conta. A oralidade passa a ser predominante, portanto so

guem a utilizava era gente grande, ocupando grande destaque;

Agora tudo que o adulto fazia as criancas presenciavam como se fossem pequenos adultos e ndo mais
criangas, respeitando o seu modo de ser, ndo havia mais infancia, mas miniaturas de adultos;

A crianga passava a ocupar um lugar de desprezo, eram consideradas fruto do pecado de seus pais, anjo
mau, pegas do inimigo ja que ndo tinham juizo, cabega vazia, oficina do diabo, o infanticidio era muito
comum.

A INFANCIA NA MODERNIDADE:

Depois da imprensa inventada por Gutemberg, o conhecimento passou a ser difundido para muitos, os
crimes passaram a ser repercutido com mais velocidade, a partir dai volta surgir ainfancia;

N&o era mais a oralidade, que dava status, mas sim a leitura e a escrita. Tinha que saber ler e escrever
para ser gente grande.
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Os idosos que n&o eram alfabetizados eram considerados como criangas.

Aqui ha o Renascimento, pois ja havia infancia na antiguidade, ou sgja, eles eram separados para se
prepararem para aleitura e escrita, ou sgja, para ser gente grande.

A INFANCIA NO LUMINISMO:

Ha uma separagdo rigorosa do que é proprio para crian¢a e o que € para adulto, inclusive na escola, muita
coisa era proibido para criancga;

Em 1963 a criancga era tida como uma tabua rasa, onde ndo considerada nem boa nem mal, depende da
educacdo que recebe;

O estado e 0s pais sdo atamente responsaveis pela educagdo das criangas.

Trés principais marcadores socio-historico para que houvesse infancia:

e Invencgdo daimprensatipografica;

e Revolucdo industrializacéo — as maquinas (rel6gio) regem a vida, passa a exploracéo da méo de
obrainfantil easurgir as primeiras leis para defender améo de obra infantil;

e Advento da Psicologia- aciéncia passa a defender o modo de pensar, viver e sentir da crianca que
é diferente do adulto.

A INFANCIA NA CONTEMPORANEIDADE:

E o &udio - visua que esta a se impor como o lugar do saber, a tecnologia tem seus adeptos fiéis ao
CoNsumismo.

Na verdade, agora a Infancia é concebida como diferente de ser crianga, ou sgja, ela é aquilo que Ihe
possibilitamos, que Ihes oferecemos; Crianca € apenas uma ordem biol dgica.

5. AS DIVERSAS FUNCOES QUE A ATIVIDADE LUDICA PROPICIA PARA O
DESENVOLVIMENTO PSIQUICO  SAUDAVEL E CONSEQUENTEMENTE A
CONSTITUICAO DE UM SUJEITO PLENO E SAUDAVEL, NA VISAO DE ALGUNS
AUTORES.

O processo de escolarizacdo iniciado na educagdo infantil precisa ser de modo ludico, o qual estimula a
autonomia e promove o desenvolvimento integral da crianca.
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Segundo Nunes (1997), o desenvolvimento das criangas ocorre desde 0 nascimento através da interacdo
com 0 meio em gue vive possibilitando as criangas a aprendizagem e 0 avango de suas capacidades. Desta
forma adquire maturacé@o que lhe servird de base, para avida adulta. As atividades ludicas fazem parte do
desenvolvimento das criangas, uma vez que o brincar possibilita situagdes de aprendizagem, de maneira
gue aconteca de forma natural, prazerosa e sugestiva, pois ndo podemos falar de infancia sem relacionar
com ludicidade.

Conforme diz Macedo, professor da Universidade de S&o Paulo, na Revista Nova Escola (2006), o
processo de escolarizagdo inicia na educacdo infantil de modo ludico, estimulando a autonomia e
promovendo o desenvolvimento integral da crianca, onde no cotidiano formam-se oportunidades de
aprendizagem. Por exemplo, o banheiro pode ser transformado em uma sala de aula, sendo possivel
aprender conceitos de higiene e cuidados pessoais.

Nesta mesma edicdo, a professora da USP Zilma de Oliveira, reforca que, a brincadeira € uma das
atividades principais da pré-escola, porém, o educador deve ter o cuidado para ndo torné-la repetitiva,
perdendo assim o seu valor. Sugere ainda que profissionais oferecam brincadeiras direcionadas com
NoVos temas, cenarios e materiais variados, bem como devem interagir com as criangas enriguecendo seu
universo cultural.

A brincadeira seja elade quetipo for, € um meio natural da crianca expressar-se e também a oportunidade
de mostrar seus sentimentos e fantasias. Criangas que brincam, demonstram ter salide emociona e ao
brincarem, desenvolvem a capacidade de criatividade, do prazer, do controle de impulsos, da expressdo
de desgjos ou de seus medos. 1sso ocorre tanto a nivel consciente como inconsciente, de acordo com cada
faixaetéaria

A crianga sempre brinca. Observa-se, frequentemente, a atividade lUdica presente enquanto comem,
enquanto realizam atividades de higiene e o quanto relutam em parar de brincar, para realizar outras
atividades ou até mesmo para dormir. O mundo ludico é o elo entre a realidade interna do sujeito e a
realidade externa, compartilhado com outras pessoas.

A func¢do do brincar € proporcionar a crianca que ela transforme a passividade em atividade, transferindo
a experiéncia desagradavel para a brincadeira, reproduzindo ou modificando a situacdo, elaborando-a em

Sua mente.

Freud coloca que todas as brincadeiras infantis sdo influenciadas por um desgjo que domina a crianga o
tempo todo: o desgjo de crescer!

Quando a crianga brinca, ela entra num mundo de “faz-de-conta’, num mundo onde tudo pode acontecer.
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Tem a permissdo para imaginar ser quem ndo €, estar em lugares e até mesmo planetas diferentes,
satisfazer seus desejos, ilusoriamente, viver o inesperado e divertir-se. Destaforma, abrincadeiratorna-se
um cenario imaginario sem censura, tudo tem vida, fala e tem vontade propria. E nesse mundo, que
coloca seu corpo em cena, como representante de papéis e vivem personagens de todos os tipos, tais
como: médico, bombeiro, professor, pai, mée... A crianga constroi representacdes e encena versoes, a
partir de suas experiéncias (Alves & Sommerhalder, 2006).

O jogo e suas agdes, bem como 0 comportamento das criangas, sdo seus meios de expressdo. O simbalico
é utilizado como forma de representagcéo do mundo interno e inconsciente. Nessa experiéncia, o equilibrio
entre o0 mundo da fantasia e 0 mundo real ira permitir a criangca fazer uma ligagéo entre o que éreal e 0
gue é brincadeira.

E importante identificarmos em qual fase do desenvolvimento a crianca se encontra para relacionarmos
ao tipo de atividade ludica envolvida — a fase do desenvolvimento perpassa por seis estagios, segundo
Wallon, os quais veremos no decorrer deste trabal ho.

E importante salientar que ndo devemos leva em conta apenas as estruturas mentais, ou Sgja, ou O Ser
humano € formado n&o somente de cabega, mas de corpo, mente e desgos. A inteligéncia € apenas um
dos fatores envolvidos nesse processo, que depende, também, da afetividade e do movimento. Para
Wallon, as emocOes tém papel preponderante no desenvolvimento da pessoa, pois é por meio delas que o
sujeito expressa 0s seus desgjos e suas vontades, possibilitando um vinculo com o meio socia. Wallon
concebe 0 desenvolvimento como um processo descontinuo, permeado por conflitos e rupturas, e ao
mesmo tempo, capaz de interagir trés aspectos centrais como a afetividade, ainteligéncia e o ato motor. A
dimensdo afetiva ocupa lugar central, tanto do ponto de vista da construcdo da pessoa quanto do
conhecimento.

Esses aspectos se apresentam na formacdo da pessoa a partir de estagios, quais sgjam: Impulsividade
motora, impulso emocional, sensorio-motor ou projetor, personalismo, categorial e estdgio da
adolescéncia. E é atraves deles que cada um vai se constituindo como sujeito social. Individualizando-se,
diferenciando-se e constituindo sua personalidade, denominado pelo autor de carater, maneira habitual de
expressdo da pessoa na sua totalidade. O tedrico Wallon acredita que estes ciclos fecham a construgéo do
caréter da pessoa.

Piaget comparou o jogo com o0 sonho e afirmou que o contetido e o simbolismo tanto de um, quanto de
outro, sdo muito préximos. O brinquedo simbdlico possui funcdo ladica, essencial para a crianca
conseguir assimilar o real, transformando e adaptando a experiénciareal ao que Ihe € desgjado, buscando
satisfazer-se atraves da brincadeira (Golse, 1988).
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A crianca que teve uma infancia bem resolvida, inevitavelmente sera um adulto saudavel e maduro,
possue equilibrio entre internalizacdo e externaizacdo, capaz de suportar por algum periodo esta
adversidade, sendo produtivo, mesmo estando sozinho, pelo fato de existir, internamente “alguém” que
Ihe propicie a sensacdo de ndo estar sO durante sua atividade.

Winnicott, citado em Grolnick (1993), refere que o homem (adulto) precisa brincar. O autor aindafalada
importancia do mundo “ilusorio”, o quanto se faz uma necessidade humana pensar que tudo estd bem, o
jogo das brincadeiras sentimentais, a ilusdo da infinitude do ser, se tudo isso n&o fosse enfrentado com
um certo tom de brincadeira ilusoria, seria muito dificil lidar com as angustias existenciais. Como
curiosidade, cita o significado da palavra “ilusdo”, originaria do latim ludere, tendo como o significado
“brincar”.

Esse interjogo do brincar na infancia prepara 0 homem para 0 sério, conforme Winnicott (Grolnick,
1988). Auxiliaa definir e aredefinir os limites entre o eu e 0s outros, guda na obtencdo de um senso de
identidade pessoal e corporal. Com 0 passar dos anos, as brincadeiras e os jogos, ddo lugar aos
passatempos, que, por suavez, ddo lugar a outrafinalidade, ao trabalho.

Freud também acrescenta que o adulto deixa de brincar, ndo porque abandonou as gratificagdes oriundas
de tal fonte, mas sim que estas s6 sdo abandonadas a medida em que foi encontrado um substituto a
altura, pois um homem nunca renuncia a uma gratificacdo obtida na realidade. S6 trocando-a por outra:
deixa de brincar e em seu lugar fantasia.

Esse vinculo idéntico ao brinquedo € experimentado pelo adulto na pratica do trabalho, segundo Rodulfo
(1990). O desgjo pelo saber intelectual, a curiosidade infantil, sdo transformados em prética significante
do trabalho.

Rodulfo (1990, p. 158) refere-se: “... as formagdes de desgj 0, longamente desdobradas e desenvolvidas no
campo do brincar infantil e adolescente, passam, cedem grande parte de sua forca e de seu poder
intrinseco para o trabalhar, como atividade central da existéncia adulta, outorgando-lhe assim uma base
pulsiona decisiva... Sem esta base, o trabalho ou ndo pode se constituir, ou se pseudoconstitui, como uma
fachada talvez socialmente muito produtiva, mas subjetivamente vazia de significacéo” .

O mesmo autor, ainda coloca uma questdo importante ao referir-se sobre o brincar. Ele atribui um carater
de producéo ao brincar, um caréter com prética significante, enquanto que o brinquedo tem para ele, um
significado de produto desta atividade. Rodulfo (1990) classificou o brincar em 3 fungdes, ao longo do
primeiro ano de vida:

(1) Funcdo do brincar através do fazer superficie - Por exemplo: quando o bebé se lambuza com a
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“papinha’, ele esta, narealidade, brincando de construir seu proprio corpo, estando totalmente voltado a
S mesmo;

(2) Funcéo do brincar através da relacéo entre continente e contetido -

M odalidade do buraco, brincadeiras de inclusdes de al guns objetos em outros, como por exemplo, quando
0 bebé interessa-se em brincar com caixas ou sacolas, bolsas;

(3) Funcéo do brincar através da pratica do desaparecimento e do aparecimento

Simbolizacdo do inicio do processo de separacdo, como por exemplo, 0s jogos de esconde-esconde, fort-
da, deixar objetos cair.

O autor propde que as fungdes do brincar descritas acima, sgjam mais arcaicas que o fort-da e estéo
presentes no desenvolvimento infantil. Pontua que no brincar, a crianca precisa poder sujar-se e
desmontar um brinquedo para poder conhecé-lo, desvendar seus segredos e apropriar-se dele. A constante
tarefa de construgdo e reconstrucéo da realidade interna e externa é experimentada pel o brincante, desde
muito cedo, antes mesmo do proposto por Freud, em 1920.

Atualmente, brinquedos e jogos fazem parte de uma nova era, a de um mundo tecnol6gico e moderno,
gue produz brinquedos que falam, andam, choram, realizam movimentos e s&o vistos como tentadores e
guase mégicos, aos olhos de uma crianga. S&o esses brinquedos que vem tomando conta do lugar dos
brinquedos artesanais, das bonecas de pano, dos carrinhos de madeira, das pernas-de-pau, das pipas etc., e
consequentemente usurpando a possibilidade de se colocar no lugar do outro, a troca de experiéncia, o
dialogo, o respeito... e porgue ndo dizer, do calor humano.

Vivemos na época do imediatismo, da globalizac8o, da informatizacdo e da rapidez dos meios de
comunicagdo. Ao depararmos com novas modalidades de brincadeiras e ndo mais aosjogos tradicionais e
folcloricos, € preciso estar atento, cuidar de nossas criangas e ajuda-las a selecionar atividades, filmes,
programas de TV, delimitar o tempo de Internet, os jogos no computador e dos brinquedos eletronicos.
I mpedindo ou amenizando aformag&o de individuos frios, calculistas, egoistas. E imprescindivel que um
adulto esteja por perto, incentivando-os para uma vida saudéavel, sem fazer por eles, mas mostrando-se
disponivel e amoroso, ao longo da tragjetdria de seu desenvolvimento.

Consideracdes Finais

O olhar para as diferentes infancias encontradas em nossas escolas hoje nos remete a ampliar os estudos
na Educacdo Infantil, afim se sabermos trata-las em suas especificidades cognitivas e sociais e adotarmos
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0 brincar e suas teorias, vindo desde os tempos de Sigmund Freud em 1909 até a atualidade.

O brincar passou a ser compreendido ndo mais como um simples ato de diversdo da infancia. Tornou-se
atividade importante pelo papel estruturante, na vida do sujeito pensante e produtivo no meio social e
como fung&o subjetiva, simbdlica e vital para um desenvolvimento saudavel do sujeito.

Nesse mundo tumultuado e estressante em que vivemos a infancia € quase sempre uma cépia da vida
adulta onde por varios fatores de sobrevivéncia recebe uma carga de responsabilidade muito superior a
sua capacidade, fazendo-a abandonar atividades prazerosas na infancia e cumprem os deveres proprios
dos adultos. A crianca que n&o brinca pode se transforma em um adulto triste e traumatizado, incapaz de
lidar com problemas emocionais.

Valeressaltar, que o |udico ndo é uma unica alternativa naformagdo do sujeito, mais torna-se um auxiliar
indispensavel nos resultados deste processo.

Segundo Piaget, acriangainicia o seu desenvolvimento desde o periodo intra-uterino e vai até os 16 anos.
Ja a construcéo do conhecimento se da a partir de etapas encadeadas e com ritmo os crescentes.

Como a cada dia as criangas estdo mais cedo nas escolas, cabe as instituicdes analisar se ndo estéo
gueimando etapas fundamentais na formagao destes futuros cidaddos.
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