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RESUMO: Trata-se o presente artigo de revisdo bibliografica sobre a bebida indigena popularmente
conhecida como Ayahuasca e seu potencial terapéutico no tratamento da doenca mental. Apresenta os
aspectos de sua origem em contexto religioso, ressalta a importancia da composi¢do quimica para que
haja efeitos terapéuticos, bem como resultados de pesquisas realizadas que elucidam tais efeitos,
traduzidos por meio das agbes farmacol 6gicas: IMAO, agonista serotoninérgico e dopaminérgico.

Palavras-chave: Ayahuasca, tratamento, saide mental, IMAQO, agonista serotoninérgico, agonista
dopaminérgico.

INTRODUCAO

“Ayahuasca’ (AYA) é um termo quéchua, cuja etimologia é Aya — persona, espiritu muerto, alma; waska
—cuerda, enredadera, parra, liana, que pode ser entendido como “trepadeira das almas’, no sentido de a
bebida ser capaz de despertar a mente do individuo para o mundo espiritual (SANTOS, 2006).

A ayahuasca € originamente uma bebida indigena utilizada em rituais xamanicos da America do Sul,
constituida pela decocgéo de duas plantas. os talos macerados de variedades do cip6 Banisteriopisis caapi
(mariri) adicionados as folhas do arbusto Psychotria viridis (chacrona ou rainha) ou Diplopterys
cabrerana. Ayahuasca é também o nome da planta Banisteriopisis caapi (SCHENBERG et al, 2016). O
cha leva o nome da planta que contém as beta-carbolinas e ndo o DMT, o que traduz, portanto, a
importancia destas para o efeito do cha.

Os cip6s da B. caapi sdo ricos em beta carbolinas: harmina (HRM), também conhecida como telepatina,
harmalina (HRL) etetra-hidroarmina (THH), as quais séo inibidorasdaMAO, preferencialmenteaMAO-
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A e por isso sdo capazes de aumentar os niveis de serotonina na fenda singptica (PIRES, 2009).

As folhas do arbusto P. viridis sdo ricas em N, N- dimetiltriptamina (DMT), a qual possui propriedades
alucindgenas. Sabe-se que em condigdes normais a DMT é prontamente metabolizada pela MAO. Uma
vez inibida pela acdo das beta-carbolinas, a DMT € absorvida no intestino na sua forma ativa, o que
proporciona aos usuarios efeitos psicoativos, “viagens multicoloridas’, insights, alteraces cognitivas e
emocionais (SANTOS 2006; PIRES, 2009).

A DMT é uma potente agonista dos receptores 5-HT, embora sgja prontamente inibida pela atividade da
MAO intestinal e hepatica. As beta-carbolinas sdo compostos estruturalmente semelhantes a serotonina
gue promovem efeitos sedativos primérios quando usadas por via oral (PIRES, 2009). As estruturas
moleculares estdio representadas na imagem a seguir. E entdo biologicamente plausivel que a ayahuasca
tenha efeitos antidepressivos ou ansioliticos?
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Figural.
Estruturas moleculares de alcadides N, N-dimetiltriptamina e harmala encontrados na ayahuasca. A
serotonina é incluida para ilustrar a semelhangca molecular com os outros alcaldides de indol. Callaway,
James, 1996

OBJETIVO: evidenciar o potencial terapéutico da ayahuasca contra a depresséo, ansiedade, dependéncia
guimica, transtorno do pénico e outras doencas mentais em fungédo das propriedades: inibidorada MAO,
agonista serotoninérgica e dopaminérgica.

METODO
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A metodologia consistiu em revisdo bibliografica sistematica de artigos publicados em plataformas de
pesquisas cientificas tais quais PubMed, Scielo, Lilacs, Web of Science e Psylnfo. As palavras-chave
“ayahuasca’/ “treatmeant”/ “mental disorders’ e “drug addiction” foram pesquisadas de forma conjunta
e adternada. A pesquisa retornou 42 artigos, dos quais foram selecionados 11 trabahos, segundo os
critérios de pesquisas experimentais, estudos observacionais em contexto religioso, relato de jornal,
revisdo sistemética de bibliografia e ensaios clinicos. A pesquisa retornou 0s seguintes resultados. a
ayahuasca apresenta propriedades ansioliticas e antidepressivas, auxilia no tratamento da dependéncia
guimica, apresenta melhora significativa em medidas de salide mental, atenua sintomas psi copatol 6gi cos,
atua sobre receptores 5HT. Os critérios sel ecionados abrangeram os artigos compativeis com as propostas
de trabalho. Outros textos também foram utilizados para corroborar 0 escopo deste artigo, tais quais
dissertagbes de mestrado.

RESUL TADOSE DISCUSSAO

O hébito de utilizar plantas que alteram o0 estado de consciéncia é tdo antigo quanto a prépria civilizagéo.
No caso da ayahuasca, os primeiros registros envolvem as popul agdes indigenas que habitaram afloresta
amazonica, curandeiros e xamas dos Andes, tribos da Venezuela, Colémbia, Equador e Peru, conforme
Labate e Araljo, citados por Pires (2009). Tradicionalmente essas populagdes utilizam a bebida para fins
magi co-religiosos e propdsitos terapéuticos desde o principio, conforme o artigo de revisdo de Santos et
a, publicado na Revista Brasileira de Psiquiatria (2016) e intitulado “Antidepressant and anxiolytic
effects of ayahuasca: a systematic literature review of animal and human studies’, 0 que caracteriza a
Cultura Ayahuasqueira.

A partir de 1920-1930 a ayahuasca sai gradualmente dos seringais e ganha 0s centros urbanos se
desenvolvendo na forma de trés religifes ayahuasgueiras. Santo Daime, Unido do Vegetal e Barquinha
Desde a década de 40, a bebida tem sido usada em rituais religiosos sob a direcdo de Mestre Irineu,
Raimundo Irineu Serra, no Acre (PIRES, 2009).

No Brasil, 0 uso religioso foi legitimado em 1986, como afirma o parecer do Grupo de Trabalho do
Conselho Federal de Entorpecentes — CONFEN. Segundo as investigages do Governo Federal acercada
Ayahuasca, essas religides contribuem de maneira benéfica para a sociedade e sdo patriménio cultural e
histérico. O psiquiatra integrante do CONAD que regulamentou o uso da bebida no Brasil defende que
ampliar a consciéncia ndo significa ter alucinacdo. Esses conceitos estédo separados pela capacidade de
reflexdo. (SANTOS, 2006).

O Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD) reconheceu a legitimidade do uso religioso da
ayahuasca em maio de 2004; em novembro de 2006, aprovou os “ principios deontol 6gicos’ para este uso
dabebida, e em 2010 finalmente o uso religioso da ayahuasca no Brasil foi regulamentado (PIRES, 2009;
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VOLCOV, 2014).

O reconhecimento e a permisséo do uso de ayahuasca em rituais religiosos ensejou o desenvolvimento de
pesquisas médicas em Universidades Brasileiras, tais como a USP e UNICAMP. Um dos primeiros
estudos feitos em 1993 na Amazonia incentivou mais pesquisas, devido a utilizagéo da bebida nos rituais
religiosos auxiliar o abandono de adicgdes diversas, além de promover transformacgdes gradativas no
comportamento e forma de pensar. (MENEGUETTI & MENEGUETI, 2014).

Atuamente diversos centros de recuperacdo de toxicomanos utilizando ayahuasca estéo espalhados pelo
mundo, como o Takiwasi, no Peru, a Fundacion Mesa Verde, na Argentina e o Instituto Espiritua
Chamanico Sol de la Nueva Aurora, no Uruguai. Seus representantes estiveram presentes no | Encontro
Ayahuasca e o0 Tratamento da Dependéncia ocorrido no Brasil nos dias 12 e 14 de setembro de 2011. O
evento reuniu psiquiatras, pacientes e familiares, terapeutas, pesquisadores, antropologos e representantes
dos diversos centros a luz de uma nova esperanca de tratamento para a dependéncia. O foco do evento
nado foi evidenciar a potencialidade terapéutica da ayahuasca, mas sim apontar a necessidade de pesquisas
de cunho biopsicossocial para diversificar as politicas publicas no combate a dependéncia quimica
(VOLKOV, 2011).

Sabe-se que a preval éncia da depressdo vem aumentando significativamente nos Ultimos anos. Segundo a
OMS, a depressdo atinge mais de 350 milhdes de pessoas em todo o mundo (FIOCRUZ, 2016). No
entanto, a Associagdo Brasileirade Psiquiatria em noticiade 17/11/2011 informa que a depresséo € muito
mais prevalente na populagdo mundial e afeta em torno de 15% a 20% desta (ABP, 2016).

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Doencas Mentais— DSM -V, 0 paciente deve apresentar
pelo menos 5 sintomas dos critérios a seguir para se definir um transtorno depressivo maior por pelo duas
semanas. humor deprimido (tristeza profunda, vazio), em criancas ou adolescentes, 0 humor podera ser
irritavel, perda de interesse ou prazer, perda ou ganho de peso sem estar fazendo dieta, ateractes de
apetite, insdnia ou hipersonia, agitacdo ou retardo psicomotor, fadiga ou perda de energia, sentimentos de
inutilidade ou culpa excessiva ou inapropriada, capacidade diminuida para se concentrar, tomar decisdo
Ou pensar, pensamentos recorrentes de morte ou medo de morrer, ideagdo suicida recorrente, com ou sem
plano suicida, tentativas de suicidio. Esses sintomas causam sofrimento clinicamente significativo para o
individuo, prejuizos no funcionamento social, escolar e laboral, devem estar presentes a maior parte dos
dias ou todos os dias e muitas vezes séo observaveis por terceiros (DSM-V, 2014).

Diversas pesquisas tém sido feitas no Brasil sobre 0 uso da ayahuasca e seus resultados, objetivando
compreender como a ingesta de ayahuasca, inclusive fora de contexto religioso contribui para a melhora
da depressdo e da dependéncia quimica, algumas citadas neste artigo (SANTOS 2006; BOUSO et a
2012; OSORIO et a, 2016).
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As possibilidades terapéuticas para a ayahuasca sdo inimeras. no artigo de Dominguez e colaboradores
(2016), baseado nas evidéncias disponiveis, os autores observaram que a ingestdo de ayahuasca auxilia o
individuo a superar as doengas e sintomas relacionados a aceitacdo e a capacidade de ter uma visdo
individual dos proprios pensamentos e emocdes. Os autores concluem gque o cha pode ser uma ferramenta
terapéutica que permite a exposi ¢ao segura para eventos emocionais, como no tratamento de distarbios do
impulso, da personalidade, no abuso de substancias e também no tratamento do estress pos-traumético.

Na pesquisa experimental de Gobret et al (1996) citado por Meneguetti & Meneguetti (2014), utilizando o
Tridimensional Personality Questionnaire (TPQ), encontrou-se diferencas significativas nos examinados
daUDV —Uni&o do Vegetal e osindividuos de controle. O Teste avalia caracteristicas da personalidade e
do temperamento como ansiedade, impulsividade, capacidade de sentir prazer, persisténcia, auto
direcionamento, cooperacdo e autotranscedéncia. O trabalho de Meneguett & Meneguetti consistiu em
uma revisdo ampla da bibliografia publicada sobre o tema que objetiva descrever os beneficios a salde
humana, daingestdo de ayahuasca em contexto social, e suas acfes neuropsi col 6gicas, imunofisiol 0gicas,
microbiolOgica e parasitarias. Foi realizado dentro do contexto religioso e socia das comunidades
ayahuasgueiras. Neste sentido, as pesquisas realizadas na UDV, mesmo considerando aspectos
cientificos, médicos e farmacéuticos da ayahuasca continuam inseridas no contexto religioso que ndo
pode e nem deve ser desconsiderado quanto aos resultados da ingestéo da ayahuasca na melhora da
dependéncia quimica e de transtornos do afeto, tal como a depresséo.

Em sua pesquisa de revisdo bibliografia, Meneguetti & Meneguetti citam Barbosa et a (2009), para dizer
gue em um estudo prospectivo (um ensaio no qual os sujeitos sdo divididos em grupos, que podem ser
expostos ou ndo ao farmaco sob investigacdo antes da manifestagdo dos resultados esperados dessa
intervencdo) foi descrita uma melhora significativa em medidas de salide mental seis meses apds 0 inicio
da participacdo de individuos nas cerimonias do Santo Daime e da UDV. Vé-se, pois que embora a
pesquisa citada por Menegueti & Meneguettii, a partir de Barbosa et a (2009), apesar de ter produzido
mel hora na salide mental n&o foi realizada exclusivamente em um contexto cientifico, embora use método
cientifico.

Enfatiza-se o contexto social religioso no qual Meneguetti & Meneguetti fazem sua revisdo bibliografica
e cita o estudo de Bouso et al (2012), no qual € avaliado o impacto do uso repetido da ayahuasca durante
um ano para a saude e bem-estar mental e cognitivo, ndo tendo encontrado evidéncias de alteragdes
patol6gicas em qualquer das esferas estudadas. O estudo de Bouso (2012), citado por Meneguetti &
Meneguetti diz que os usuérios de ayahuasca apresentaram menor presenca de sintomas psi copatol 6gicos
em comparagao aos individuos controles. Eles tiveram melhor desempenho em testes neuropsi col 6gicos,
tiveram pontuagéo maior na espiritualidade e mostraram melhor adaptagéo psicossocial, como refletido
por alguns tragos comportamentais, tais como propésito de vida e bem-estar subjetivo.
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O estudo de Bouso, acima, a que se referem Meneguetti & Meneguetti foi feito utilizando o seguinte
método: os autores compararam duas amostras de participantes que utilizavam ayahuasca ha mais de 15
anos. A primeira amostra de 56 usuarios foi recrutada da Igreja CEFLURIS (Centro Eclético da Fluente
Luz Universal Raimundo Irineu Serra), localizada no Amazonas e a outra amostrafoi de 71 membros da
Barquinha, localizada em Rio Branco, no Acre. Tais amostras foram comparadas com grupos controle de
56 e 59 pessoas que haviam utilizado o chd no maximo 5 vezes.

Os autores estudaram os resultados a partir de variaveis constantes em testes psicométricos citados no
artigo, tendo concluido que o impacto do uso da ayahuasca em longo prazo na salde mental ndo
encontrou evidéncia de alteracBes patologicas em nenhuma das esferas estudadas, quais sgam:
personalidade, psicopatologia, neuropsicologia e bem estar social. Comparados com 0s grupos controle,
0s usuarios de ayahuasca mostraram significativa diminuicdo de sintomas psicopatologicos e
apresentaram melhor performance nos testes neuropsicoldgicos aplicados, melhores scores nos testes
espirituais e mostraram melhor adaptacéo psicologica (BOUSO et a, 2012).

Referindo-se ao estudo de Anderson et a (2012), Meneguetti & Meneguetti dizem que a incidéncia de
psicose em membros da Unido do Vegetal € semelhante a da populacéo brasileira em geral, porém, em
estudos psiquiétricos nos quais foram demonstradas diferencas minimas entre os grupos, houve uma
tendéncia a menos sintomas de ansiedade e menor déficit de atengdo no grupo que usava ayahuasca.
Referindo-se a Doering-Silveira et a (2005-a), Meneguetti & Meneguetti dizem que, seis meses apds 0
inicio do uso de ayahuasca um grupo em estudo teve reducéo significativa de sintomas psiquiatricos,
mel horia da salide mental e uma mudanca de atitude no sentido de mais confianca e otimismo.

Foram constatados ainda efeitos benéficos contra o medo da incerteza, a timidez com estranhos, a
preocupagdo antecipatdria, bem como aumento da capacidade de lembrar palavras, melhor recordacdo
tardia e aumento da criatividade. Segundo Meneguetti & Meneguetti (2014), estes resultados apoiam 0s
usos tradicionais de extrato de B. Caapi para o tratamento da depresséo e ansiedade.

E no Sistema Limbico, o principal centro cerebral das emogdes, que a ayahuasca poderd, entre outras
funges, resultar em agdo terapéutica antidepressiva (GRAB, 1998; CALLAWAY et. al., 1999; GROB et
al., 2004; SANTOS, 2006; SANTOS, 2007-a; SANTOS 2007-b; ALMEIDA, 2010; DE SOUZA, 2011),
citados por Meneguetti & Meneguetti, causando efeitos benéficos sobre o humor e a ansiedade, uma vez
que suaformacao reticular é de fibras monoaminérgicas.

Pires (2009), em sua dissertacdo de mestrado “ Estudos de farmacocinética dos al cal 6ides da ayahuasca’
citando MCKENNA (1998), FRESKA (2008) e LUNA (1986), afirma que as beta-carbolinas junto a
DMT presente na bebida resultam em efeito sinérgico: inibicdo da receptacdo serotoninérgica e inibicéo
daMAO.
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No artigo de Meneguetti & Meneguetti (2014) no qual é citada a participacéo de diversas universidades
brasileiras, tais como Escola Paulista de Medicina (UNIFESP/EPM) - Brasil; Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP) — Brasil; Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ) — Brasil; Universidade
Federal do Amazonas (UFAM) — Brasil; Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA) - Manaus,
Brasil; Universidade de Kuopio — Finlandia; Universidade da California, Los Angeles - Estados Unidos;
Universidade de Miami - Estados Unidos; e Universidade do Novo México - Estados Unidos (UDV,
2013), sdo evidenciados os resultados do uso da ayahuasca em vivéncia de diversos contextos sociais,
principal mente, contextos religiosos como o Santo Daime.

Guimardes (2006), em seu trabalho intitulado “Efeitos da ingestdo de ayahuasca em estados
psicométricos relacionados ao panico, ansiedade e depressdo em membros do culto do Santo Daime”,
uma dissertagdo de mestrado, discute os possiveis resultados terapéuticos do uso da ayahuasca no
tratamento do panico e da depressio.

Guimaraes (2006), em pesguisa semi-experimental, que se caracteriza por ndo necessitar de longos
periodos de observacdo e recolha de dados, discutindo os resultados, esclarece que de maneira geral a
ayahuasca promoveu efeitos que podem ser interpretados como diminuic¢éo de sinai s associados ao panico
e adesesperanca. Este autor utiliza amostragem por conveniéncia, isto ndo significa que os resultados de
sua pesguisa sdo inadequados. A amostragem estatistica por conveniéncia objetiva facilitar o trabalho do
pesquisador, em termos de sua disponibilidade de tempo e das facilidades. O método de Guimaraes
consistiu ha escolha de nove membros do Centro Eclético da Fonte Universal Alfredo Gregério de Melo,
a lgrgja Céu do Planalto, no DF. Eram seis homens e trés mulheres com idade entre 35 e 56 anos e o
segundo grau de escolaridade. Os participantes da amostragem foram selecionados também com os
seguintes critérios: livre vontade para participar da pesquisa, participacdo anterior nos rituais de
ayahuasca por pelo menos 10 anos, excluidos individuos em tratamento medicamentoso e mulheres
gravidas. Em sua base de revisdo bibliogréfica para elaboracéo de seu estudo de mestrado, diz Guimaraes
gue um consideravel nimero de trabalhos sugere o potencial terapéutico no tratamento de doencas
psicossomaticas, transtorno bipolar, alcoolismo associado a comportamento violento, comportamento
suicida, adi¢do, autismo, depressdo maior e ansiedade fobica.

Barbosa (2001, apud GUIMARAES, 2006) encontrou queda em sintomas psiquiétricos com melhora
geral no estado emocional em participantes da pesguisa sem contatos anteriores com a substancia.
Segundo Guimarées, os resultados de seu trabalho evidenciam que a ayahuasca apresentou um efeito
atenuante significativo nos sinais relativos ao panico. As beta-carbolinas presentes na ayahuasca como a
tetra-hidro-harmina (THH) podem inibir seletivamente a recaptacdo de serotonina e componentes
guimicos como a harmina e a harmalina, que podem inibir seletivamente a MAO, sobretudo a MAO-A,
gue desaminam preferencialmente a noradrenalina e serotonina.
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A psicometria € um ramo da Psicologia que estuda instrumentos de Avaliagdo Psicol6gica, que servem
para medir algum construto que se fundamenta na teoria das medidas em geral, e tem origem na
Psicofisica, ou sgja, estuda fundamentos dos testes psicolégicos e validade desses testes. Os efeitos
psicométricos descritos por Guimarades sdo corroborados pela dissertacdo elaborada por Pires (2009), ja
descrita acima, quanto aos efeitos dos compostos quimicos da ayahuasca e suas substancias capazes de
produzir ateracfes no sistema limbico e no sistema nervoso central.

Segundo os dados da pesquisa, Guimardes conclui que a ayahuasca apresenta um efeito significativo
atenuador da desesperanca, medida pela Escala de Beck, a qual examina pensamentos e crengas sobre o
futuro, perda de motivagéo e expectativa, sentimentos ligados a depressdo e ao suicidio. O questionério é
formulado a partir de 20 afirmativas as quais o individuo deve julgar verdadeiro ou falso.

Em artigo de revisdo intitulado “Antidepressive and anxiolytic effects of ayahuasca: a systematic
literature review of animal and human studies’ publicado na Revista Brasileira de Psiquiatria em 2016,
Guimaraes e colaboradores relatam 21 estudos animais €/ou humanos, os quais sugerem que aAYA, ou
algum de seus componentes, tém efeitos ansioliticos e antidepressivos. Os autores encontraram 10
estudos com animais (2 estudaram os efeitos ansioliticos da harmalina; 9 estudaram os efeitos
antidepressivos da harmina e 1 estudo relatou os efeitos antidepressivos da ayahuasca) e 11 estudos com
humanos (3 experimentais, 7 observacionais e 1 ensaio clinico). Os autores sao responsaveis pelo
primeiro ensaio clinico com humanos, referenciado a seguir, intitulado “ Antidepressant effects osasingle
dose of ayahuasca in pacientes with recurrent depression: a prelimenery report” . Os pesquisadores
concluem gue considerando a necessidade de novas drogas que produzam menos efeitos adversos e efeito
terapéutico em menos tempo na reducdo da ansiedade e da depressdo, as pesquisas em torno da
Ayahuasca e seus al cal oides s&o promissoras e devem continuar.

Em estudo observaciona conduzido numa comunidade rural do Canadd, Thomas, et a (2013) foram
coletados dados pré-tratamento e durante seis meses de 12 participantes, relacionados a véarios fatores
psicol 6gicos como comportamento de abuso de substéncia e desesperanga. O tratamento era composto
por cerimdnias conduzidos por 2 mestres ayahuasqueiros combinadas com quatro dias em “retiros’,
reunides em grupo para aconselhamento espiritual. Os autores observaram melhoras estatisticamente
significativas no que tange ao abuso de substancia, especiamente a alcool e cocaina, 0 que esta
relacionado a agéo da harmina sobre os receptores imidazolicos, SHT 4 inibicéo duplamente-especifica
da tirosina-quinase 1A (DYRK1A) e ao transportador de dopamina, conforme o artigo de Brierley &
Davidson (2012), intitulado “ Developments in harmine pharmacol ogy-implications for ayahuasca use
and drug-dependence treatment”.

Em outro artigo de Osorio et a (2016) recentemente publicado na Revista Brasileira de Psiquiatria, a
Universidade de S&o Paulo utilizando o Hamilton Rating Scale for Depresson (HAM-D) e o
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Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS) evidenciou diminuicdo dos sintomas
depressivos tais como: sentimento de culpa, ideagao suicida, dificuldade de exercer atividades habituais e
trabalhar, aparentar e expressar tristeza, pensamento pessimista e dificuldade em concentrar a atencéo.
Além disso, AY A ndo demostrou predispor a sintomas maniacos ou hipomaniacos, conforme teste Y oung
Mania Rating Scale (YMRS).

Este artigo € resultado de pesquisa realizada com 6 pacientes em unidade psiquidtrica da Universidade
S&0 Paulo: 2 homens e 4 mulheres com historico de Transtorno Depressivo Maior em transicéo
farmacol 0gica, visto que a ultima medicacéo havia falhado. Dois deles vivenciavam episodio depressivo
leve, trés viviam um episddio moderado e apenas um experimentava episddio grave de depresséo, todos
sem sintomas psicoticos. O trabalho foi realizado antes da troca medicamentosa.

Os pacientes foram admitidos na unidade psiquidtrica por 2 semanas antes da primeira dose de
Ayahuasca, durante as quais permaneceram sem medicagaéo psiquiétrica de qualquer natureza. As doses
eram de 120-200ml obtidas diretamente de uma comunidade daimista para garantir que sua composi cao
fosse ideal, ou sga, ndo adulterada em relagdo a dosagem culturalmente utilizada nos rituais
ayahuasgueiros, tanto quanto a concentracdo quanto a composicdo. Os pacientes ingeriram AYA sob
observacdo nos dias 1, 7, 14 e 21. Os testes foram realizados 10 minutos antes da ingesta (-10) e 40, 80,
140, 180 minutos apos (+40), (+80), (+140) e (+180) por um psicanalista clinico experiente e treinado em
utilizar tais escalas. Os dados est&o inseridos no gréfico a seguir:

FL Osbiio et al.
30
25

20+

Mean scores
&

[ -—-4--- HAM-D —l— MADRS —h&— YMRS |

Figure 1 Temporal distribution of scores {means from six volunteers} on the Hamilton Rating Scale for Depression {HAM-D},
Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS), and Young Mania Rating Scale (YMRS}) HAM-D: * p < 0.05;
MADRS: T p < 0.05, 1 e <- 0.01. Enmor bars denote one standard error of the mean.

Figura 2. Distribuicéo temporal das pontuagdes (médias de seis voluntérios) na Escala de Hamilton para
Depressio (HAM-D), Escala de Avaliagio de Depressio de Montgomery-Asberg (MADRS) e Escala de
Mania Yound (YMRS) HAM-D p <0,05; MADRA p <0,05, p <0,01. As barras de erro indicam um erro
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padréo damédia

Fonte: OSORIO, Flaviade L. et al. Antidepressant effects of a single dose of ayahuasca in patients with
recurrent depression: a preliminary report. Rev. Bras. Psiquiatria

Os escores empregados nesta pesquisa buscam avaliar caracteristicas e a gravidade da depressdo. O teste
de Hamilton, através de 21 perguntas, avalia 0s seguintes aspectos do comportamento: humor, sentimento
de culpa, ideagéo suicida, insdnia, dificuldade para enfrentar o trabalho e as atividades cotidianas, retardo
psicomotor, agitacdo, ansiedade psicoldgica e somética, sintomas somaticos gerais ou especificos
(gastrointestinais, libido), hipocondria, perda de peso, insight, avariagcdo desses sintomas ao longo do dia,
despersonaizacdo e desrealizacdo, sintomas paranoides, compulsivos ou obsessivos sendo que as
respostas pontuam de 0 a 4. O teste de Montgomery utiliza 10 questdes com 6 escores cada, pontuando
aspectos que porventura repetem Hamilton: tristeza aparente, tristeza relatada, desesperancga, tensio
interna (anglstia), insdnia, apetite, dificuldade de concentracdo, lassiddo, inabilidade de sentir,
pensamento pessimista e ideag&o suicida.

No primeiro dia obteve-se reducéo de 62% dos sintomas depressivos utilizando-se os testes acima
referidos. No sétimo dia, houve reducéo de 72%. No décimo quarto dia, a reducdo ainda era visivel, mas
menor do que o esperado. Surpreendentemente, no vigésimo primeiro dia, obteve-se os melhores escores
de redugéo dos sintomas, conforme o artigo.

Os autores sugerem que embora a pesquisa ndo tenha dados suficientes para utilizar AYA como Unica
terapia farmacol 6gica, mais pesquisas devem expandir o conhecimento acerca dos mecanismos de acao,
uma vez que efeitos antidepressivos e ansioliticos imediatos associados a dose Unica foram relatados ao
passo que antidepressivos cléssicos necessitam de pelo menos 2 semanas de doses diarias e apresentam
efeitos adversos.

Embora o artigo de Osdrio et a afirme que a AYA ndo predisponha a sintomas maniacos ou
hipomaniacos, em um relato de caso publicado no Jornal Internacional de Transtornos Bipolares em 2015,
Szmulewicz et a relatam episddio maniaco por 3 meses em paciente portador de transtorno bipolar apds
uso prolongado de ayahuasca por 4 dias em ritual no Brasil. Os autores acreditam que as propriedades do
cha capazes de inibirem a MAO foram responsaveis pelo desenvolvimento do episddio maniaco e
contraindicam o uso em pacientes com histérico familiar deste transtorno. Em 1996, Callaway et a ja
contraindicavam a utilizacdo de | SRS e ayahuasca pelo risco de desenvolver sindrome serotoninérgica.

Riba et a (2002), num ensaio clinico cruzado controlado por placebo duplo cego, administraram doses
encapsuladas congeladas e secas de AY A equivalentes a 0.6 e 0.85 mg de DMT por kg a 18 voluntérios
(15 homens e 3 mulheres). Os individuos eram previamente higidos, sem distarbios no Eixo |, ja haviam
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utilizado psicoativos pelo menos em cinco ocasifes diferentes sem sequelas subsequentes, bem como
participado de outros ensaios clinicos cruzados e duplo-cego no que concerne ao mesmo tema. O estudo
consistiu em monitorar a atividade elétrica do cérebro desses individuos utilizando 19 eletrodos desde o
instante apos a ingesta das capsulas até 8h apos a fim de avaliar os efeitos centrais da AY A por meio do
eletroencefalograma. Os efeitos subjetivos foram avaliados por meio da Escala de Avaliacéo
Alucinogena.

Segundo as pesquisas de Riba et al (2002), a ayahuasca em capsulas liofilizadas foi capaz de modular a
atividade elétrica do cérebro, diminuindo a frequéncia em todas as bandas, especialmente a banda teta e
moderadamente as bandas beta e delta. As alteracbes comegam em 15-30 minutos, alcangam um pico em
45-120 minutos e retornam aos niveis basais em 4-6 horas apos a administracédo. Os autores concluem que
os efeitos centrais da Ayahuasca medidos objetivamente através do eletroencefalograma apresentam o
mesmo padréo de atividade cerebral de farmacos sabidamente serotoninérgicos ou dopaminérgicos.
Assim, confirmam a agdo da ayahuasca sobre os receptores 5-HT e D-,, 0 que corrobora estudos prévios
mencionados pel 0s autores quanto aos mecanismos de agdo da ayahuasca.

Em documento eletronico constante em blog consultado em 29/07/2016, Eduardo Ekman Schenberg
discorre sobre o artigo “ Acute Biphasic Effects of Ayahuasca’ que relata uma pesguisa experimental com
20 voluntérios cujos resultados mostram que Ayahuasca liquida diminui as ondas alfa (8 a 12 ciclos por
segundo), especialmente no cortex temporo-parietal, com tendéncia de lateralizagéo para 0 hemisfério
esguerdo. O que caracteriza 0 estudo como bifasico e o diferencia do de Riba é a ocorréncia da
intensificagdo dos ritmos gama cerca de uma hora ap0s a primeira fase, ou seja, duas horas apos aingesta
da bebida. Enquanto as ondas alfa voltam ao estado basal, os ritmos gama, de frequéncia muito mais alta
(30 a 100 ciclos por segundo), se intensificam por quase todo o cortex cerebral, incluindo o frontal.

As ondas alfa s@o responsaveis por gerar as atividades inibitorias no cérebro, e as ondas gama
representam atividade neural crucial para a consciéncia. Quando os olhos estéo fechados, tem-se a
sensagao de um campo visual escuro, sem imagens e o ritmo alfa se fortalece em regides do cérebro que
recebem estimulos vindos da visdo. Ao ingerir ayahuasca, os autores dizem que ha um enfraguecimento
dessa inibicdo em areas multisensoriais. Dessa forma, ndo € estranho que esta diminuicdo de alfa estgja
relacionada com o efeito tdo comum de experiéncia de mais sensages e mais estimulos durante o efeito
da ayahuasca quando comparado com o estado ordinério de consciéncia, incluindo as visdes de olhos
fechados, que sdo famosas nas Religides Ayahuasqueiras, conforme discutem os autores. Ja o acelerado
ritmo gama esta relacionado com o que se chama na Neurociéncia, de integracdo, onde a experiéncia
consciente é unificada.

Os autores concluem que pesquisas que compreendam os efeitos farmacol 0gicos, cognitivos, emocionais
e afetivos sdo cruciais para o uso ritualistico da bebida e para compreender seu potencial uso terapéutico,
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incluindo o tratamento da depressdo, da ansiedade, do transtorno do estress-postraumatico e da
dependéncia quimica.

CONSIDERACOESFINAIS

A ayahuasca tem eficacia antidepressiva, ansiolitica, serotoninérgica e dopamineérgica em funcdo das trés
principais beta-carbolinas, extraidas na decoccdo dos talos macerados de Banisteriopsis caapi,
estruturalmente semelhantes a serotonina: harmina, harmalina e tetra-hidro-harmina, as quais so
inibidoras seletivas da MAO, preferencialmente a MAO-A. Além disso, esta presente nas folhas do
arbusto Psychotria viridis, aN, N, dimetiltriptamina, um potente alucindgeno e agonista serotoninérgico.
Esta, quando ingerida por via oral € prontamente metabolizada pela MAO intestinal e hepética, mas,
guando em combinagdo com as beta-carbolinas no ché, é absorvidanamucosaintestinal naformaativa, o
gue permite aos usuarios da ayahuasca ingesta concomitante de inibidores da MAO e agonista
serotoninérgico. Assim, essesindividuos vivenciam alteragcdes no sistemalimbico e monoaminérgico com
consequente melhora dos sintomas depressivos e ansi 0sos.

Havendo diversas pesquisas que confirmam o beneficio do uso da AY A no tratamento da depresséo e
dependéncia quimica em contexto religioso e cientifico, deve haver incentivo por parte do Estado para a
realizacdo de campanhas e mais pesguisas para que a bebida seja utilizada em contextos terapéuticos. 1sso
podera atenuar os sintomas psiquiatricos dos pacientes, umavez que um dos grandes problemas que estes
enfrentam na sociedade brasileira € o preconceito e o estigma. Hoje a Associacédo Brasileirade Psiquiatria
luta para diminuir este preconceito numa campanha chamada “Psicofobia € um crime”. O termo
“psicofobia’ foi criado para representar 0 preconceito e a discriminagdo contra os portadores de
transtornos e deficiéncias mentais. Muitas vezes esses pacientes sofrem calados por ndo aceitarem a
propria doenca, o medo de serem apontados na rua como “loucos’” é maior que aforca que tém para sair
de casa em busca do tratamento que eles tanto precisam e merecem. Muitas vezes, esses pacientes ndo
recebem apoio da familia, pois a familia ndo compreende as oscilagtes de humor, as explosdes de raiva,
os ataques de panico, o consumo de drogas, as tentativas de suicidio. Assim, 0 preconceito gera mais
vitimas. A principal arma contra o preconceito € o conceito. Conhecer sobre 0 assunto € o que diminui 0
medo de lidar com essas pessoas ditas “loucas’. Elas s sdo diferentes de voceé.

A depressdo rouba a energia do individuo. Retira vontade de existir. DestrOi os relacionamentos, o
trabalho, a familia. Prejudica as relagdes sociais e a sociedade como um todo. Assim posto, o Estado
deve procurar formas de inserir mais variedades de farmacos antidepressivos nos Programas da Farmacia
Popular, a exemplo dos anti-hipertensivos e anti-diabetogénicos, bem como distribui-los pelo SUS.

Na luta contra a dependéncia quimica, cabe ao Estado n&o so valorizar as evidéncias da experiéncia da
Cultura Ayahuasgueira ao longo da Historia, mas agora respal dado pela Ciéncia, incentivar a manutencéo
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das casas ja existentes, bem como ver nelas e em sua matéria-prima uma alternativa para que o tratamento
dos adictos sgja mais humanizado, talvez mais eficaz, € menos oneroso as familias, aos pacientes e ao
proprio Estado.

Quando se trata de assisténcia a salde mental, terapias que diminuem o estigma socia s&0 mais
facilmente aceitas tanto por pacientes quanto por seus familiares, cabendo aos profissionais de salide o
incentivo a continuidade de pesquisas que envolvem terapias alternativas, dentre elas, a Ayahuasca.

“A ciénciasem areligido € manca, areligido sem aciénciaé cegd’, disse Albert Eistein (1879-1955). Ha
tabus, Obvio, quando se trata de apresentar resultados de pesquisas que culminem com a melhora na
salde, seja em contexto religioso ou ndo. Compreende-se que a cegueira a que se refere Einstein em sua
célebre frase diz respeito, sobretudo, ao fato de que nenhum contexto deve ser desprezado em uma
pesquisa cientifica, pois a ciéncia ndo deu e nem pode dar sua Ultima palavra sobre a salide humana sob
pena de tornar-se dogma, porem areligido € livre parareceber em seu contexto bases, aspectos, pessoas e
crencas que possam tornar a vida humana melhor, sem preconceito

Diante das evidéncias observadas, sobre a melhora da salide mental em individuos que usam a ayahuasca
em contexto religioso, tais como o Santo Daime e a Unido do Vegetal, ha que se considerar uma nova
possibilidade que incentive a pesquisa cientifica do uso da ayahuasca para a busca da melhora de salde
mental, como alternativa aos tratamentos convencionais vigentes.

Sob pena de que a ciéncia ndo claudique, ha que se considerar 0 contexto religioso na pesquisa cientifica
do uso de ayahuasca, ainda que no futuro, apds muitas pesquisas e seu acerto, se venha a desenvolver
outros medicamentos para o tratamento de dependéncia quimica ou para o tratamento de depressdo que
sejam eficazes. Isto porgue, principa mente em sociedades ainda em desenvolvimento, como e o caso do
Brasil, 0 uso de ayahuasca, em contexto religioso, € uma alternativa menos onerosa financeiramente, em
comparagao aos tratamentos medicamentosos e psicoterdpicos destinados a melhora da depresséo ou da
dependéncia quimica. E afinal, o fim ultimo da ciéncia ha que ser o bem estar do homem, assim como
deve ser este mesmo fim, o das religides.
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