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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a didatica como instrumento de
inclusdo no processo de ensino-aprendizagem de alunos com Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no Ensino Fundamental |, destacando as
estratégias utilizadas pelos professores e os desafios enfrentados nesse contexto. A
pesquisa, de carater qualitativo e bibliografico, fundamenta-se em autores como
Libaneo (1994), Mantoan (2015) e Barkley (2015) sobre o TDAH. A partir da analise
tedrica, constatou-se que a didatica exerce um papel essencial na promogédo da
aprendizagem inclusiva, pois possibilita a adaptacdo das praticas pedagodgicas as
necessidades especificas dos estudantes. As estratégias mais eficazes identificadas
incluem a divisdo das tarefas em etapas menores, 0 uso de recursos visuais, a
flexibilizagcdo do tempo, o feedback constante aos alunos e a organizagdo do
ambiente de aprendizagem. Observou-se também que a formacgéo inicial e
continuada dos docentes influencia diretamente na eficacia dessas praticas, sendo
que a falta de preparo e de apoio institucional um dos principais problemas ¢é a
inclusdo dos alunos. Conclui-se que a didatica, quando aplicada de forma reflexiva,
adaptada e correta, contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional de alunos com TDAH, refor¢cando o papel da escola como espago
de equidade, participacao e aprendizagem para todos.
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1. INTRODUGAO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) precisa ser entendido
para além dos comportamentos de distracéo, inquietude e impulsividade observados
no contexto escolar. Ele é resultado de um funcionamento diferente nas regides
cerebrais responsaveis pela atengao, pelo controle inibitério e pela autorregulagao
emocional. Como explica Mattos (2019), essa compreensdo neuropsicolégica
permite ao professor reconhecer que as dificuldades apresentadas nao derivam de

falta de interesse, mas de uma forma diferente de processar informagdes.

A inclusdo escolar representa um dos principais desafios da educagao nos dias
atuais, sobretudo quando envolve alunos publico-alvo da educagao especial, como
aqueles com TDAH. No contexto brasileiro, politicas como a Lei de Diretrizes e
Bases da Educac&o Nacional (LDB) - Lei n® 9.394 (Brasil,1996) e a Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2018) acentuam o compromisso das escolas com a
equidade e o respeito a diversidade, garantindo o direito a aprendizagem de todos.
Diante disso, a didatica desempenha um papel essencial na construgcao de praticas
pedagogicas inclusivas, sendo um meio eficaz de adequar o ensino diante das

diferentes necessidades dos alunos.

Alunos com TDAH costumam enfrentar dificuldades de concentracdo prolongada,
controle dos impulsos e organizacao de tarefas, sendo comum que os primeiros
sinais se manifestem no ambiente escolar. Barkley (2015) enfatiza que o suporte
educacional adequado reduz prejuizos académicos e emocionais, contribuindo para

trajetdrias escolares mais positivas.

A escolha por investigar esse tema se justifica pela crescente presenca de
estudantes com TDAH nas escolas brasileiras e pela necessidade de praticas
pedagogicas mais eficientes e humanizadas. Embora existam avangos nas politicas
inclusivas, ainda ha uma lacuna entre o que a legislagéo prevé e o que ocorre na
sala de aula. Dessa forma, compreender como a didatica pode favorecer a inclusao
torna-se fundamental para apoiar professores, melhorar o processo de

ensino-aprendizagem e promover ambientes educacionais mais equitativos.
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O objetivo geral deste artigo € analisar como os docentes utilizam a didatica como
ferramenta de inclusdo, enquanto os objetivos especificos buscam identificar as
dificuldades enfrentadas e refletir sobre praticas pedagoégicas que favorecem o
processo de ensino-aprendizagem, ou seja, “consiste em compreender como 0s
professores aplicam a didatica como instrumento de inclusdo e quais fatores

interferem na eficacia dessas praticas” (Libaneo, 1994).

Assim, o problema de pesquisa consiste em compreender de que modo a didatica
pode favorecer o processo de ensino-aprendizagem de alunos com TDAH no Ensino

Fundamental | e quais elementos condicionam sua efetividade.

Por fim, a revisao da literatura evidencia que, embora existam estudos sobre TDAH
e inclusdo, ainda sao escassas analises que relacionem de forma integrada as
praticas didaticas utilizadas no Ensino Fundamental | as demandas especificas
desses estudantes. Essa lacuna reforca a pertinéncia da pesquisa e suas

contribuicdes para o campo da educacgao inclusiva.
2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa e bibliografica. Foram
consultadas obras classicas e contemporaneas sobre didatica, inclusao escolar e
TDAH. Foram consultadas as bases Google Académico, SciELO, ERIC e Periddicos
CAPES, utilizando descritores como “TDAH”, “didatica inclusiva”, “educacéao

inclusiva”, “estratégias pedagdgicas” e “Ensino Fundamental I”.

Os critérios de inclusdo abrangeram obras publicadas entre 2008 e 2023, além de
autores classicos considerados referéncia no campo da aprendizagem e da
educacao inclusiva. Foram excluidos materiais duplicados, estudos sem metodologia

clara ou que nio tratassem diretamente da relagcado entre didatica e TDAH.

A andlise dos textos seguiu abordagem interpretativa, buscando identificar
convergéncias entre fundamentos tedricos e praticas pedagodgicas aplicaveis ao
ensino de estudantes com TDAH. As categorias de analise emergiram a partir da

leitura sistematica dos textos, organizadas em trés eixos: (1) fundamentos da
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didatica inclusiva, (2) estratégias pedagogicas utilizadas com alunos com TDAH e

(3) desafios enfrentados pelos professores.

Essa escolha metodoldgica permite compreender tendéncias teoricas e praticas

relatadas na literatura contemporanea.
3. ANALISE E DISCUSSAO

A didatica, entendida como um conjunto de estratégias e métodos utilizados pelo
professor para promover a aprendizagem dos alunos, assume um papel central no

processo da incluséo escolar (Libaneo, 2017).

No contexto dos alunos com TDAH, ela se torna um instrumento fundamental para
garantir o direito a uma educacao de qualidade, respeitando as particularidades de
cada um, sejam elas cognitivas ou comportamentais. Para melhor fundamentar este
estudo sera necessario recorrer a diferentes correntes pedagogicas e psicoldgicas,
que contribuem para compreender o funcionamento do aluno com TDAH e orientar
praticas pedagodgicas mais eficazes e humanizadas, principalmente no que se diz

respeito ao ambiente escolar.

De acordo com Vygotsky (1998), a aprendizagem é um processo realizado
diariamente, em que o professor desempenha o papel de mediador entre o
conhecimento e o aluno. Essa concepgao destaca a importancia de estratégias que
promovam interacdo, cooperagao € apoio mutuo, o que pode favorecer alunos com
TDAH, que frequentemente apresentam dificuldades em manter a atengdo ou

regular o seu comportamento.

Em suas palavras, Vygotsky (1998, p. 110):

O aprendizado desperta processos internos de desenvolvimento que so6
podem ocorrer quando o individuo interage com outras pessoas em um
ambiente social. Assim, o ensino deve organizar-se de modo que o
aprendizado preceda o desenvolvimento.

Piaget (1998), por sua vez, enfatiza a construgcdo ativa do conhecimento,

defendendo que a aprendizagem ocorre por meio da agcado do sujeito sobre o meio.
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Para o autor, atividades praticas e contextualizadas estimulam o interesse,
favorecem a participacdo ativa do aluno e contribuem para a manutencao do foco
nas tarefas propostas, aspectos fundamentais para criangas com dificuldades

atencionais.

Ja Skinner (1974) contribui com a ideia do reforgo positivo como forma de
transformar comportamentos indesejaveis, algo que pode ser aplicado em sala de
aula por meio de elogios, recompensas simbdlicas e feedbacks imediatos. Segundo
Skinner (1974, p. 23):

A educagdo €&, em esséncia, um processo de modelagem do
comportamento. O professor ensina quando dispde o ambiente de modo
que o aluno aprenda. A aprendizagem é reforgada quando o comportamento
€ seguido de consequéncias positivas.

Estudos contemporaneos reforcam a importancia dessa integracdo tedrica.
Pesquisas mostram que combinagdes entre mediagdo social (concepgao
vygotskyana), atividades praticas (perspectiva piagetiana) e reforgos positivos
(contribuicdo skinneriana) resultam em avancgos significativos no comportamento e
na aprendizagem de criangcas com TDAH (Pimenta, Silva & Pelli, 2020). Essa
articulagao é confirmada por Amazonas et al. (2022), ao apontarem que praticas
didaticas diversificadas, especialmente aquelas que incluem organizagédo visual,
instrugdes claras, segmentacao de tarefas e feedback imediato, reduzem distragdes
e favorecem a permanéncia do aluno na atividade proposta. Assim, a didatica
inclusiva fortalece o protagonismo do estudante e amplia oportunidades de

aprendizagem significativa.

A articulagdo dessas perspectivas, somada aos principios do Desenho Universal
para a Aprendizagem (DUA), permite compreender a necessidade de flexibilizar

métodos, oferecer multiplas formas de engajamento e diversificar recursos didaticos.

A inclusdo escolar requer mais do que o simples acesso a escola, com isso é
preciso repensar o fazer pedagdgico e construir novas formas de ensinar e aprender

dentro e fora de sala de aula.
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Conforme Mantoan (2015, p. 27):

A inclusdo é uma agéo politica, cultural, social e pedagdgica desencadeada
em defesa do direito de todos os alunos de estarem juntos, aprendendo e
participando, sem nenhum tipo de discriminagdo. Essa acao implica uma
mudanga profunda nas concepgdes e praticas pedagdgicas.

Essa reflexdo evidencia que a didatica inclusiva ndo € apenas uma metodologia,
mas uma postura ética e transformadora diante das diferencas. Essa concepcgao &
reforgcada por Libaneo (2017), ao afirmar que o papel do professor ultrapassa a mera
transmissao de conteudos, sendo necessario que ele planeje intencionalmente

situacdes de aprendizagem que favorecam a participacao de todos os alunos.

Segundo o autor Libaneo (2017, p. 35):

A didatica deve ser entendida como a mediagdo entre o ensino e a
aprendizagem, que articula conteudos, métodos, relacbes e valores
humanos. Ensinar, portanto, é criar condi¢gdes para que o aluno construa
significados e se desenvolva integralmente.

3.1 RECURSOS TECNOLOGICOS NO ENSINO DE ALUNOS COM
TDAH

O uso de recursos tecnoldgicos tem se consolidado como uma estratégia relevante
para a inclusdo e o desenvolvimento de alunos com TDAH, especialmente por
favorecer praticas de ensino diversificadas e mais atraentes. Conforme destaca Gil
(2019), a didatica precisa “organizar intencionalmente o ensino de modo que o aluno
se mantenha envolvido e capaz de participar ativamente do processo”, o que inclui a
utilizagao de instrumentos que dialoguem com a realidade contemporénea e com as
particularidades cognitivas desses estudantes. Nesse sentido, videos curtos,
aplicativos educativos e jogos interativos tornam-se ferramentas importantes, pois
mobilizam diferentes canais sensoriais e contribuem para a ampliacdo da atencao,

diminuindo a dispersao e favorecendo a concentracio.

Assim, quando o professor utiliza quadros digitais, tablets ou plataformas

gamificadas, oferece ao estudante com TDAH experiéncias dinamicas que
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combinam movimento, estimulos visuais e atividades praticas, que sao elementos

que contribuem para manter o foco e promover aprendizagens mais significativas.

Entretanto, € necessario que seu uso ocorra de maneira equilibrada e mediada pelo
professor. A tecnologia ndo deve ser tratada como mero entretenimento, mas como
instrumento didatico capaz de favorecer autonomia, autocontrole e progressos
graduais. Como lembra Gil (2019), a fungao do professor é “orientar 0 uso dos meios
de aprendizagem para que cumpram sua finalidade educativa”, garantindo que os
recursos digitais contribuem realmente para o avango cognitivo e comportamental do

aluno com TDAH.

Assim, quando planejados com intencionalidade pedagogica, 0s recursos
tecnolégicos estimulam a atencdo, fortalecem a participagdo e promovem
experiéncias de aprendizagem mais significativas, permitindo que o estudante
avance no seu proprio ritmo e se sinta inserido em um ambiente de ensino que

compreende suas necessidades.

Pesquisas recentes tém destacado que recursos digitais, quando utilizados de forma
mediada e consciente, ampliam a motivagao e a atengao de alunos com TDAH, pois
oferecem estimulos visuais, interatividade e feedback imediato (Oliveira, 2022).
Jogos educativos, plataformas gamificadas e aplicativos de organizagdo pessoal
contribuem para desenvolver habilidades como monitoramento do tempo, sequéncia
de tarefas e autorregulacdo emocional. Estudos da area reforgam que a combinagao
entre tecnologia, intencionalidade didatica e apoio docente resulta em melhorias
expressivas no engajamento e no desempenho escolar desses estudantes (Santos
et al., 2024; Gama et al., 2025).

3.2 AFETIVIDADE E VINCULO PROFESSOR-ALUNO

A afetividade constitui um elemento estruturante do processo de ensino e
aprendizagem, especialmente quando se trata de alunos com TDAH. Para além do
dominio cognitivo, o desenvolvimento escolar desses estudantes envolve dimensdes

emocionais e relacionais que influenciam diretamente a atengdo, o comportamento e

206
RC: 159333
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/pedagogia/didatica-como-instrumento



https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/pedagogia/didatica-como-instrumento

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

D NUCLEO DO CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

0 engajamento nas atividades propostas. Nesse sentido, a relagdo estabelecida
entre professor e aluno adquire centralidade, uma vez que o vinculo afetivo atua
como mediador das experiéncias educativas e como instrumento de apoio a

regulacéo emocional.

De acordo com Wallon (2018), a afetividade € um dos motores fundamentais do
desenvolvimento humano, integrando aspectos emocionais, cognitivos e sociais. No
Ensino Fundamental |, essa perspectiva torna-se ainda mais evidente, pois € nessa
fase que a crianga vivencia suas primeiras experiéncias de sucesso ou fracasso
escolar, construindo percep¢cdes duradouras sobre suas capacidades. Assim,
quando o estudante com TDAH encontra um ambiente acolhedor e um professor
capaz de reconhecer suas singularidades, a tendéncia € que demonstre maior
abertura para aprender, reduzindo a resisténcia as tarefas e aumentando a

participac&do nas atividades.

A postura docente, nesse contexto, ultrapassa a simples transmissdo de conteudo.
Envolve empatia, paciéncia e sensibilidade para interpretar os sinais emitidos pela
crianca e ajustar as praticas pedagogicas as suas necessidades. Como aponta Gil
(2019), a organizagdao do ensino, fundamentada em estratégias planejadas e
intencionais, é determinante para a inclusdo de estudantes com dificuldades
atencionais. Assim, quando o professor oferece feedbacks positivos, valoriza o
esforco, estabelece rotinas claras e cria oportunidades de participagao ativa,
contribui para o desenvolvimento da autoestima e para a diminuicdo da

impulsividade, caracteristicas frequentemente relacionadas ao TDAH.

Além disso, o estabelecimento de regras e combinados construidos coletivamente
fortalece o sentimento de pertencimento e evita interpretagdes punitivas das
intervengdes pedagdgicas. Em vez de reforgar estigmas, essa abordagem cria um
ambiente de confianga mutua, no qual o aluno se sente seguro para errar, tentar
novamente e persistir nas tarefas. O vinculo afetivo, portanto, atua como suporte

tanto para o desenvolvimento emocional quanto para a aprendizagem formal,
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funcionando como ponte entre as demandas académicas e as necessidades

individuais do estudante.

Dessa forma, reconhecer a importancia da afetividade no contexto escolar confirma
que a inclusédo de criangas com TDAH depende nao apenas de estratégias
metodoldgicas, mas também da construgao de relagdes significativas que favoregcam

sua autonomia, seu desenvolvimento integral e seu sucesso escolar.
3.3 AIMPORTANCIA DA PARCERIA COM A FAMILIA

A inclusdo efetiva de estudantes com TDAH no Ensino Fundamental | ndo se
sustenta apenas nas praticas pedagdgicas adotadas em sala de aula, mas também
na qualidade da articulagao entre escola e familia. A literatura especializada aponta
que a comunicagao sistematica entre professores, gestores e responsaveis € um
dos pilares para garantir continuidade e coeréncia nas estratégias educacionais e
comportamentais utilizadas com a crianga (Barkley, 2015; Rohde; Benczik, 2018).
Essa interlocugdo permite que a familia compreenda as especificidades do
transtorno, reconheca os avancos e desafios enfrentados pelo aluno e, sobretudo,
contribua para a construcdo de um ambiente doméstico que favoregca a

autorregulagao, a organizagao e o desenvolvimento socioemocional.

A participagdo ativa da familia exerce impacto significativo no processo de
aprendizagem, uma vez que a crianga com TDAH necessita de previsibilidade,
orientagcbes claras e suporte emocional continuo. Quando o0s responsaveis
compreendem as demandas do transtorno e adotam, em casa, estratégias
complementares as utilizadas pela escola, como estabelecimento de rotinas, uso de
lembretes visuais, acompanhamento de tarefas e refor¢o positivo, a crianca tende a
apresentar maior estabilidade comportamental e melhor engajamento nas atividades
escolares. Além disso, a percepcao de acolhimento e apoio por parte da familia
contribui para fortalecer a autoestima, reduzir a ansiedade e proporcionar maior

motivacao intrinseca, fatores essenciais para o desenvolvimento académico e social.
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Do ponto de vista institucional, a escola tem papel fundamental na promocéo dessa
parceria. Cabe aos professores e a equipe pedagodgica oferecer orientagdes
fundamentadas, acessiveis e continuas as familias, esclarecendo mitos e estigmas
que ainda cercam o TDAH, como a ideia equivocada de que o transtorno esta
associado exclusivamente a indisciplina ou a falta de limites. Reunides formativas,
momentos de didlogo, devolutivas individualizadas e encaminhamentos adequados
(como avaliagbes especializadas) fortalecem o vinculo entre escola e responsaveis e

ampliam a compreensao sobre a complexidade do transtorno.

Essa relacdo colaborativa ndo apenas auxilia no alinhamento de expectativas e
praticas educacionais, mas também contribui para a construgcdo de uma rede de
apoio que envolve aspectos emocionais, pedagogicos e sociais. Estudos indicam
que alunos com TDAH inseridos em ambientes familiares informados e acolhedores,
somados a escolas que adotam praticas pedagogicas flexiveis e comunicagéo
constante, apresentam maior estabilidade emocional, maior persisténcia nas tarefas

e melhora significativa no comportamento adaptativo (APA, 2022; Antunes, 2018).

Portanto, a parceria entre escola e familia deve ser entendida como um processo
continuo e intencional, pautado em transparéncia, escuta e corresponsabilidade.
Quando ambos os contextos atuam de forma conjunta, criam-se condi¢bes mais
favoraveis para o desenvolvimento integral da crianga com TDAH, promovendo uma

educacao mais humanizada, democratica e orientada para o respeito as diferencas.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo evidenciou que a didatica € um instrumento fundamental para a inclusao
de alunos com TDAH no Ensino Fundamental |. Estratégias como a divisdo das
tarefas em etapas menores, 0 uso de recursos visuais, a flexibilizacdo do tempo, o
acompanhamento continuo e o reforgo positivo mostraram-se eficazes para
favorecer a atengao, a autonomia e o desenvolvimento cognitivo, social e emocional

desses estudantes.
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Constatou-se também que a eficacia das praticas inclusivas depende principalmente
da formacéo inicial e continuada dos professores e do apoio institucional disponivel.
A falta de preparo, a sobrecarga docente e a escassez de materiais pedagogicos
configuram obstaculos importantes, reforcando a necessidade de politicas publicas

que garantam capacitagéo, recursos adequados e suporte técnico as escolas.

Os objetivos propostos foram alcangados, permitindo compreender como a didatica
pode ser utilizada na promogéao da inclusédo e quais desafios permeiam essa pratica.
Os resultados confirmam que a inclusdo vai além da presenca fisica do aluno em
sala de aula: envolve pertencimento, reconhecimento e participagdo ativa no
processo educativo. Elementos como afetividade, vinculo professor-aluno e parceria
com as familias revelam-se fundamentais para a construcdo de um ambiente escolar

acolhedor e humanizado.

Novas questdes emergem a partir da pesquisa, como a necessidade de investigar
estratégias eficazes em turmas numerosas, incorporar tecnologias inovadoras e
fortalecer politicas educacionais que sustentem o trabalho docente. Tais reflexdes
demonstram que a didatica inclusiva € um campo em constante evolugido e requer

estudos continuos.

Esta pesquisa apresenta algumas limitagbes, uma vez que se baseia
exclusivamente em revisdo bibliografica. A auséncia de dados de campo
impossibilita observar diretamente as praticas didaticas em contextos escolares
reais. Além disso, as conclusdes dependem da qualidade e da abrangéncia das
obras selecionadas, o que pode restringir a generalizagdo dos resultados. Futuras
pesquisas empiricas podem aprofundar a compreensdo sobre a aplicagao pratica

das estratégias identificadas.

Em sintese, reafirma-se que a didatica quando aplicada de forma flexivel, planejada,
consciente e humanizada, torna-se um instrumento transformador capaz de
promover equidade educacional e inclusdo efetiva. Ensinar alunos com TDAH é
também aprender a ensinar de novas maneiras, reinventando o papel do professor e
ampliando o sentido da educagao como direito, transformacao e acolhimento.
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