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RESUMO

Objetivo: investigar na literatura as intervencfes adotadas pelo profissional de
enfermagem obstétrico no alivio da dor, durante a assisténcia ao parto. Método: trata-
se de uma revisao integrativa, com dados coletados entre junho e agosto de 2023,
nas bases WoS, PubMed/Medline, SCOPUS e LILACS, utilizando os descritores dor
do parto, enfermagem obstétrica, saide da mulher e seus correspondentes em inglés,
obtendo-se uma amostra final de 43 estudos, para maior rigor metodoldgico, os
estudos selecionados foram balizados pelas diretrizes do PRISMA. Resultados: a
analise dos artigos demonstrou que as interveng¢des mais utilizadas, por enfermeiros
obstetras, foram as praticas integrativas e complementares, a hidroterapia e as
técnicas de respiracao. Concluséo: a utilizacdo dos métodos ndo farmacoldgicos para
o alivio da dor como intervencdo de enfermagem contribuem para dar suporte e
controlar a percepcdo de dor nas parturientes, porém ndo se pode fazer uma
generalizacao e dizer qual método é mais eficaz hierarquicamente.

Palavras-chave: Enfermagem Obstétrica, Parto Humanizado, Dor do Parto, Cuidados

de Enfermagem, Métodos Terapéuticos Complementares.
1. INTRODUCAO

O processo de dor envolve fatores fisiologicos, sociais, cognitivos e culturais, no qual,

a dor é definida como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, que tem
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potencial para causar danos aos tecidos. Dessa forma, a avaliacdo da dor de um
paciente é essencial para que possa ser prestado um cuidado de acordo com as
necessidades de cada individuo (Castro; Pereira; Bastos, 2018) uma vez que ela
influencia diretamente no bem-estar fisico e psicossocial do ser humano,

comprometendo sua qualidade de vida (Almeida; Medeiros; Souza, 2012).

Estudos apontam que os profissionais de saude se utilizam de aspectos
comportamentais, dentre eles a entonacdo da voz, expressao facial, modo de agir,
como formas de avaliar a presenca da dor, por meio de escalas que sao chamadas
de mensuracao da dor (Nascimento et al., 2016). No comec¢o dos anos 2000, a dor
passou a ser considerada o quinto sinal vital, sendo desenvolvidas diversas escalas,
de mensuracgéao, que permitissem a melhoria da assisténcia ao paciente (Heinen et al.,
2016).

Os mudltiplos sentimentos vivenciados durante a gestacdo sdo exacerbados no
momento do parto, levando as parturientes a manifestar preocupacdes e medo. Deve-
se considerar que 0s eventos que ocorrem durante o nascimento, vao além do ato em
si, representando uma experiéncia Unica para cada mulher, influenciada por sua
condicdo psicologica, como a presenca de ansiedade, estresse e medo (Pitilin et al.,
2022).

7

No Brasil a assisténcia obstétrica € marcada pela medicalizacdo e intervencdes
desnecessarias, que levam a resultados maternos e perinatais desfavoraveis (Prata
et al, 2022).Visando diminuir o nimero de cesareas eletivas e reduzir o nimero de
intervencdes, no processo natural do parto, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
e 0 Ministério da Saude (MS) propuseram uma mudanca na forma de atendimento,
com énfase na humanizagéo, de forma que qualquer intervencdo no processo natural
do parto fosse realizada somente se configura-se mais segura do que a néo

intervencao (Castro; Pereira; Bastos, 2018).

A qualificacdo e humanizacdo da assisténcia ao parto € algo relevante, que visa
reduzir as intervencdes desnecessarias e incentivar o uso de tecnologias e/ou terapias
complementares. A enfermagem obstétrica atua na assisténcia as mulheres em
trabalho de parto e busca oferecer alternativas que vao além da medicacdo para um
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parto tranquilo e sem dor, por meio de praticas integrativas ou de Tecnologias N&o
Invasivas de Cuidados de Enfermagem (TNICE) (Prata et al., 2022, Dias et al., 2018).

A dor do parto pode trazer graves consequéncias, como um trabalho de parto
prolongado, o que aumenta o risco de sofrimento fetal. Portanto, torna-se necessario
gue os profissionais de saude, principalmente enfermeiros, estejam aptos a adotar
intervencdes que auxiliem as gestantes na melhor forma de conduzir a dor do parto,

contribuindo para um bom desfecho para maes e bebés (Reis et al., 2022).

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo investigar na literatura as
intervencdes adotadas pelo profissional de enfermagem obstétrico no alivio da dor,
durante a assisténcia ao parto.

2. METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), visto que esse método
proporciona uma sintese de conhecimento e incorporacdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos a partir do conhecimento atual sobre
determinada tematica, podendo contribuir com resultados e embasamento tedrico

para a pratica em enfermagem (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para a construcdo deste estudo optou-se por seguir 0s seguintes percursos: 1.
Definicdo da questédo norteadora e objetivo; 2. Delineamento dos critérios de incluséo
e exclusdo a partir da amostragem; 3. Categorizacdo dos estudos por meio da
analise dos artigos; 4. Avaliacdo dos estudos incluidos; 5. Interpretacdo dos
resultados e 6. Apresentacdo da revisdo mediante a sintese do conhecimento
(Mendes; Silveira; Galvdo, 2008) e para nortear a coleta de dados utilizou-se um
instrumento validado, que assegura a totalidade dos dados relevantes, minimizando
riscos de erros na transcricdo da definicdo dos participantes da pesquisa, da
metodologia, do tamanho da amostra, da mensuragéo das variaveis, dos métodos

de analise e dos conceitos embasadores que foram empregados (Ursi, 2006).

Utilizou-se a estratégia do acronimo PICO para a definicdo da questao norteadora,
a partir dos componentes populacéo, paciente ou problema, interesse, procedimento

ou intervencao e contexto ou desfecho (Santos; Pimenta; Nobre, 2007). Assim, a
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questdo norteadora foi delimitada como: “Quais as intervencdes de enfermagem
para o alivio da dor durante o trabalho de parto?” e o quadro 1 representa os

elementos utilizados.

Quadro 1- Elementos utilizados para a delimitacdo da questdo norteadora

Acrdénimo Componentes da pergunta
P (Populacéo) Parturiente

| (Interesse) Intervencdo de Enfermagem
C (Procedimento/Intervencgéo) Enfermagem obstétrica

O (Contexto/Desfecho) Alivio da dor

Fonte: Autoria propria, 2023.

A busca metodologica ocorreu no periodo de junho a julho de 2023, utilizando as
bases de dados Web of Science (Wo0S), National Library of Medicine
(PubMed/Medline), Sciverse Scopus (SCOPUS) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), considerando os descritores, identificados
nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECSs), nos idiomas portugués: dor do parto;
enfermagem obstétrica; Saude da Mulher e seus correspondentes em inglés, no
MeSH (Medical Subject Headings): Labor pain; Obstetric nursing e Women’s health.
A estratégia de busca nas bases de dados utilizou os descritores combinados pelo
operador booleano AND das seguintes maneiras: “Labor pain” AND “Obstetric nursing”
AND “Women’s health” na WoS, SCOPUS e na PubMed/Medline e por fim “dor do
parto” AND “enfermagem obstétrica” AND "saude da mulher” na LILACS.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo dos estudos artigos originais,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a
atuacao e importancia do profissional de enfermagem obstétrica no alivio da dor do
parto, publicados entre os anos de 2018 a 2022, considerando as publica¢cdes mais
recentes sobre a temética. Ja os artigos que ndo possuiam relagdo com a temética

central do estudo, ou tratavam-se de estudos do tipo editoriais, cartas ao editor,
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resumos, opinides de especialistas, correspondéncias, resenhas, capitulos de livros,

guidelines e protocolos, teses e dissertacdes foram excluidos.

Na perspectiva de maior rigor metodolégico, os estudos selecionados foram balizados
pelas diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses
(PRISMA) (Moher et al., 2009). Na busca inicial, foram encontrados 441 estudos,
sendo 121 na WoS, 143 PubMed/Medline, 126 na SCOPUS e 51 na LILACS. Apos a
aplicacéo dos critérios de inclusédo e exclusdo chegou-se a amostra final de 43
estudos.

Para elencar o nivel de evidéncia considerou-se sete niveis: (1) Nivel |, revisdo
sistemética ou metanalise de ensaios clinicos randomizados controlados; (2) nivel 2,
ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; (3) nivel 3, ensaios clinicos
bem delineados sem randomizacéo e estudos com delineamento quase-experimental,
sem randomizacéo; (4) nivel 4, estudo de coorte e de caso-controle; (5) nivel 5,
estudos de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; (6) nivel 6,
evidéncias de um unico estudo descritivo ou qualitativo; (7) nivel 7, evidéncias
oriundas de opinido de autoridades e/ou relatdrios de comité de especialistas (Melnyk;
Overholt, 2005).

Para analise dos dados foi utilizado um quadro sindptico, contemplando os dados:
titulo, autor(es)/ano de publicacdo, base de dados, objetivo, delineamento, nivel de

evidéncia e os resultados que respondem a questéo norteadora
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Figura 1- Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos
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Fonte: Adaptado do PRISMA (Moher et al., 2009).

3. RESULTADOS

Dentre os estudos selecionados (n=43), 10 artigos foram encontrados na base de
dados WoS, 15 na PubMed/Medline, cinco na SCOPUS e 13 na LILACS, em relagéo
ao ano de publicacdo encontrou-se sete (17%) publicados em 2018, seis (15%)
publicados em 2019, 10 (23%) publicados em 2020, 10 (23%) publicados em 2021 e
10 (23%) publicados em 2022.

Quanto ao nivel de evidéncia observa-se a predominancia do nivel 6 (estudos
descritivos ou qualitativos) com 17 (40%) estudos classificados, seguido do nivel 2

(ensaios clinicos randomizados controlados bem delineados) com 12 (28%) estudos,
106
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nivel 4 (estudo de coorte e de caso controle) com nove (21%) estudos, nivel 1 (revisdo

sistematica ou metanalise de ensaios clinicos randomizados controlados) com quatro

(9%) estudos e nivel 3 (estudo quase-experimental) com um (2%) estudo.

O quadro 2, apresenta o quadro sindptico sintese dos estudos incluidos para a

realizacdo desta RIL, apresentando titulo, autores/ano de publicacéo, base de dados,

objetivo, delineamento, nivel de evidéncia e os resultados que respondem a questao

norteadora.

Quadro 2- Quadro sindptico dos estudos incluidos na RIL

N

(o]

= m

N m

Titulo

Parto na
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gravidez
de baixo
risco: uma
exploracdo
das

experiénci
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Analgesia
e
Anestesia
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RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Autores/ Bas
ano de e de
publicac dad
ao 0s
Carlsson; Wo
Ufsdotti S
(2020)
Plante; Wo
Gaiser S
(2019)

Objetivo

Explorar
descri¢des
retrospectiv
as sobre
beneficios,
experiéncia
S negativas
e
informacgde
S
preparatori
as
relacionada
S ao parto
na agua.
Revisar as
opcoes
médicas de
analgesia
durante o
trabalho de
parto e
anestesia
para
procedimen
tos
cirdrgicos
comuns no

Delineam
ento

Estudo
qualitativo

Reviséo
sistematic
a e
metanalis
e

Nivel
de
evidé
ncia

Interven
cOes de
enferma
gem
para o
alivio da
dor
durante
0]
trabalh
0] de
parto

Hidroter
apia.

Massote
rapia,
relaxam
ento,
hidroter
apia,
acupunt
ura e
hipnoter
apia.

107



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

Pilates
para
gestantes
de baixo
risco:
protocolo
de estudo
para um
ensaio
controlado
randomiza
do.

‘Jogo da
Amarelinh
a'
avaliacao
das
mulheres
sobre 0]
uso dos
passos
durante o
trabalho de

parto.

Efeitos da
danca e da
musica na
dor e no
medo

RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Mazzari; Wo
Morris; S
Kerr

(2021)

Carrol et Wo
al., S
(2022)

Goneng, Wo
Hacer, S
Dikmen

(2020)

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

momento
do parto.
Comparar
uma
intervencao
de Pilates
baseada na
comunidad
e de 6
semanas
liderada por
uma
parteira
com
cuidados
pré-natais
padrdo.
Avaliar os
passos das
amarelinha
s de parto
considerad
as mais
Uteis,
examinar o
uso de
métodos
nao
farmacoldgi
cos e
farmacoldgi
cos de
alivio da dor
utilizados
durante o
trabalho de
parto e,
investigar
0s
resultados
do trabalho
de parto e
nascimento
de
mulheres
que
utilizaram a
Amarelinha
de Parto
durante o
trabalho de
parto.
Testar os
efeitos da
danca e da
mulsica e
somente da

Estudo
controlad
o]
randomiz
ado

Estudo
transvers
al
descritivo

Estudo
simples-
cego,
randomiz
ado,

Pilates/e
xercicio
s
perineai
s com
bola
suica

Deambu
lacédo

Musicot
erapia e
danca

108



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dikmen+HA&cauthor_id=32057687

o m

~Nm

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

durante o
parto.

Uso de
6xido
nitroso
durante o
trabalho de
parto:
satisfacdo,
efeitos
adversos e
preditores
de
conversao
para
analgesia
neuroaxial.

Efeito da
imersao
em agua
nos
resultados
do trabalho
de parto:
um ensaio
clinico
randomiza
do.

Efeito do
exercicio
aeroébico
na agua
durante a
gravidez
no uso
epidural e
na dor: um
estudo
multicéntri

RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Nodine et
al. (2020)

Darsareh;
Nourbakh
sh; Dabiri
(2018)

Carrasco
sa et al.
(2021)

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Wo
S

musica
sobre a dor
e 0 medo
durante a
fase ativa
do trabalho
de parto em
mulheres
nuliparas.
Investigar
caracteristi
cas
demogréfic
as,
seguranca
e satisfagcédo
em uma
coorte de
parturientes
gue usaram
analgesia
com o6xido
nitroso (N2
O) inalatério
e
determinar
preditores
de
conversao
de N2 O
para
analgesia
neuroaxial
Determinar
os efeitos
da imerséao
em  4gua
durante o
primeiro
estagio do
trabalho de
parto sobre
0s
resultados
do trabalho
de parto.
Analisar a
efetividade
e a
seguranca
do exercicio
aquético
aerobio
moderado
por
gestantes
no uso

controlad
0]

Estudo de
coorte

Estudo
controlad
0]
randomiz
ado

Estudo
multicéntri
co,
randomiz
ado e
controlad
0]

Inalacao
de 6xido
nitroso.

Hidroter
apia.

Hidroter
apia.

109



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

orm

=

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

co,
randomiza
do e
controlado.

Associaca
o de 6xido
nitroso
auto-
administra
do para
analgesia
de parto
com
processo
materno e
neonatal e
medidas
de
resultados.

Uso de
bloqueio
do nervo
pudendo
entre
parteiras
na
Noruega:
um estudo
transversal
nacional.
Intervencd
es nao
farmacolég
icas

RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Hoffman

et al.

(2021)

Lukasse

et al.

(2022)

Henrique

et al.

(2018)

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Pub
med

subsequent
e de
analgesia
peridural
durante o
trabalho de
parto,
inducdo do
trabalho de
parto, tipo
de parto e
percepcao
da dor.
Descrever
padrdes de
uso de
6xido
nitroso
auto-
administrad
0] (N20)
durante o
trabalho de
parto e
determinar
se o]
processo
materno e
neonatal e
as medidas
de
resultado
diferem
para
mulheres
gue usam
N20O em
comparaca
o] com
mulheres
que nao
usam N20.
Examinar o
uso de
bloqueio do
nervo
pudendo
(BNP)  por
parteiras na
Noruega.

Investigar o
efeito de
hidroterapia
com

Estudo de 4 Inalacao
coorte de o6xido
retrospect nitroso
ivo
Estudo 2 Bloqueio
transvers do nervo
al pudendo
(BPN)
Estudo 2 Hidroter
controlad apia e
0] exercici
0s
110



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hoffman+S&cauthor_id=33493464

N R m

=

S m

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

durante o
parto para
alivio da
dor,
ansiedade
e
parametro
S de
estresse
neuroendo
crino:  um
estudo
controlado
randomiza
do.
Cultura,
banho e
hidroterapi
a no
trabalho de
parto: um
estudo
piloto
descritivo
exploratori
0.

Experiénci
a e
satisfacdo
das
mulheres
com 0s
cuidados
de
maternidad
e liderados
por
parteiras:
uma
pesquisa
transversal
na China.

Atitude dos
prestadore
s de
cuidados
obstétricos
e utilizacado
do manejo
nao
farmacoldg

RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Benfield;
Heitkemp
er;
Newton
(2018)

Liu et al.

(2021)

Eyeberu

et al.

(2022)

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Med
line

Pub
med

Med
line

Pub
med

Med
line

Pub
med

Med
line

chuveiro
quente e
exercicios
perineais
com bola
sobre 0Ss
parametros
de dor,
ansiedade e
estresse
neuroendoc
rino durante
0 parto.

Descrever
as
experiéncia
s de banho
de
mulheres
gravidas,
banho no
trabalho de
parto e
crencas
culturais
sobre 0]
banho.
Descrever a
experiéncia
de
mulheres
chinesas
que
recebem
cuidados de
maternidad
e liderados
por
profissionai
s da saude
e relatar
seu nivel de
satisfacao
com a
experiéncia

Descrever
as atitudes
dos
prestadores
de cuidados
obstétricos
e a
utilizacéo
do

randomiz
ado

Estudo
explorator
io e
descritivo

Estudo
transvers
al

Estudo
transvers
al

perineai
s com
bola
suica.

Hidroter
apia,
educaca
0] em
saude e
comunic
acao
efetiva.

Posicion
amento,
deambul
acao,
técnicas
de
respirag
do, uso
de
compres
sas
perineai
S
aquecid
as.

Hidroter
apia,
massote
rapia,
deambul
acao,
estimula
céo
elétrica
111



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

G~ m

=

~N P m

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

ico da dor
do parto
nas
unidades
de saude
estaduais
regionais
de Harari,
Etiopia.
Uma
pesquisa
transversal
sobre o]
controle da
dor do
parto e a
satisfacdo
das
mulheres.

Tecnologia
S nao
invasivas
de cuidado
utilizadas
por
enfermeira
S
obstétricas

contribuicd
es
terapéutica
S.

O efeito da
massagem
sacral na
dor e
ansiedade
do parto:

RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Pietrzak
et al.
(2022)

Prata et
al. (2022)

Cevik;
Karadum
(2020)

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Pub
med

Med
line

Pub
med

Med
line

Pub
med
/
Med
line

tratamento
nao
farmacoldgi
codadordo
parto.

Avaliar a
intensidade
da dor do
parto antes
e apoés o
uso de
intervencoe
S nao
farmacoldgi
cas e
farmacoldgi
cas e
avaliar a
satisfacao
das
mulheres
com o]
manejo da
dor do
parto.
Descrever
as
contribuicd
es
terapéutica
S da
utilizacéo
de
tecnologias
nao
invasivas
de cuidado,
oferecidas
por
enfermeiros
obstétricas,
durante o
trabalho de
parto.

Determinar
o efeito da
massagem
sacral sobre
a dor e
ansiedade

Estudo
transvers
al
multicéntri
co

Estudo
qualitativo
descritivo

Experime
ntal,
randomiz
ado,
controlad
0]

nervosa
transcut
anea,
respirag
do.

Posicion
amento,
deambul
acao,
técnicas
de
respirag
ao,
hidroter
apia.

Relaxa
mento,
massote
rapia,
hidroter
apia,
Oleos
essenci
ais
(aromat
erapia),
técnicas
de
respirag
ao,
posicion
amento
e
movime
ntos
corporai
S.
Massote
rapia.

112



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

0~ m

© R m

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

um estudo
controlado
randomiza
do.

Efeitos da
aromatera
pia com
Rosa
damascen
a na dor e
ansiedade
do trabalho
de parto
durante a
primeira
fase do
trabalho de
parto.
Percepcde
S de
mulheres e
parceiros
sobre as
posicdes
de parto e
parto: uma
metassinte
se.

Efeito da
mudanca
de posicéo
e
massagem
nas costas
na
percepgao
da dor
durante a
primeira
fase do

RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Hamdami

an et al.

(2018)

Shorey;
Chan;
Lalor
(2022)

Ali;
Ahmed
(2018)

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Pub
med

Med
line

Pub
med

Med
line

Pub
med

Med
line

do trabalho
de parto.

Avaliar os
efeitos da
aromaterapi
a com Rosa
Damascena
na dor e
ansiedade
no primeiro
estagio do
trabalho de
parto em
nuliparas.

Explorar as
percepcdes
das
mulheres e
seus
parceiros
sobre as
posi¢cdes de
parto
durante o
primeiro e
segundo
estagio do
trabalho de
parto, para
que 0s
profissionai
s de saude
da
maternidad
e possam
oferecer
cuidados
centrados
no paciente
de melhor
qualidade.
Identificar o
impacto da
mudanca
de posicédo
ou da
massagem
nas costas
na
percepcao
da dor
durante a
primeira

Estudo 2

clinico
randomiz
ado

Revisao 1

sistematic
a - Meta
Analise

Estudo 3

quase-
experime
ntal.

Aromate

rapia.

Posicion
amento.

Posicion
amento
e
massote
rapia.

113



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

R Nm

NN M

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

trabalho de
parto.

O efeito
das
estratégias
holisticas
de apoio
ao parto no
enfrentam
ento da dor
do parto,
na
satisfacdo
com 0]
parto e no
medo do
parto: um
estudo
randomiza
do, triplo-
cego e
controlado.

Uso de
controle da
dor no
parto entre
mulheres
migrantes
na
Islandia:
um estudo
de coorte
de base
populacion
al.

O efeito da
acupressa
o0 GB21 na
intensidad
e da dor no
primeiro
estagio do
trabalho de
parto em
mulheres
primiparas:
um estudo
controlado
randomiza
do.

RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Akbas;

Sat;
Sozbir
(2022)

Guomund

sdattir

et

al. (2022)

Hamideh

et
(2021)

al.

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Pub
med

Med
line

Pub
med
/
Med
line

Pub
med

Med
line

fase do
trabalho de
parto.
Avaliar o0s
efeitos das
intervencde
s realizadas
de acordo
com o]
algoritmo
de
enfrentame
nto da dor
do parto
(estratégias
holisticas
de apoio ao
parto) sobre
o]
enfrentame
nto da dor
do parto,
satisfacao
com o parto
e medo do
parto pelas
mulheres.
Descrever a
utilizacao,
por
mulheres
migrantes,
de métodos
de
tratamento
da dor
oferecidos
na
assisténcia
a
maternidad
e intraparto.
Examinar o
efeito da
acupresséo
GB21 na
dor do
parto.

Estudo
randomiz
ado,
triplo-
cego e
controlad
o]

Estudo de
coorte

Estudo
controlad
0]
randomiz
ado.

4

Apoio
emocion
al.

Acupunt
ura,
estimula
¢do do
nervo
elétrico
transcut
aneo,
hidroter
apia,
aromate
rapia e
inalacédo
de oxido
nitroso.
Acupres
sao.

114



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Akba%C5%9F+P&cauthor_id=35698748
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C3%96zkan+%C5%9Eat+S&cauthor_id=35698748
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yaman+S%C3%B6zbir+%C5%9E&cauthor_id=35698748
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gu%C3%B0mundsd%C3%B3ttir+E%C3%9D&cauthor_id=35187714
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gu%C3%B0mundsd%C3%B3ttir+E%C3%9D&cauthor_id=35187714
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Torkiyan+H&cauthor_id=33607215
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Torkiyan+H&cauthor_id=33607215

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

ANm

Efetividade
da
auriculoter
apia sobre
a dor do
trabalho de
parto:
ensaio
clinico
randomiza
do.

Injecdes
de &gua
estéril para
o alivio da
dor do
parto (o
estudo
SATURN):
protocolo
de estudo
para um
estudo
controlado
randomiza
do.
Resultados
do parto na
agua em
uma
pratica de
obstetricia
baseada
em
hospital
nos EUA:
um estudo
retrospecti
VO de
coorte de
imerséao
em agua
durante o
trabalho de
parto e
nasciment
0.
Atuacéo
das
enfermeira
S
residentes
em
obstetricia
na

RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Mafetoni Pub
et al. med
(2019) /
Med
line
Pub
Lima et med
al. (2022) /
Med
line
Neiman SC
et al. OP
(2020) us
Santana SC
et al. OoP
(2019) us

Avaliar a
efetividade
da
auriculotera
pia sobre a
dor na fase
ativa do
trabalho de
parto

Investigar o
uso de
injecdes de
agua
intradermic
amente no
abdémen
para aliviar
a dor da
contracao
do parto.

Gerar
evidéncias
sobre 0Ss
resultados
maternos e
neonatais
relacionado
S a imersao
em  agua
durante o
trabalho de
parto e
durante o
parto.

Descrever
boas
praticas de
assisténcia
ao parto e
intervencoe
S
obstétricas
realizadas

Ensaio 2
clinico

randomiz

ado

Caso 4
controle

Estudo de 4
coorte

retrospect

ivo

Estudo 6
transvers

al

descritivo

com

abordage

m

guantitativ

a

Auriculot
erapia.

Hidroter
apia.

Hidroter
apia.

Hidroter
apia,
deambul
acao,
posicion
amento.

115



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

assisténcia
ao parto.

Aplicacéo
de
massagem
de friccdo
digital no
nivel de
dor,
conforto e
duracéo da
fase de
trabalho de
parto.

Efeito da
Enfermage
m
obstétrica
na dor
durante o
parto
natural e
recuperaca
0 pos-
parto.

RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Sudirman
;. Hartati;
Rajiani
(2019)

Ou;
Zhou; Xia
ng (2018)

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

SC
OP
us

SC
OoP
us

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

por
enfermeiras
residentes
em
obstetricia
durante o
parto de
risco
obstétrico
em uma
maternidad
€ publica de
Salvador.
Investigar a
intervencao
de
enfermage
m
independen
te utilizando
o alivio da
dor da
massagem
frictiva
digital
(MRD) e
seu efeito
no nivel de
dor,
conforto e
duracéo da
fase ativa
do trabalho
de parto de
primiparas.
Estudar o
efeito da
enfermage
m fina pré-
parto sobre
o indice de
dor de
gestantes
durante o
parto
normal e a
recuperaca
0 puerperal
materna,
fornecendo
subsidios
tedricos
para a
escolha da
modalidade
clinica de
trabalho da

Design

experime
ntal pré-
teste-pos-
teste com
um grupo
controle

Estudo de
caso-
controle

4

Digitopr
essédo
ou
acupres
sao.

Apoio
emocion
al,
técnicas
de
respirag
ao e
comunic
acao
efetiva.

116



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

= wm

Praticas
obstétricas
de uma
maternidad
e publica
em Rio
Branco-
AC.

Atuacgdo da
enfermeira
obstetra
em parto
de risco
habitual:
um guia de
cuidados.

Praticas
assistencia
is em
partos de
risco
habitual
assistido
por
enfermeira
S
obstétricas

RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Lima et SC
al. (2018) OP

us
Juliatto LILA
(2019) CSs
Ritter; LILA

Gongalve CS
S;

Gouveia

(2020)

enfermage
m.
Identificar
as praticas
obstétricas
na
assisténcia
ao parto e
nascimento
em uma
maternidad
e publica de
Rio Branco,
Acre.
Identificar
as
dificuldades
e
potencialida
des do
servico de
obstetricia
no cenario
do estudo e
construir
um Guia de
cuidados
para a
atuacao da
enfermeira
obstetra em
parto de
risco
habitual.
Comparar
as praticas
assistenciai
S em partos
de risco
habituais
assistidos
por
enfermeiras
obstétricas
em um
hospital
publico de
Porto
Alegre/ RS
no ano de
2012 (inicio
do modelo
colaborativ
0] na
instituicao)
— com as
praticas

Estudo
transvers
al
explorator
io
descritivo

Estudo
converge
nte
assistenci
al

Estudo
transvers
al
retrospect
ivo,
analitico

6

Posicion
amento
e
movime
nto.

Hidroter
apia,
Massote
rapia,
deambul
acao,
técnicas
de
respirag
ao,
apoio
emocion
al e
comunic
acao
efetiva.

Exercici
0s
perineai
s com
bola
suica e
posicion
amento.

117



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

Marins et
al. (2020)

E | Tecnologia

3 S de

3 cuidado
para alivio
da dor na
parturicao.

Fatores Junges;
associados Briiggem
ao apoio a, (2020)
realizado a

mulher

durante o

parto pelos

acompanh

antes em

maternidad

es

publicas.

S wm

E Enfermeira Lima et
3 S al. (2020)
5 obstétricas

no

processo

de

parturi¢éo:

percepgao

das

mulheres.

E  Pardmetro Melo et
3 S maternos al. (2020)
6 e

perinatais

apos

intervencd

es nao

RC: 153676

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

LILA
CS

LILA
CS

LILA
CS

LILA
CS

assistenciai
s realizadas
no ano de
2016.
Conhecer
as
tecnologias
de cuidado
no alivio da
dor no
processo de
parturicdo
em um
hospital de
ensino
Identificar
os fatores
associados
a realizagéo
de apoio
emocional,
fisico,
informacion
al e de
intermedia¢
ao por
acompanha
ntes
durante o
parto.

Conhecer a
percepgao
das
mulheres
sobre a
assisténcia
no trabalho
de parto,
parto e
nascimento
realizada
por
enfermeiras
obstétricas

em um
hospital
publico do
Sul do
Brasil.
Analisar os
efeitos do
banho
quente, de
exercicios
perineais
com bola

Pesquisa
qualitativa
descritiva

Estudo
transvers
al
analitico

Estudo
qualitativo

descritivo-
explorator
io.

Ensaio
clinico
randomiz
ado

Massote
rapia e
desmedi
calizaca
0.

Hidroter
apia,
massote
rapia,
deambul
acao,
técnicas
de
respirac
do,
apoio
emaocion
al e
comunic
acao
efetiva.
Hidroter
apia,
exercici
0s
perineai
s com
bola
suica,
massote
rapia,
técnicas
de
respirag
ao e
apoio
emocion
al.

Hidroter
apia e
exercici
0s
perineai
s com

118

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

0 wm

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL

farmacolég
icas: um
ensaio
clinico
randomiza
do
controlado.

Uso de
métodos
nao
farmacoldg
icos de
alivio da
dor no
parto
normal.

Percepcte
S de
mulheres
sobre a
assisténcia
de
enfermage
m durante
0] parto
normal.

Efeitos da
terapia
floral no
trabalho de
parto e
nasciment
0. ensaio
clinico
randomiza
do.

Adesado as
boas
praticas
obstétricas

construgao
da
assisténcia

RC: 153676
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem

Souza et
al. (2021)

Bonfim et
al. (2021)

Lara et al.
(2021a)

Silva et
al. (2021)

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

LILA
CS

LILA
CS

LILA
CS

LILA
CS

suica e
ambos
durante o
trabalho de
parto em
parametros
maternos e
perinatais.
Verificar o
uso dos
métodos
nao
farmacologi
cos no
alivio da dor
em
pacientes
atendidas
em um
centro de
parto
normal.
Conhecer a
percepcao
de
mulheres
sobre a
assisténcia
de
enfermage
m recebida
durante o
processo de
parto
normal.
Avaliar os
efeitos da
terapia

floral frente
aos fatores
potencializa
m a dor no
processo de
parturicdo e
seus
resultados
na duracdo
do trabalho
de parto.
Analisar a
frequéncia
da
realizacao
das boas
praticas
obstétricas
em

Estudo
guantitativ
o,
descritivo.

Estudo
descritivo,
explorator
io,
qualitativo

Ensaio
clinico
randomiz
ado,
controlad
o e triplo-
cego

Estudo
descritivo,
retrospect
ivo e
document
al
guantitativ
0.

bola
suica.

Hidroter
apia,
massote
rapia,
deambul
acdo e
técnicas
de
respirag
do.

Hidroter
apia,
deambul
acao,
técnicas
de
respirag
ao e
apoio
emocion
al.

Terapia
floral

Hidroter
apia,
exercici
0s
perineai
s com
bola
suica,

119



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/intervencoes-de-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

qualificada maternidad massote

em es-escolas. rapia,

maternidad técnicas

es- respiratd

escolas. rias e
apoio
emocion
al.

E  Efetividade Laraetal. LILA Avaliar a Ensaio 2 Aromate

4 das (2022) CSs efetividade clinico rapia.

1 esséncias da terapia randomiz
florais no floral ado
trabalho de associados
parto e aos fatores
nasciment que
o: potencializa
avaliagédo madoreo
dos estresse no
parametro processo de
S parturicdo
obstétricos por meio de
e parametros
neuroendo obstétricos
crinos. e

neuroendoc
rinos.

E  Tecnologia Gomes et LILA Analisar as Estudo 6 Posicion

4 s do al. (2021) CS tecnologias transvers amento.

2 cuidado na do cuidado al
assisténcia na analitico
ao parto assisténcia
normal: ao parto
praticas de normal
enfermeiro utilizadas
S e por
médicos enfermeiros
obstetras. e

médicos
obstetras.

E | Qualidade Vidal LILA Avaliar a Estudo 6 Deambu

4 do cuidado (2019) CSs qualidade avaliativo, lagéo,

3 obstétrico do cuidado explorator exercici
e neonatal: obstétrico e io e 0s
avaliacéo neonatal transvers perineai
de praticas em al s com
em hospitais uso de
maternidad cearenses cavalinh
es da rede habilitados o] ou
cegonha pela Rede bola
cearense. Cegonha. suica,

massote
rapia.

Fonte: Autoria prépria (2023).
A analise dos resultados evidenciou que dentre as intervenc¢des de enfermagem para
o alivio da dor durante o trabalho de parto destacam-se as Praticas Integrativas e
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Complementares (PICS) incluindo a massoterapia, aromaterapia, terapia floral,
auriculoterapia, acupuntura, acupressao/digitopressao, hipnoterapia, musicoterapia e
inalacdo de 6xido nitroso e estimulacéo e/ou bloqueio de nervos transcutaneo/perineal
evidenciadas em 53% dos estudos e, seguido de hidroterapia (banho morno/quente
e/ou imerséo) evidenciada em 46% dos estudos, técnicas de respiracao, evidenciadas
em 25% dos estudos, a caminhada/deambulacéo evidenciada em 23% dos estudos,
0 posicionamento evidenciado em 21% dos estudos, 0s exercicios perineais com bola
suica e/ou cavalinho evidenciado em 16% dos estudos, o apoio emocional
evidenciado em 16% dos estudos, a educacdo em saude/comunicacdo efetiva
evidenciada em 9% dos estudos e por fim o relaxamento evidenciado em 5% dos

estudos.

Quadro 3- Categorizagdo dos estudos

Categorias Estudos que evidenciam Total | %
1 | Préticas Integrativas e | E2, E5, E6, E9, E10, E14, E16, E17, | 23 53
Complementares (PICS) E18, E20, E22, E23, E24, E28, E31,
E33, E34, E35, E37, E39, E40, E41 e
E43
2 | Hidroterapia El, E2, E7, E8, E11, E12, E14, E15, | 20 46

El16, E22, E25, E26, E27, E31, E34,
E35, E36, E37, E38 e E40

3 | Técnicas de respiracdo E13, E14, E15, E16, E29, E31, E34, | 11 25
E35, E37, E38 e E40

4 | Caminhada/deambulagéo E4, E13, E14, E15, E27, E31, E34, | 10 23
E37, E38 e E43

5 | Posicionamento E13, E15, E16, E19, E20, E27, E30, | 9 21
E32 e E42
6 | Exercicios perineais com bola | E3, E11, E32, E35, E36, E40 e E43 7 16

suica e/ou cavalinho

7 | Apoio emocional E21, E29, E31, E34, E35, E38 e E40 7 16
8 | Educagéo em salde e | E12, E29, E31 e E34 4 9
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comunicacao efetiva

9 | Relaxamento E2 e E16 2 5

Fonte: Autoria propria (2023).

4. DISCUSSAO

Os métodos nao farmacoldgicos produzem alivio da dor durante o trabalho de parto
normal e a sua aplicabilidade nos periodos pré e trans parto, sdo indicados para a
prestacdo da assisténcia humanizada (Vidal, 2019). Assim, durante o trabalho de
parto a adocdo de medidas ndo farmacolégicas que promovam o alivio da dor séo
essenciais para o bem-estar da parturiente, de modo que essa mulher tenha uma

experiéncia positiva.

A maioria dos estudos demonstraram que as PICS sédo as estratégias mais adotadas
pelos enfermeiros obstetras para promover o alivio da dor durante o parto. Dentre
essas préticas, a massoterapia foi identificada como um dos métodos mais utilizados
para a reducdo da dor no parto, além de reduzir o estresse, a ansiedade e aliviar a
tensdo, podendo até mesmo ser realizada pelo acompanhante, com as devidas
orientacdes. Ao ser aplicada, em conjunto com outros exercicios como o0s respiratérios
e de relaxamento (Plante; Gaiser, 2019; Prata et al., 2022) muscular, resulta em uma
diminuicao significativa da percepcao dolorosa para a parturiente (Marins et al., 2020;
Santos; Monteiro, 2017).

As técnicas de respiracao promovem o encurtamento da duracéo do trabalho de parto
e também reduz as percepcdes de dor, sendo uma das técnicas com maior efetividade
principalmente durante o periodo expulsivo, por promover tanto o relaxamento, como
por ser uma forma pessoal de reconhecimento e controle sobre o corpo (Yuksel et al.,
2017). Sabe-se ainda, que a pratica de exercicios respiratérios, associada a
massagem diminui a liberacdo de horménio adrenocorticotrofico (ACTH), cortisol e
ocitocina, levando a diminui¢cdo da ansiedade da parturiente, principalmente apds as
contracdes, o que leva a melhoria dos sinais vitais, resultando em pontuagfes mais

altas para o indice de Apgar do recém-nascido (Baljon et al., 2022).
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Ademais, a terapia floral e a aromaterapia, também sé&o utilizadas como recurso para
alivio da dor de parto, melhorando os aspectos mentais e emocionais das parturientes,
devido a acdo no sistema nervoso central, no sistema imunolégico e no sistema
enddcrino, esse método € bastante eficaz na reducdo da ansiedade, do estresse, na
promocao do relaxamento e do alivio da dor (Lara et al., 2021b; Lara et al., 2021a).
Alguns 6leos essenciais, como lavanda e camomila, possuem acao relaxante e o 6leo
de salvia promove o alivio da dor, por isso sao os indicados para uso na primeira fase
do trabalho de parto (Pietrzak et al., 2022). O uso da acupuntura ou auriculoterapia
para analgesia também se mostrou efetiva na analgesia do da dor causada pelo parto
em um estudo com mulheres submetidas a auriculoterapia que apresentaram reducao
dos escores de dor (Mafetoni et al., 2019). O mecanismo de a¢do da acupuntura ou
auriculoterapia envolve a estimulagdo de nervos de pequeno diametro e limiar
diferenciado, enviando mensagens a medula espinhal e ativando os neurdnios do
tronco cerebral e do hipotalamo, disparando mecanismos de opidides enddégenos e a
liberacdo de endorfinas, responsavel pelo relaxamento muscular (Plante; Gaiser,
2019; Guomundsdottir, 2022; Mafetoni et al., 2019). Em outro estudo a acupressao,
técnica que utiliza apenas as méos e/ou dedos para estimular pontos de acupuntura,
no acupontos, denominados segundo os criadores do método, de Hegu (localizado
entre o primeiro e 0o segundo 0sso metarcapais no lado radial da méao) e BP6
(localizado na perna cinco centimetros acima da regido do maléolo interno) reduziu
significativamente a percepcao e os escores de dor de parturientes (Hamideh et al.,
2021; Sudirman; Hartati; Rajiani, 2019).

A hipnoterapia esta se tornando uma importante ferramenta terapéutica nos centros
obstétricos, ajudando a mulher a se manter calma, concentrada e relaxada durante o
trabalho de parto, através da concentragdo guiada, com auxilio da meditacdo e da
musicoterapia a hipnose reduz 50% o uso de analgesia farmacolégica, além de reduzir
periodo de parto e auxiliar na respiracdo da parturiente (Plante; Gaiser, 2019). A
musicoterapia e a danca, quando aplicadas como intervencéo, durante a fase ativa do
trabalho de parto, promovem a reducdo da dor e do medo de forma significativa nas
parturientes nuliparas. Essa pratica, além de ser simples, surge como um recurso

acessivel e eficaz, para os profissionais de saude, em especial aos da area de
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enfermagem. Outrossim, permite a criacdo do vinculo através do envolvimento da
mulher com o parceiro, que € incluido ativamente no cuidado da mulher durante esse

processo (Gonencg; Dikmen, 2020).

Uma pratica ainda ndo frequente no Brasil, mas aplicada nos Estados Unidos da
Ameérica (EUA) é o uso de Oxido nitroso inalatorio (N20), visando a analgesia durante
0 parto frente ao estimulo neuroaxial. Essa técnica permite auxiliar os profissionais
durante a assisténcia perinatal, além disso surge como uma op¢ao de reducao da dor
para as parturientes. Ademais, o uso de N2O possibilitou outros processos e
desfechos neonatais, uma vez que permite uma forma de tratamento diferente das
modalidades de uso frequente, como administracdo de medicamentos rotineiros nas
instituicdes (Nodine et al., 2020; Hoffman et al., 2021; Gudmundsdattir et al., 2022).

A estimulacdo nervosa transcutanea surge como método ndo farmacolégico para o
tratamento da dor em mulheres durante o trabalho de parto. Esse método consiste na
aplicacdo de um estimulo elétrico por meio de um aparelho que possui eletrodos que
sdo conectados na superficie da pele, no qual, € transmitido impulsos elétricos para o
Sistema Nervoso Periférico (SNP). No entanto, cabe ampliar esse método, uma vez
gue nem toda a populacao possui acesso, como € o caso dos imigrantes. Pesquisas
demonstram que € utilizado com mais frequéncia, praticas mais simples e naturais,
como o banho quente/morno, também chamado de hidroterapia (Eyeberuet al., 2022;
Guomundsdattir et al., 2022).

O banho quente/morno € uma das técnicas de hidroterapia, que consiste na utilizacéo
da agua como principal fonte de tratamento (Mascarenhas et al., 2019). Esse método
deve ser mais explorado pelos profissionais que atuam na assisténcia no trabalho de
parto, uma vez que, ao produzir vasodilatacdo periférica, € capaz de elevar a
sensacao de conforto e de relaxamento, promovendo uma reducao significativa da
dor, além de ser uma pratica bem aceita pelas parturientes (Silva et al., 2016). Além
disso, a imersao em agua, que também é uma técnica de hidroterapia, durante o
trabalho de parto estd sendo cada vez mais utilizada em diferentes instalacdes
hospitalares em todo o mundo, trazendo inUmeros beneficios, dentre eles a aumento
da satisfagdo materna com a experiéncia do nascimento, a maior mobilidade da

mulher, diminui¢cdo da percepcéo dolorosa, contragdes uterinas mais eficientes, o que
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acelera a dilatagéo cervical, a reducdo do uso de analgesia e das intervencbes
desnecessarias no trabalho de parto como a realizacdo de cesariana sem
necessidade, diminuicbes de traumas perineais e de experiéncias traumaticas de
parto (Carlsson; Ufsdotti, 2020; Nodine et al., 2020; Mackey, 2001).

Em outro estudo, observou-se que comparando o uso da hidroterapia, 0s exercicios
perineais com bola suica e, também, o uso destas interven¢cdes combinadas
constatou-se que essas terapias nao interferiram na redugéo da dor durante o trabalho
de parto, porém, ao serem aplicadas em conjunto, diminuem o tempo de duragéo
deste. Ao analisar o uso da bola suica e o da hidroterapia separadamente, a
hidroterapia demonstrou maior efetividade, no aumento da frequéncia de contracdes
uterinas e da dilatagdo cervical, o que resultou em um menor tempo de duracéo do

trabalho de parto (Cavalcanti et al., 2019).

Outra técnica de hidroterapia, € a aplicacdo de agua estéril na regido lombar, que vem
sendo investigada sobre a analgesia dos sintomas de dor lombar que acontecem
frequentemente no periodo de prodromos (Lima et al., 2022). No entanto, mesmo que
tenha se comprovado os efeitos analgesicos sobre as queixas de lombalgia, é
importante o profissional de enfermagem saber que embora seja uma realidade com
evidéncia cientifica que é utilizada em muitos paises, o Ministério da Saude (Brasil,
2016; 2017) ndo recomenda o uso da injecdo de agua estéril para alivio da dor no

parto, no Brasil.

As préticas de deambulacdo/caminhada, assim como a mudanca de
posicdo/posicionamento da parturiente, foram identificadas, como recursos utilizados
como estratégias que retiram o foco de atencdo da parturiente para a dor durante o
trabalho de parto e auxilia na dilatacdo cervical. Porém algumas parturientes se
sentem inseguras ao se encontrarem na posi¢ao vertical, durante a deambulagéo, por
receio do recém-nascido ao nascer escapar e cair ao chdo. Dessa forma € importante
que o profissional de enfermagem esteja atento as reagdes da parturiente, ao oferecer
essa pratica, de modo a ndo gerar medo e inseguranca. Ademais, as mulheres que
adotaram a pratica de deambulacao, nas trés primeiras horas, do inicio do trabalho de
prato, obtiveram uma reducéo significativa no tempo de duracéo do trabalho de parto.

No entanto, a partir da quarta hora do trabalho de parto, a associacdo pode nao ser
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mais eficaz (Mafetoni et al., 2019).

Estratégias de comunicacao efetiva e apoio emocional foram indicados como recursos
utilizados pelos enfermeiros obstetras para o alivio da dor do parto. A comunicagéo
efetiva pressupde a troca de informagdes entre duas pessoas e tem como elementos
centrais a conversacao, 0s gestos, o olhar, a expressao facial, o tempo disponibilizado
para aquele cliente, o toque, a escuta, a empatia, a paciéncia, entre outros (Lacerda
et al., 2021). O apoio emocional e a comunicagao verbal e ndo verbal, dentre elas o
toque, sdo importantes no momento do parto, revelando que as habilidades da
enfermagem vao além do saber técnico e constituem a humanizacéo do cuidado (Melo
et al., 2020).

Além disso, sabe-se que o cuidado de enfermagem é um dos principios mais
significativos para satisfacdo na gestacdo, desde o pré-natal, com as acdes de
educacdo em saude, no periodo trans-parto, até o pés-parto, considerando que a
medida que demonstra respeito, empatia e oferece apoio emocional, promove

sensacao de seguranca e alivio da dor do parto.

Com a analise das implementacBes de boas praticas, observou-se que elas sdo
adotadas com mais frequéncia por enfermeiras e/ou equipe de enfermagem, quando
comparadas com o0s procedimentos obstétricos empregados por outros profissionais
da equipe multidisciplinar. Nos paises que possuem os melhores indicadores no
cuidado ao parto, o desempenho ativo da enfermagem obstétrica € um marco em

comum (Mazzari et al., 2021).

Em um estudo transversal realizado no estado brasileiro, denominado de Mato Grosso
(MT), algumas participantes relataram que uma paricao rapida é decorrente de boas
emocoes retratadas no nascimento dos seus bebés e que, através do uso das técnicas
nao farmacolégicas, o processo se torna menos doloroso (Medeiros et al., 2015).
Assim, fica evidente que as técnicas ndo farmacoldgicas para a diminui¢cdo da dor do
parto, devem ser utilizadas pelo profissional de enfermagem nas unidades e centros
de saude, pois esse profissional € a peca chave para uma assisténcia eficaz, que por
sua vez deve ter um conhecimento adequado sobre cada técnica e sua execucao
correta, para utilizarem com a parturiente.
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5. CONCLUSAO

A utilizacdo dos métodos nao farmacolégicos para o alivio da dor como intervencéo
de enfermagem contribuem para dar suporte e controlar a sensacéo/percepcao de dor
nas parturientes, porém nao se pode fazer uma generalizacéo e dizer qual método é
mais eficaz hierarquicamente, pois cada um age de uma maneira. Porém, a partir da
andlise dos estudos selecionados pode-se identificar que dentre as intervencdes
utilizadas com maior frequéncia por enfermeiros obstetras para a promocéo do alivio
da dor do parto, estdo as PICs, a hidroterapia e as técnicas de respiracdo. Além
dessas intervencdes, a deambulacdo, o posicionamento, 0s exercicios perineais com
bola suica e/ou cavalinho, o apoio emocional e a comunicacao efetiva também foram

comprovados como métodos que contribuem para o alivio da dor.

A escolha do método deve ser decidida em conjunto com a equipe, de acordo com 0s
recursos disponiveis nos servigos de saude, com a participacao ativa da parturiente
no processo de cuidado, atendendo as suas necessidades, mantendo sempre as
guestdes éticas e cientificas, ndo deixando de lado as qualificacbes/especializacdes

quando necesséarias (auriculoterapia/acupuntura).

Ha fortes evidéncias de que mais pesquisas sd0 necessarias sobre 0 manejo néo
farmacoldgico da dor do parto que investiguem ainda mais a eficacia desses métodos,
para que essa pratica se fortaleca e haja reducéo de intervencdes desnecessarias,
durante o trabalho de parto.
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