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RESUMO

A dependéncia de internet € uma preocupacado crescente, especialmente entre os
jovens. Este estudo investigou a relacéo entre dependéncia de internet, ansiedade e
depressao em estudantes de medicina. Duzentos e quatorze estudantes de medicina
foram submetidos a um questionario socioeconémico, ao Teste de Dependéncia de
Internet (IAT), e aos Inventarios de Depressao de Beck (BDI) e de Ansiedade de Beck
(BAI). Foi observada uma prevaléncia de dependéncia moderada de internet em 8,9%
dos participantes, sem casos graves. A dependéncia tendeu a diminuir com o0 aumento
da idade. Os estudantes que nado trabalharam durante a graduacdo demonstraram
niveis mais altos de dependéncia de internet, possivelmente devido ao aumento do
tempo livre. Além disso, houve uma correlacdo significativa entre o grau de
dependéncia de internet e os niveis de ansiedade e depressao. O estudo indica que
a dependéncia de internet esta associada a niveis elevados de ansiedade e
depressao, especialmente entre 0os mais jovens. A conscientizacao e intervencoes
adequadas séo necessarias para abordar esse problema emergente.

Palavras-chave: Uso da Internet, Transtornos de ansiedade, Depresséo, Estudantes

de medicina.
1. INTRODUCAO

Desde a sua criacao, a internet se tornou uma ferramenta fundamental no cotidiano

da populagéo, sendo utilizada tanto para fins educacionais quanto recreativos, como
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0 acesso as redes sociais. Além de proporcionar praticidade no acesso a informacgéo
e reduzir a distancia entre familiares e amigos, a internet também promove efeitos
prejudiciais nos seus usuarios, como a adiccéo por internet (Al) e o impacto negativo

na saude mental (Moromizato et al., 2017).

A Adiccao por Internet (Al) é caracterizada pelo uso frequente, excessivo e
descontrolado da internet, o que afeta diretamente a vida cotidiana do individuo. Esse
disturbio pode estar associado a outros problemas de saude mental, como ansiedade,
depressao e hiperatividade (Zewde et al., 2022).

No contexto dos estudantes de medicina, assim como os profissionais da saude, o
tempo gasto em frente as telas é significativo, principalmente para fins educacionais.
No entanto, essa pratica oferece riscos a saude mental desses alunos (Vasconcelos
et al.,, 2015). Um estudo realizado em Juiz de Fora relevou que 68,1% dos
universitarios apresentavam algum grau de dependéncia de internet, sendo que a
maioria (44,7%) apresentavam uma dependéncia moderada (De Campos et al., 2021).
Outra pesquisa realizada no estado de Sergipe apontou uma relagdo entre o uso de
internet e a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo em estudantes de

medicina de uma universidade privada em Aracaju (Moromizato et al., 2017).

Além disso, discentes do curso de medicina apresentam uma alta incidéncia de
ansiedade e depressao. Cerca de 19,7% desses académicos possuem sintomas
sugestivos de ansiedade, e 5,6% apresentam sintomas de depressao(Vasconcelos et
al., 2015). Diversos fatores contribuem para essa realidade, como o ambiente
altamente estressante, competitividade, carga de estudos excessiva, privacdo de
sono, pressao dos colegas, além de fatores afetivos, curriculares e institucionais. Essa
situagcdo compromete a qualidade de vida do estudante de medicina, afetando sua
formacao profissional adequada e, assim, o futuro cuidado prestado aos pacientes
(Pacheco et al., 2017).

O transtorno de ansiedade € um estado angustiante em que o individuo experimenta
a sensacao iminente de perigo, variando em intensidade e duragdo de acordo com
fatores fisioldgicos e/ou psicoldgicos. Isso afeta as relagBes interpessoais, o bem-

estar psicossocial, a produtividade e o desempenho académico desses individuos. A
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depressao se caracteriza por um estado de hipoatividade, tristeza, pessimismo,
disttrbios do sono, perda apetite e sentimentos autopunitivos. E um transtorno
incapacitante que pode levar ao pensamento suicida em alguns casos. Essa é a

condicdo mental mais prevalente entre estudantes (Souza et al., 2022).

A qualidade de vida, assim como a saude mental, para atingirem bons niveis,
dependem de uma interacdo harmonica entre a realidade fisica e a realidade intima e
subjetiva dos individuos. O uso excessivo da internet entre académicos de medicina
promove uma desarmonia entre o0 mundo real e 0 mundo subjetivo dos estudantes,
contribuindo para um aumento dos niveis de ansiedade e estresse (Vaz e Turci, 2021).
Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo descrever o grau de
dependéncia do uso de internet e investigar a relacdo deste uso com ansiedade e
depressao.

2. METODOS

O estudo foi realizado na Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goias,
em 2023. Para o célculo amostral considerou-se um nivel de confianca de 95%, um
erro amostral toleravel de 5%, uma perda de 10% e uma proporcédo estimada de 32,2%
(Souza et al., 2022), como uma populacao de 566 estudantes (UFG, 2022), com uma
amostra minima de 211. A amostragem foi ndo-probabilistica, do tipo consecutiva. O
publico-alvo foi alcancado por WhatsApp e E-mail institucional no periodo de janeiro
de 2023 a fevereiro de 2023 no campus de Goiania-GO. Foram incluidos na pesquisa
graduandos do 1° ao 12° periodo de medicina UFG com matricula ativa no Sistema
Integrado de Gestao de Atividades Académicas da UFG (SIGAA). Dos 566 alunos,
301 iniciaram o preenchimento do questionario, porém 87 entrevistas foram excluidas
por estarem incompletas. A amostra final foi composta por 214 estudantes de

medicina do 1° ao 12° periodo.

A coleta de dados foi realizada por meio de quatro questionarios (Formulario
sociodemografico, Internet Addiction Test, Inventario de Depressdo de Beck e
Inventario de Ansiedade de Beck) que avaliam questdes psicométricas,

socioeconbmicas e habitos na internet, por meio da plataforma Research Eletronic
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Data Capture (REDCap). Essa é uma plataforma sofisticada que permite a coleta e o

gerenciamento de dados de uma pesquisa.

Os alunos receberam o link para responderam o questionéario por Whatsapp e por e-
mail. O formulério era autoexplicativo e possivel ser preenchido de maneira remota.
Os questionarios foram organizados em cinco sessfes. A primeira sessao consistia
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual o participante deveria
ler o termo e assinar digitalmente caso estivesse de acordo com a participacéo do
estudo. As demais sessBes foram compostas respectivamente pelo formulério
socioeconémico, Teste de Dependéncia de Internet (IAT), Inventario de depresséo de

Beck e Inventario de ansiedade de Beck.

2.1 INSTRUMENTOS DE COLETA

2.1.1 FORMULARIO SOCIODEMOGRAFICO

O formulario sociodemografico foi desenvolvido pelos pesquisadores desse estudo.
Foram incluidas questbes acerca de sexo, raca/cor (Branca, preta, Parda ou
Amarela/indigena), numero de pessoas na casa e parentesco/relacdo com essas
pessoas (sozinho, pai e/ou mae, Familiares, Conjuge, Amigos e outros). Além disso,
0 questionério incluiu a forma de ingresso na universidade (ampla concorréncia ou
cotas), o tipo de escola (publica ou particular) que o participante frequentou durante o
ensino médio e questdes financeiras como trabalho durante a graduacdo e o
recebimento de auxilio financeiro da universidade. Sobre a saude do participante, foi
qguestionado sobre a presenca de doencas crbnicas, uso de medicamentos nos
altimos 6 meses, acompanhamento/ consultas passadas com psicoterapeuta e

psiquiatra e uso de medicacado psiquiatrica.
2.1.2 INTERNET ADDICTION TEST

O IAT utiliza a Escala de Linkert e € composto por 20 perguntas que abordam a
guestao da frequéncia do uso de internet e os impactos que isso causa ha vida do
individuo. Cada resposta possui uma pontuacéo agregada. Sendo assim, as respostas

“nao aplicavel” possui valor zero, “raramente” possui valor um, “ocasionalmente”
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possui valor dois, “frequentemente” possui valor trés, “geralmente” possui valor quatro
e “sempre” possui valor cinco. Pontuagdes inferiores a 30 pontos caracteriza a
auséncia de dependéncia de internet, de 31 a 49 pontos indica uma dependéncia leve.
De 50 a 79 pontos caracteriza uma dependéncia moderada e de 80 a 100 pontos tem-
se uma dependéncia grave (Conti et al., 2012).

2.1.3 INVENTARIO DE DEPRESSAO DE BECK (BDI)

O Inventario de Depresséao de Beck (BDI) possui 21 itens que podem ser respondidos
em uma escala de 0 a 3 de intensidade. Os itens referem-se a sensacao de fracasso,
falta de satisfacdo, tristeza, autodepreciacdo, pessimismo, sensacao de culpa,
autoacusacoes, ideias suicidas, crises de choro, irritabilidade, retracdo social dentre
outros aspectos. A interpretacédo da pontuagdo segue a seguinte escala menor que 11
€ indicativo de auséncia de depressao ou depressao minima, de 12 a 19 pontos é
indicativo de depresséo leve a moderada, de 20 a 35 pontos € indicativo de depresséo

moderada a grave e de 36 a 63 pontos é indicativo de depresséo grave (Cunha, 2001).
2.1.4 INVENTARIO DE ANSIEDADE DE BECK (BAI)

O BAI possui 21 itens que aborda sinais e sintomas de ansiedade tais como
inseguranca, nervosismo, tremor nas maos, indigestéo, incapacidade de relaxar entre
outros. Esses itens podem ser respondidos em uma escala de 4 pontos. Os
participantes poderdo responder a cada item da seguinte forma: ausente (zero
pontos), ndo me incomoda muito (um ponto), é desagradavel, mas consigo suportar
(dois pontos) e quase ndo consigo suportar (trés pontos). A interpretacdo da
pontuacdo segue a seguinte escala: de 0 a 10 pontos ansiedade minima, de 11 a 19
pontos ansiedade leve, de 20 a 30 pontos ansiedade moderada, de 31 a 63 pontos

ansiedade grave (Cunha, 2001).
2.2 ANALISE ESTATISTICA

A analise foi feita a partir da divisdo da amostra em dois grupos: Dependentes de

internet (escore do IAT test > 50 pontos) e ndo dependentes / dependéncia leve
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(escore do IAT test < 50 pontos). Foram calculados as frequéncias absolutas e
relativas e os respectivos valores de p, utilizando o teste de quiquadrado ou exato de
Fisher. Para as variaveis quantitativas foram calculadas as médias e desvios padrdes,
feito o teste de normalidade pelo Shapiro-Wilk. Devido ao n&o pressuposto de
normalidade, para o score de dependéncia de internet e idade, depressédo e

ansiedade, utilizou-se a Correlacdo de Spearman.

3. RESULTADOS

A amostra foi composta por 214 estudantes de medicina da Universidade Federal de
Goias na qual observou-se uma distribuicdo igualitaria de participantes dos sexos
feminino e masculino. A maioria dos participantes, correspondendo a 54,2%,
declararam-se como brancos, enquanto 34,1% identificaram-se como pardos. Além
disso, cerca de 17,9% relataram estar em acompanhamento com um psicoterapeuta,

e 18,3% afirmaram fazer acompanhamento com um psiquiatra.

Nesta amostra foi encontrada uma baixa prevaléncia de dependéncia moderada de
internet segundo o IAT test. Foi encontrada uma frequéncia de 8,9% de dependéncia
moderada/grave entre os participantes. Nao houve relato de dependéncia grave

(escore superior a 80 pontos) (Figura 1).

Figura 1. Distribuicdo do grau de dependéncia de uso de internet
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Fonte: Elaboracao propria, 2023.
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A dependéncia moderada de internet foi predominantemente encontrada em
participantes do sexo masculino e de Raca/Cor Branca, com incidéncia de 10,4% e
11,2%, respectivamente. Aqueles que nunca fizeram terapia e nunca foram ao
psiquiatra apresentaram uma incidéncia elevada, atingindo 9,2% e 8,6%,
respectivamente. Em relagdo as caracteristicas estudadas, a maioria ndo revelou
diferenca estatistica significativa, exceto no caso da caracteristica "trabalho". Notou-
se que os estudantes que néo trabalham durante a graduacao apresentaram niveis
mais elevados de dependéncia moderada de internet.

Tabela 1. Distribuicdo absoluta (N) e relativa (%) da dependéncia de internet moderada, segundo
caracteristicas dos estudantes de Medicina

Dependéncia moderada

Caracteristicas Nao Sim de p Valor
N % N %
Sexo 0,471
Masculino 95 89,6 11 10,4
Feminino 98 92,4 8 7,5
0,315
Raca/Cor
Branca 103 88,8 13 11,2
Preta 20 95,2 1 4,8
Parda 69 94,5 4 55
Amarela/Indigena 3 75,0 1 25,0
0,588
Com quem mora
Sozinho 47 92,2 4 7,8
Com pai e/ou méae 84 89,4 10 10,6
Céi?gg?(r:?;wpanheiro(a) 42 95.4 2 4.5
Amigos e outros 20 87,0 3 13,0
0,321
NUmero de pessoas ha casa
1 52 92,9 4 7,1
2 36 97,3 1 2,7
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3 42 91,3 4 8,7
4 ou mais 60 87,0 9 13,0
0,865
Ensino Médio
esl(:n(;c;g;%ltr)r?iir;te / Maior parte em 94 92.2 8 78
esl(:n(;[;g;e;msglt:r/ Maior parte em 97 915 9 8.5
0,930
Forma de ingresso
Ampla concorréncia 99 91,7 9 8,3
Cota 92 92,0 8 8,0
0,023
Trabalha atualmente
Sim 38 82,6 8 17,4
N&o 156 93,4 11 6,6
0,853
Recebe auxilio financeiro
Sim 29 90,6 3 9,4
N&o 164 91,5 15 8,3
0,345
Possui doenca crbnica
Sim 29 87,9 4 12,1
N&o 166 92,7 13 7,3
Sim 87 92,5 7 7,4
N&o 108 90,7 11 9,2
Faz psicoterapia 0,733
Sim e estou fazendo 34 89,5 4 10,5
Sim e parei 71 93,4 5 6,6
Nunca fiz 89 90,8 9 9,2
Consulta com psiquiatra 0,823
N&o, nunca me consultei 117 91,4 11 8,6
Sim, estou me consultando 35 89,7 4 10,3
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Sim, j& me consultei 43 93,5 3 6,5
Uso de medicacéao psiquiatrica 0,910
N&o, nunca tomei 117 92,1 10 7,9
Sim, estou tomando 41 91,1 4 8,9
Sim, ja tomei 36 90,0 4 10,0
Total 195 91,1 19 8,9

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

Os resultados do IAT test mostraram um escore médio de 33 pontos, com um desvio
padrdo de 12,87 e uma mediana de 32. A maioria dos participantes (cerca de 47%)
apresentou dependéncia leve em relacéo a internet. O maior escore registrado foi de
77, indicando uma dependéncia moderada de internet, enquanto o menor valor

registrado foi de O, caracterizando a auséncia de dependéncia.

A amostra foi composta por estudantes com idade média de 23 anos, um desvio
padrdo de 3 anos e uma mediana de 22. A idade minima relatada foi de 18 anos, e a
maxima foi de 48 anos. Quanto ao Inventario de Depressdo de Beck (BDI), a média
foi de 11,55 pontos, com um desvio padrdo de 8,94 e uma mediana de 10. A maior
pontuacdo encontrada foi de 50 pontos, indicando um quadro de depressao grave,

enguanto o menor valor registrado foi de 0, caracterizando auséncia de depresséo.

Ja o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) apresentou uma média de 10,9 pontos,
com um desvio padréo de 10,4 e uma mediana de 7,5. A maior pontua¢édo encontrada
foi de 46 pontos, revelando um quadro de ansiedade grave, e a menor pontuacao
encontrada foi de 0 pontos, indicando auséncia de ansiedade. E importante destacar
gue todas as varidveis mencionadas ndo apresentaram distribuicdo normal, com

excecdo da variavel idade.
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Tabela 2. Estatistica descritiva do Internet Addciton Test (IAT) e caracteristicas dos estudantes de
Medicina

Inventario de Inventario de
Estatisticas IAT Idade Depressao de Ansiedade de
Beck Beck
Média (DP) 33 (12,9) 22,7 (3.,6) 11,5(8,9) 10,9 (10.4)
Mediana 32 22 10 75
Minimo-Maximo 077 18-48 0-50 0-46
10 e 3o Quartil 24 e 41 21e23 e’ Jel7
Valor de p* 0,03 = 0,01 < 0,01 =0,01
Correlagao de
Spearman®* - -0.15 0,36 0,32
Valor de P** - 0,02 < 0,01 = 0,01

*Teste de Normalidade - Shapiro Wilk. **Correlacao entre IAT e as variaveis independentes.

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

Houve reducdo do IAT com aumento da idade e aumento do IAT com aumento da
pontuacao observada nos inventarios de depressao e ansiedade (Figura 2 e Tabela

2), estatisticamente significativos.
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Figura 2. Correlagdo entre Internet Addiction Test e caracteristicas dos estudantes de Medicina
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Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

4. DISCUSSAO

A maioria dos estudantes de medicina (aproximadamente 46,73%) apresentou
dependéncia leve de internet, de acordo com o escore do teste IAT. Além disso, cerca
de 8,9% dos estudantes apresentaram uma dependéncia moderada. Em um estudo
realizado por Cerqueira et al. (2023), que incluiu uma amostra de 325 estudantes de
medicina, foram encontrados niveis ainda mais elevados, com uma incidéncia de
66,8% de dependéncia leve e 13,8% de dependéncia moderada. E importante notar
gue, assim como neste estudo, Cerqueira et al. (2023), ndo identificou nenhum caso

de dependéncia grave entre os estudantes de medicina.
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No presente estudo, a prevaléncia de dependéncia moderada/grave (50 ou mais
pontos no IAT test) foi de 8,9% entre os estudantes. Em um estudo com 627 alunos
turcos de medicina, realizado por Yiicens e Uzer, 2018, foi identificada prevaléncia
de 23,7% de dependéncia moderada e 3,3% de dependéncia grave. No entanto, a
incidéncia de uso excessivo da internet entre os estudantes de medicina varia
consideravelmente, conforme uma meta-analise relevou, com o menor indice de
prevaléncia no Ird, com 5,22%, e maior indice na india, com 58,9% (Zhang et al.,
2018). J& na populacdo geral das Américas, estima-se uma prevaléncia de
dependéncia moderada/grave de 11,06% (Meng et al., 2022).

No Brasil, um estudo conduzido por Gomes et al., 2019, relevou uma prevaléncia de
7,3% de dependéncia moderada. Outra pesquisa realizada por Costa Lobo et al.,
2017, envolvendo 612 académicos de medicina e pedagogia, identificou uma
prevaléncia de 5,4% de dependéncia moderada. Esses estudos destacam a
ocorréncia relativamente baixa da dependéncia de internet entre os estudantes de
medicina brasileiros. Além disso, é importante ressaltar que a prevaléncia entre o0s
académicos é menor em comparacao com a prevaléncia na populacao geral da regido

das Américas (Meng et al., 2022).

A discrepancia na prevaléncia da dependéncia de internet em diferentes regides pode
estar associada a heterogeneidade dos questionarios utilizados. Os testes mais
comumente empregados sdo o IAT e a Escala Chen de Dependéncia de Internet
(CIAS). No entanto, € importante analisar os dados obtidos por meio do CIAS com
cautela, uma vez que esse teste foi validado apenas para a populagéo chinesa (Zhang
et al., 2018). Por outro lado, estudos recentes na regido das Américas, como o de
Meng et al. (2022), relacionaram a diferenca na prevaléncia da dependéncia de
internet com o nivel socioeconbmico da regido. Verificou-se que regibes
desfavorecidas tendem a apresentar niveis mais elevados de dependéncia,
possivelmente como uma forma de reduzir e aliviar o estresse decorrente de um
ambiente externo insatisfatério, como a auséncia de outras formas de lazer e/ou

condig¢des financeiras para realizar outras atividades (Meng et al., 2022).

A analise dos dados revelou uma relacao estatisticamente significativa, entre a idade

e 0 vicio em internet, observando-se uma diminuicdo do vicio a medida que a idade
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avanca. Essa tendéncia pode ser explicada pelo fato de que o comportamento juvenil
esta mais fortemente ligado a tecnologia. Os individuos mais jovens tendem a ter um
dominio maior da internet e a fazer um uso mais frequente das redes sociais. Além
disso, eles geralmente possuem menos responsabilidades relacionadas ao trabalho e
a familia, o que Ihes proporciona mais tempo disponivel para se envolverem em
atividades online (Sechi et al., 2021).

Nesta andlise, foi observada uma relacéo estatisticamente significativa entre a variavel
"trabalho" e a dependéncia de internet entre os académicos de medicina. Aqueles que
nao trabalharam durante a graduacdo apresentaram niveis mais elevados de
dependéncia de internet, provavelmente devido a maior quantidade de tempo livre
disponivel para atividades de lazer na internet. No estudo de Santos et al. (2020),
também foi identificada uma maior prevaléncia de dependéncia nesse grupo, embora
sem alcancar significancia estatistica. E importante notar que, na literatura, ndo foram
encontrados dados com diferencas estatisticamente significativas para essa relacao,
destacando a necessidade de mais estudos para aprofundar a discussao sobre essa
variavel especifica (Santos; Alvarenga; Oliveira, 2020).

Foi identificada uma relacéo crescente entre o0s niveis de ansiedade e a dependéncia
de internet. Em uma meta-andlise conduzida por Ho et al. (2014), observou-se uma
prevaléncia significativamente maior de dependéncia de internet no grupo com
ansiedade. Isso evidencia a ligacédo entre essas duas variaveis. Consequentemente,
os individuos dependentes de internet tém maior probabilidade de desenvolver
ansiedade ou experimentar uma piora nos sintomas pré-existentes. Lai et al. (2015),
relaciona o uso de internet como uma estratégia de enfrentamento para adolescente
com ansiedade social e depresséo, pois na internet esses jovens desconectam-se da
realidade e penetram em um mundo ideal e irreal das redes sociais. No entanto, o uso
excessivo da internet durante essa fase de formacao da identidade pode agravar os
sintomas, aumentando o risco de desenvolvimento desses disturbios e da

dependéncia de internet na vida adulta (Lai et al., 2015).

A prevaléncia de depressdo entre os estudantes de medicina mostrou-se
significativamente elevada e correlacionada com a dependéncia de internet. Seki et

al. (2019), também encontraram resultados semelhantes, reforcando essa relagéo. A
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medida que a dependéncia de internet aumenta, torna-se mais evidente a associagao
com a depressao. Yiicens e Uzer (2018), afirmam que o vicio em internet pode estar
relacionado a casos pré-existentes de depressdo e a internet pode contribuir para o

desenvolvimento ou agravamento dos sintomas da doencga.

No presente estudo ndo houve diferenca género. Entretanto, Lei et al. (2018), afirmam
gue o sexo masculino apresenta nivel significativamente maior de dependéncia de
internet. A literatura sugere que esse fato pode estar relacionado a baixo
autodisciplina do sexo masculino. Por sua vez, Waqas et al. (2016), também relatam
uma maior prevaléncia de dependéncia de internet no sexo masculino, atribuindo isso
a maior participacdo dos homens em jogos online, 0 que 0s expde a um risco mais

elevado de vicio.

E importante destacar que o presente estudo possui algumas limitacées. Apesar da
participacdo de aproximadamente 38% dos estudantes, a amostra utilizada foi ndo
probabilistica, 0 que pode comprometer a representatividade dos resultados. Além
disso, os testes foram autoaplicaveis, o que abre espaco para possiveis interpretacfes

equivocadas das perguntas.
5. CONCLUSAO

O presente estudo observou associagéo entre dependéncia da internet e idade do
estudante, ansiedade e depressdo. O vicio em internet pode estar associado ao
surgimento desses disturbios psiquiatricos ou ao agravamento dos sintomas ja
existentes. A medida que o nivel de dependéncia aumenta, também ocorre um
aumento nos niveis de ansiedade e depresséo. Além disso, um achado importante
deste estudo foi a relacdo entre a dependéncia de internet e a idade. Verificou-se que
os estudantes de medicina mais jovens sdo mais propensos a desenvolver a
dependéncia de internet, pois possuem um maior dominio da tecnologia e menos

responsabilidades relacionadas ao trabalho e a familia.

180
RC: 153829
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/internet-e-saude-mental



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/internet-e-saude-mental
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

0 NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

REFERENCIAS

CERQUEIRA, Maria Layane de Oliveira et al. Transtorno de uso de internet entre
graduandos de Medicina no primeiro ano da pandemia de Covid-19. Revista
Brasileira de Educacao Médica, [s. I.], v. 47, n. 2, 2023.

CONTI, Maria Aparecida et al. Artigo original Avaliacdo da equivaléncia semantica e
consisténcia interna de uma versdo em portugués do Internet Addiction Test (IAT)
Evaluation of semantic equivalence and internal consistency of a Portuguese version
of the Internet Addiction Test (IAT). Rev Psiq Clin. [S. |.: s. n.], 2012.

COSTA LOBO, Daniela et al. Dependéncia De Internet Sintomas Depressivos Em
Estudantes Universitarios. COLLOQUIUM VITAE, [s. ], v. 9, n. Especial, p. 52-63,
2017.

CUNHA, Jurema Alcides. Manual da versado em portugués das Escalas Beck. [S.
l.: s. n.], 2001.

DE CAMPOS, Denise Ferrari et al. Dependéncia tecnolégica em universitarios de Juiz
de Fora- MG / Depression index in medical academics of private institution of Juiz de
Fora- MG. Brazilian Journal of Development, [s. I.], v. 7, n. 11, p. 102453-102467,
2021.

GOMES, Renan et al. Associagdo Entre Dependéncia De Internet E Sintomas
Depressivos Em Estudantes De Medicina De Cidade Do Sul Do BrasiL. Arquivos
Catrinenses de Medicina, [s. |.], v. 48, n. 3, p. 27-36, 2019.

HO, Roger C et al. The association between internet addiction and psychiatric co-
morbidity: a meta-analysis. BMC Psychiatry, [s. ], v. 14, n. 183, 2014. Disponivel em:
http://www.biomedcentral.com/1471-244X/14/183.

LAI, C. M. et al. The mediating role of Internet addiction in depression, social anxiety,
and psychosocial well-being among adolescents in six Asian countries: A structural
equation modelling approach. Public Health, [s. I.], v. 129, n. 9, p. 1224-1236, 2015.

LEI, Hao et al. Social support and Internet addiction among mainland Chinese
teenagers and young adults: A meta-analysis. Computers in Human Behavior, [s. 1],
v. 85, p. 200-209, 2018.

MENG, Shi Qiu et al. Global prevalence of digital addiction in general population:
A systematic review and meta-analysis. [S. |.]: Elsevier Inc., 2022.

MOROMIZATO, Maira Sandes et al. O Uso de Internet e Redes Sociais e a Relagao
com Indicios de Ansiedade e Depressdo em Estudantes de Medicina. Revista
Brasileira de Educacao Médica, [s. |.], v. 41, n. 4, p. 497-504, 2017a.

181
RC: 153829
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/internet-e-saude-mental



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/internet-e-saude-mental
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

0 NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MOROMIZATO, Maira Sandes et al. The use of the Internet and Social Networks and
the relationship with Symptoms of anxiety and Depression among medical Students.
Revista Brasileira de educacdo Médica, [s. |.], v. 41, n. 4, p. 497-504, 2017b.

PACHECO, Jodo Pedro Goncalves et al. Mental health problems among medical
students in Brazil: A systematic review and meta-analysis. Revista Brasileira de
Psiquiatria, [s. I.], v. 39, n. 4, p. 369-378, 2017.

SANTOS, GECIMARIA DA SILVA; ALVARENGA, Gabriella Assumpcao; OLIVEIRA,
Valéria Rodrigues Costa de. Influéncia Da Atividade Remunerada No Uso Da
Internet, Qualidade Do Sono E Sonoléncia Diurna Em Universitarios. Goiania: [s.
n.], 2020.

SECHI, Cristina; LOI, Giorgia; CABRAS, Cristina. Addictive internet behaviors: The
role of trait emotional intelligence, self-esteem, age, and gender. Scandinavian
Journal of Psychology, [s. |.], v. 62, n. 3, p. 409-417, 2021.

SEKI, Tomokazu et al. Relationship between internet addiction and depression among
Japanese university students. Journal of Affective Disorders, [s. I.], v. 256, p. 668—
672, 2019.

SOUZA, Gabriela Fonseca de Albuquerque et al. Fatores associados a
ansiedade/depressdo nos estudantes de Medicina durante distanciamento social
devido a Covid-19. Revista Brasileira de Educac¢do Médica, [s. .], v. 46, n. 3, 2022.

UFG, Universidade Federal de Goias. Analisa UFG - Graduacéo. [S. |.], 2022.

VASCONCELOQOS, Tatheane Couto de et al. Prevaléncia de Sintomas de Ansiedade e
Depressdo em Estudantes de Medicina TT - Prevalence of Anxiety and Depression
Symptoms among Medicine Students. Revista Brasileira de Educacdo Médica, [s.
l.], v. 39, n. 1, p. 135-142, 2015.

VAZ, Tais Soares; TURCI, Maria Aparecida. A Dependéncia De Smartphone Em
Estudantes De Medicina: Uma Revisdo Narrativa. 2021. 1-62 f. - Universidade José
do Rosario Vellano - UNIFENAS, Belo Horizonte, 2021.

WAQAS, Ahmed et al. Exploring the association of ego defense mechanisms with
problematic internet use in a Pakistani medical school. Psychiatry Research, [s. |.],
v. 243, p. 463-468, 2016.

YUCENS, Bengu; UZER, Ahmet. The relationship between internet addiction, social
anxiety, impulsivity, self-esteem, and depression in a sample of Turkish undergraduate
medical students. Psychiatry Research, [s. |.], v. 267, p. 313—-318, 2018.

ZEWDE, Edgeit Abebe et al. Internet Addiction and Its Associated Factors Among
African High School and University Students: Systematic Review and Meta-
Analysis. [S. |.]: Frontiers Media S.A., 2022.

182
RC: 153829
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/internet-e-saude-mental



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/internet-e-saude-mental
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO CONHECIMENTO

U NUCLEO DO ISSN: 2448-0959 https://www.nucleodoconhecimento.com.br

ZHANG, Melvyn W.B. et al. Prevalence of Internet Addiction in Medical Students:
a Meta-analysis. [S. I.]: Springer International Publishing, 2018.

Material recebido: 16 de abril de 2024.
Material aprovado pelos pares: 16 de julho de 2024.

Material editado aprovado pelos autores: 07 de agosto de 2024.

! Especializagdo em Lato Sensu em farmacologia clinica e Prescricdo Farmacéutica; Especializagdo
em Lato Sensu em Docéncia na educacao superior; Bacharel em Farmacia (FACESA); Graduanda de
Medicina pela Universidade Federal de Goias (UFG). ORCID: https://orcid.org/0009-0007-9712-6724.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/1520435008874913.

2 Especializando em Saude Mental Infanto-Juvenil (CENAT); Dinamica de Grupos e Gestéo de Equipes
(CEAPG); Pés Graduacdes Lato Sensu: Comunicacgéo e Saude (Fiocruz); P6s Graduagéo Stricto Sensu
(mestrado e doutorado) em Ciéncias da Salde pela Universidade Federal de Goias; Graduagao
Bacharelado em Psicologia pela Universidade Catolica de Goias. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-
5822-1410.

8 Orientador. P6s Graduagdo Stricto Sensu Doutorado em Saude Publica, area Epidemiologia
(FSP/USP); Pés Graduagéo Stricto Sensu Mestrado em Epidemiologia em Saude Publica na subarea
Filosofia e Ciéncias Sociais Aplicadas a Epidemiologia (ENSP/FIOCRUZ); Especializagdo em Lato
Sensu em Enfermagem em Saude Coletiva sob os moldes de Residéncia (UFF) e em Género e
Sexualidade (CLAM/IMS/UERJ); Graduacdo Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem (UFF).
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0804-5145.

183
RC: 153829
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/internet-e-saude-mental



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/internet-e-saude-mental
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

