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RESUMO

A pandemia da COVID-19, declarada pela OMS em margo de 2020, desencadeou
uma série de transformacdes globais, levando a necessidade de compreender os
impactos pés-pandémicos nas subjetividades humanas. Este estudo adota uma
abordagem psicanalitica, destacando contribuicées de Winnicott, Freud e Birman,
para analisar as respostas sociais durante a crise, explorando aspectos como a
reducao do contato presencial, o luto, o adoecimento e as repercussfes psicossociais,
gerando um desamparo psiquico, caracterizado como trauma, resultando em medo e
incertezas. A psicandlise se adaptou a conjuntura, enfatizando a importancia de
compreender perspectivas subjetivas e psiquicas. A adaptacdo da técnica
psicanalitica durante a pandemia exigiu flexibilidade e cuidado ético, possibilitando o
acolhimento do sofrimento, incertezas e luto. A pesquisa buscou conexdes entre 0s
conceitos psicanaliticos e as respostas psicolégicas emergentes, destacando a
sensibilidade das teorias psicanaliticas para compreender as dindmicas emocionais
contemporaneas. Por fim, o estudo reforca a importancia da psicanalise como
ferramenta critica na compreensdo das transformacdes psicossociais durante a
pandemia. A flexibilidade da técnica psicanalitica, evidenciada por autores
contemporaneos, permitiu o enfrentamento das demandas Unicas do contexto atual,
demonstrando a vitalidade e adaptabilidade dessa abordagem em meio a crises.
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1. INTRODUCAO

O ano de 2020 foi, lamentavelmente, um periodo marcado por vivéncias dificeis. No
més de marco do ano citado, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou estado
de pandemia, considerando os altos indices de casos confirmados da nova doenca, 0
coronavirus, que ainda em 18 de marc¢o de 2020, datava 214 mil casos confirmados

em todo o mundo.

Os primeiros indicios do novo virus, que causou grandes impactos na
contemporaneidade, ocorreram na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de
2019. Os casos, que até entdo eram locais, rapidamente, se propagaram a niveis
continentais, devido a um fator contemporaneo importante: a globalizagdo, que

intensifica os tradfegos humanos por todo o globo (Guimarées Junior et al., 2022).

Nomeado SARS-CoV-2, 0 novo virus provoca uma sindrome respiratoria aguda grave,
que pode levar a morte, e que é potencializada em casos em que o paciente faz parte
de algum grupo social considerado de risco, como pessoas idosas ou com

comorbidades.

Pesquisas que visam explorar os desdobramentos de periodos criticos para a
humanidade séo fundamentais e contribuem para a ciéncia. Neste contexto, o cendrio
pbés pandémico contribuiu para o desenrolar de desafios que impulsionaram velozes
transformacdes que ocorreram em nivel global e acarretaram na necessidade de
adaptacdes de padrbes cotidianos da populacdo em diferentes camadas sociais.
Assim, o presente trabalho emergiu justamente da necessidade de ampliar o
entendimento acerca dessas vivéncias e experiéncias, frutos do impacto avassalador
da pandemia, ressaltando que os debates devem incluir, para além dos aspectos

puramente sanitarios, 0s psicossociais.

Dentro desse escopo, 0 presente estudo visou aprofundar a compreensédo das
implicagbes decorrentes do contexto recente, incluindo experiéncias pessoais e
coletivas, que atravessam as dinamicas socioculturais. Para compreender como a

psicanalise se posicionou a partir dessa conjuntura, utilizou-se referéncias de obras
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psicanaliticas classicas, relacionando-as com debates atuais que discorrem sobre as

dimensdes subjetivas da experiéncia humana.

Para tal, foi realizada uma revisdo da literatura a fim de pesquisar e revisar obras,
estudos e analises que se aproximem do tema. Se utilizou de um pilar tedrico baseado
em teorias de abordagens psicanaliticas a fim de relacionar registros de obras
classicas e trabalhos atuais, pretendendo assimilar de que modo os individuos
puderam se adaptar ao periodo pandémico, ou seja, aspirando conceber as respostas

sociais para o enfrentamento desse momento histarico.

Assim, serdo levados em conta fatores como a drastica reducao do contato presencial
entre 0s pares, o luto e os aspectos do adoecimento, para que seja possivel promover
reflexdes e criticas que complementam o assunto explorado na pesquisa, examinando
quais foram os modos de enfrentamentos sociais praticados pelos sujeitos meio ao
novo, desconhecido e amedrontoso ambiente de crise sanitaria, que atravessou, nao
somente, os diversos grupos sociais, sendo os individuos de modo pessoal e

subjetivo.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 ELEMENTOS PSICANALITICOS FUNDAMENTAIS

Donald Winnicott, renomado pediatra e psicanalista inglés, concentra sua abordagem
nos estagios iniciais da vida do bebé, destacando o processo continuo de integracao
gue culmina em seu desenvolvimento individual. Winnicott dedica-se minuciosamente
a descrever o amadurecimento emocional da crianga, considerando essa teoria como
a "espinha dorsal" de sua obra (Winnicott, 1983). O autor enfatiza que esse processo
esté intrinsecamente ligado a um ambiente facilitador, abordando que é essa dinamica

que proporcionara a crianca a oportunidade de realizar seu potencial.

O pai da psicandlise, no entanto, se propfe a discutir outros aspectos da psique
humana, Freud, com suas obras, revoluciona a compreensdo da mente humana e
tiveram um impacto significativo na psicologia clinica, na teoria da personalidade e na

interpretacdo de fenémenos culturais, explorando as tensfes entre as pulsdes
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individuais e as demandas da sociedade, examinando as fontes do desconforto
psicolégico e sugerindo que a civilizacdo impde restricdes ao individuo, gerando um

"mal-estar” intrinseco a condi¢cdo humana (Freud, 2010).

Em 1923, o autor desenvolveu suas ideias sobre a estrutura da mente, introduzindo
0s conceitos do id, ego e superego e explora a dindmica entre essas instancias
psiquicas e sua influéncia no comportamento humano, abordando as origens da
angustia psiquica e suas interacfes com os mecanismos de defesa do ego (Freud,
1996).

Ainda em meio psicanalista, o brasileiro Birman aborda questées contemporaneas
contribuindo para discussdes sobre a subjetividade em contextos especificos,
guestionando como as mudancas rapidas e intensas na sociedade contemporanea
afetam a subjetividade individual e coletiva (Birman, 2004). O psiquiatra
especificamente a pandemia do coronavirus, em seu livro O trauma na pandemia do
Coronavirus: suas dimens@es politicas, sociais, econdmicas, ecoldgicas, culturais,
éticas (Birman, 2021) abordando o impacto do trauma na pandemia de COVID-19 em

varias dimensdes da vida, problematizando o cenario pandémico.
2.2 AS VIVENCIAS DA PANDEMIA PELA OTICA PSICANALITICA

Ponderar os efeitos de uma crise a partir de estudos cientificos é de extrema
importancia, afinal, a partir do entendimento desses contextos se torna possivel dispor
de inUmeros saberes. O presente tdpico, portanto, pretendeu discorrer sobre a
adaptacao a crise sanitaria da Covid-19, assimilando as novas formas de ser e estar
no mundo que se apresentaram desde o inicio da pandemia. Para tal objetivo, o
embasamento tedrico da teoria psicanalitica foi empregado, a fim de direcionar e

delimitar a tematica (Scorsolini-Comin et al., 2020).

Ha incalculaveis desdobramentos consequentes do periodo pandémico, alguns
destes, certamente, s6 serdo percebidos, elaborados e estudados posteriormente.
Contudo, existem alguns importantes e que desde o principio foram fontes de alerta,

como é o caso dos efeitos do isolamento social e do luto, o adoecimento, sofrimento,
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a compreensdo sobre a nova conjuntura e as repercussdes psicossociais (Lima,
2020).

As medidas de enfrentamento a pandemia foram tomadas de modo emergencial, apos
o Diério Oficial da Unido (DOU) ter publicado um decreto no qual o Senado Federal
reconheceu o estado de calamidade publica no Brasil, no més de marco do ano de
2020. Assim, a populacao teve de seguir as medidas de enfrentamento de maneira

apressada, com pouco tempo para assimilar as circunstancias.

O panorama mundial precisou mudar bruscamente. As atividades cotidianas foram
substituidas por modelos remotos, e apenas o0 essencial era feito fora de casa. Os
sujeitos, criancgas, jovens, adultos e idosos, precisam dar conta, ainda, em meio a este
caos, de manter seus lacos e vinculos afetivos a distancia, para respeitar a quarentena

imposta pelo Estado (Lima, 2020).

A internet, nesse sentido, contribuiu para a manutencéo dessas atividades, entretanto,
€ necessario ressaltar que 0 acesso a este recurso ja era desigual antes da pandemia
gue, como uma de suas consequéncias, intensificou essa problematica, afinal a crise

sanitaria acarretou uma crise econémica (Calderan e Calderan, 2021).

A pandemia provocou uma descontinuidade no modo como, de maneira geral, a
populacao lidava com as atividades diarias. Dessa maneira, é imprescindivel discorrer
sobre as contribuicGes da psicanalise acerca deste marco histérico, contribuindo para

reflexBes de Otica psicanalitica sobre as vivéncias durante a pandemia da Covid-19.

O psicanalista Birman (2021), autor do livro “O trauma na pandemia do Coronavirus:
suas dimensfes politicas, sociais, econémicas, ecoldgicas, culturais, éticas e
cientificas” discorreu sobre a tematica, apontando alguns reflexos da pandemia na
saude mental, indicando que o periodo cadtico de crise sanitaria compreende uma
catastrofe, apontando que a vivéncia humana foi baseada, durante a pandemia, por
um desamparo psiquico dos sujeitos, que carregou 0 medo de um inimigo invisivel, o

virus.
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Sem saber com que contar, o cidaddao comum se sente entregue ao acaso e ao
indeterminado. A isso, se acresce o0 fato de que a experiéncia psiquica do sujeito na
pandemia é caracterizada primordialmente pelo trauma, uma vez que o sujeito nao

pode reconhecer e realizar de fato a antecipagéo do perigo (Birman, 2021, p. 139).

Os sintomas desse cenario seguem sendo sentidos pelos individuos contemporaneos.
Dessa maneira, é de grande importancia compreender qual foi o papel da psicanalise
perante a essas manifestacdes. As elaboracdes das experiéncias sdo um caminho
para o enfrentamento, por isso, assim como a populagcdo precisou adaptar-se, 0s
trabalhos clinicos psicanaliticos também precisaram adequar-se a conjuntura da
Covid-19 (Saddi, 2020).

Carneiro et al. (2020) e Capoulade e Pereira (2020) apontam exatamente essa
possibilidade, durante a pandemia, de continuidade do processo psicanalitico por
intermédio de sessdes realizadas de modo online. Condi¢cdo essa desconsiderada,

guase que absolutamente, em contexto pré-pandémico.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP), no ano de 2018, ja havia publicado a
Resolucdo CFP n° 11/2018 ampliando as possibilidades de consultas e atendimentos
psicoldgicos online, mediados por tecnologias de informacao, desde que o profissional

esteja amparado pelas normas, legislacdes e pela ética profissional.

O profissional Psicologo que deseja atuar remotamente, portanto, precisa estar
cadastrado em um Conselho Regional de Psicologia (CRP) e, apos isto, registrar-se
no e-Psi, plataforma online que lista os profissionais que estdo autorizados a

prestarem multiplas modalidades de servico, as quais abrangem a Psicologia.

Contudo, mesmo com este recurso ja disponivel no cenario pré-pandémico, pouco se
utilizava o meio tecnoldgico nesta area. Foi a partir da instalacdo da crise sanitéria,
em marco do ano de 2020, que a area da Psicologia inclinou-se, de fato, a essa
modalidade de atendimento. Justamente com o objetivo de colaborar com a promocéao
da saude durante a pandemia, o CFP, por meio da Resolugdo n° 4/2020,

regulamentou a prestacdo de servicos, dos profissionais da area, por meio das
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Tecnologias de Informag¢do e Comunicacgéo (TICs), que muito contribuiram para uma

época regida pelo distanciamento social.

Vale ressaltar, todavia, que esse percurso do presencial para o remoto, durante a
disseminacg&o do coronavirus, ndo aconteceu de maneira ensaiada. Sem aviso prévio,
e repentinamente, se deu o transito do presencial para o remoto. Inegavelmente,
houveram perdas. Muitos pacientes, devido a desigualdade social, ndo puderam dar
sequéncia a andlise, por diversos motivos, dentre eles, a falta de um ambiente
adequado, questbes financeiras, dificuldade no acesso a internet e, até mesmo,
distancia geracional (Saddi, 2020).

O trabalho remoto exercido por psicanalistas em seus novos settings terapéuticos, em
contrapartida, em muitas conjunturas, acolheu, a partir de uma escuta qualificada, o
sofrimento, as dores, incertezas, o luto, a instabilidade e tantos outros sintomas
expressos pelos sujeitos e suas subjetividades durante um periodo de tantas
instabilidades, como foi o da pandemia. Ampliando, portanto, as possibilidades de
acolhimento da psicologia, € para Rocha, Corréa e Araujo (2022) “Seguimos sendo
analistas e os analisandos sendo pacientes”, dada as devidas adaptacées que ambos

necessitam realizar.

Correia et al., (2023), discorrendo sobre o periodo da pandemia, afirma que quando
nao cuidadas, as questdes psiquicas podem proporcionar um espaco potencial para
o sofrimento e dor; sendo assim, para os autores “viabilizar espacos de cuidado com
a saude mental das pessoas € imprescindivel” (p. 11). Nesse sentido, o atendimento
psicolégico online, durante a Covid-19, possibilitou que os analisandos pudessem, em
sua maioria, usufruir do espaco potencial da analise para elaborar o imprevisivel, suas

incertezas, dores, angustias e medos.

As mudancas envolvendo a pratica clinica psicanalitica durante o periodo da
pandemia da Covid-19 apontam para a demanda da psicologia exercer um papel
flexivel e adaptavel perante a necessidade de um coletivo repleto de multiplas
subjetividades enfrentando adversidades em comum. Sendo, portanto, indispensavel
0 cuidado com a saude mental, sobretudo, em circunstancias adversas, como foi o

caso da pandemia.
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Isto traz a psicandlise, dentre tantas experiéncias, uma elasticidade sobre suas
praticas, tendo em conta que essas vivéncias imprevisiveis também constituem o que
ha de se esperar em praticas clinicas: a imprevisibilidade. Afinal, cada sujeito € Unico,
multiplo e subjetivo, e as obras classicas, sem duvidas, enriquecem os saberes,

todavia, é a pratica € imponderavel, e seguira sendo, imponderavel.
3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Para a construcdo deste trabalho foi fundamental realizar buscas de artigos que
compreendessem teméaticas como contemporaneidade, pandemia e psicandlise,
tendo em conta que foi a partir dessa delimitacdo que foi possivel realizar uma
pesquisa mais assertiva e focada no tema principal, que é tecer uma analise critica

sobre o contexto da pandemia da Covid-19 a partir do viés psicanalitico.

Foi indispenséavel considerar obras classicas da psicanalise, de autores referéncias
nessa abordagem, como Freud, conhecido como pai da psicandlise, e também de
Winnicott. Ambos imprescindiveis quando se trata de teoria psicanalitica. Suas obras,
apesar de muito tradicionais, conseguem ser contemporaneas e aplicadas, facilmente,

a aspectos da atualidade.

Nos classicos winnicottianos, o autor, que enfoca sua teoria na discussdo sobre o
processo de amadurecimento emocional (Winnicott, 1983), ressalta a importancia de
um ambiente facilitador, com condi¢Bes favoraveis, para o adequado seguimento do
desenvolvimento emocional. Este fato nos leva a questionar sobre o ambiente
confuso, inadequado e instavel vivido durante a crise do coronavirus, e o quanto esse

cenario inconsistente, descontrolado e incerto pode ter influenciado a psique humana.

A psicanalise freudiana, por sua vez, traz contribuicfes sobre a organizacao da psique
humana (Freud, 1923), incluindo mecanismos de defesa e represséo, além de abordar
sintomas tdo sentidos recentemente, como angustia (Freud, 1996) e luto (Carone;
Freud, 2016). Sendo, dessa maneira, possivel associa-los ao acontecimento historico
gue atravessou e segue influenciando as experiéncias socioculturais nos ultimos anos:

0 coronavirus. Assim, podde-se levantar 0 questionamento sobre como esses
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mecanismos serviram como respostas individuais e/ou coletivas a crise, oferecendo

certa sustentacao para a elaboracao das vivéncias humanas.

Demais areas, como a educacao (Dias, 2021) e economia (Silber, 2020), propdem
lentes para examinar outras dimensdes da pandemia, explorando distintos aspectos
da crise. Contudo, este artigo priorizou referéncias psicanaliticas, que abordassem a

saude mental, incluindo, também, fontes atuais, como foi o caso do autor Birman.

Birman, psiquiatra, professor e pesquisador brasileiro, € um escritor contemporaneo,
que discorre acerca de inumeras criticas envolvendo os individuos, saude e
psicanalise, e justamente por abordar temas tdo importantes e atuais, seus escritos
foram fundamentais para a construcdo do presente estudo, tendo em conta que
abordam a pandemia por multiplos aspectos, tecendo recortes sociais e ponderacdes

dignas de muitos potenciais debates construtivos para a ciéncia.
Em seu livro “O Trauma na Pandemia do Coronavirus — Suas Dimensdes

Politicas, Sociais, Econdmicas, Ecoldgicas, Culturais, Eticas e Cientificas” (Birman,
2021), o autor evidenciou a angustia proveniente da catastrofe de um contexto de
pandemia e o aparecimento ou aumento de alguns sintomas que ja permeavam a
populacao e que foram atenuados durante a Covid-19, como a ansiedade, medo, luto,

e os efeitos do isolamento social.

Todavia, por se tratar de um tema tao recente, apesar de encontrar certa variedade
de artigos, muitos tratavam de contornos os quais nao foram possiveis abranger neste
artigo. Portanto, a necessidade de que outros autores possam continuar tratando
dessa tematica de maneira qualitativa, como o caso deste trabalho, e também de

forma quantitativa, apresentando pesquisas e seus dados e resultados.
4. METODOLOGIA

Para realizacdo desta pesquisa, de carater qualitativo, realizou-se o levantamento
bibliografico de referenciais tedricos em plataformas digitais, como Scielo e Google

Académico, buscando por artigos que tratassem de assuntos relacionados a
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pandemia, psicanalise e saude mental. E também de classicos da psicanalise, que

foram utilizados como base para a construcdo dessa discussao.

Apos o levantamento das bibliografias, buscou-se subtrair as que, por alguns motivos,
nao condiziam com a demanda dessa pesquisa como, por exemplo, artigos que fazem
recortes sociais muito especificos, que ndo foram abordados neste trabalho. Dando

sequéncia a leituras que atendiam os parametros tracados.

Foram exploradas fontes de literatura psicanalitica relacionadas ao desenvolvimento
emocional e condicdes ambientais, em que explorou-se as obras do pediatra e
psicanalista inglés Donald Winnicott. Essa escolha se justifica pela sua abordagem
Gnica sobre o ambiente facilitador e seu impacto no desenvolvimento emocional,
tornando-se fundamental para analisar as dinamicas psicolégicas em tempos de

pandemia.

Posteriormente, as obras freudianas, como “O mal-estar na civilizagao” (Freud, 2010),
foram exploradas, oferecendo contribuic6es sobre a relacéo do individuo com o meio,

destacando as tensfes subjacentes a essa relacao.

Os ensaios de Birman, igualmente, foram fundamentais para a compreensédo da
existéncia de multiplas subjetividades e suas relacées com o mundo contemporaneo,
como o autor trouxe em Excessos e Rupturas de Sentido na Sociedade Hipermoderna
(Birman, 2004).

Além disso, a andlise de Ferenczi em Elasticidade da técnica psicanalitica (Ferenczi,
1992) mostrou-se amplamente atual, podendo contribuir para os novos modelos de
analise advindos da conjuntura da pandemia, que exigiu flexibilidade dos analistas
para adaptarem a analise aos novos moldes da sociedade contemporanea frente a

novas necessidades e demandas impostas pela pandemia.

A analise critica das referéncias focou-se em identificar conexdes entre 0s conceitos
psicanaliticos apresentados e as situacdes emergentes no contexto pandémico. 1sso
incluiu uma investigacdo das contribuicbes de cada autor para compreender as
dinAmicas emocionais contemporaneas.
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Todavia, embora tenha sido abordado diversos recortes sociais, alguns aspectos
podem n&o ter sido explorados integralmente, devido aos abrangentes contornos
sociais.

A metodologia adotada visou fomentar uma discussdo critica, incentivando o
desenvolvimento continuo da aplicagdo da psicandlise em distintos contextos,

oferecendo uma base solida para a analise dos artigos revisados.
5. ANALISE DOS RESULTADOS

A partir do levantamento bibliografico, encontrou-se 63 publica¢bes, das quais excluiu-
se aquelas que ndo atendiam integralmente os parametros para serem integradas a
pesquisa. Em sequéncia, realizou-se a leitura de 31 publica¢des, das quais 17 foram
utilizadas como referéncia deste trabalho. A seguir, na Tabela 1, seguem as

publicacdes divididas em 3 sec¢bes, agrupadas de acordo com as tematicas.

Tabela 1 - publicacdes, autores e ano

Tema Autor IAno
Classicos FREUD; 2010;
psicanaliticos
FREUD; 1990;
FREUD; 1996;
CARONE; FREUD; 2010;
WINNICOTT; 1983;
KLEIN; 1975;
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Debatesatuais sobre a CARNEIRO;
pandemia da Covid-19 2020;
CAPOULADE; PEREIRA;
2020;
OPAS/OMS;
2020;
SCORSOLINI-COMIN et al.;
2020;
LIMA;
2020;
SADDI; SILBER.
2020; 2020.
BIRMAN; 2021;
CALDERAN; CALDERAN,; 2021;
DIAS; 2021;
GUIMARAES JUNIOR et al.; 2022.
Discussdes complementares [BERLINCK;
LAUB & AUERHAHN; BIRMAN. 1999; 1993.

Fonte: Autoria propria, 2024.

As tradicionais obras psicanaliticas de Freud, Winnicott e Klein sdo arcaboucos
tedricos classicos da psicandlise e desempenham papel fundamental para
compreensao da subjetividade e psique humana. Os escritos desses autores
transcendem barreiras temporais e adequam-se as vivéncias contemporaneas e suas
demandas atuais, como € o caso da pandemia da Covid-19. Winnicott (1983) com
suas contribuicbes acerca do ambiente facilitador e formacéo do self e Freud (1990)
e Klein (1975) com seus escritos sobre a organizacdo da psique humana e
mecanismos de defesa, ofereceram perspectivas valiosas para compreender as
elaboracdes dos sujeitos perante ao luto, medo, ansiedade, e demais sintomas. Desse
modo, 0s ensaios desses autores contribuiram sobremaneira para construcédo desta
pesquisa, tendo em vista que oferecem e sustentam discussdes referentes a saude
mental dos individuos, sendo possivel associa-las ao contexto da pandemia do

coronavirus e suas implicacoes.

Todavia, foi fundamental considerar debates atuais acerca da pandemia, em especial,

aqueles que discorrem sobre a saude mental. As publicacdes selecionadas para
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compor essa pesquisa articulam-se com os classicos psicanaliticos tendo em conta
gue também discutem os efeitos do isolamento social a partir de um viés psicanalitico.
Sendo assim, combinadas com teorias tradicionais, desempenharam papel
fundamental para compreensdo dos impactos psicolégicos em diferentes ambitos.
Birman (2021), por exemplo, discute a nog¢do de trauma/experiéncia traumética,
enquanto Lima (2020) aborda os impactos do isolamento social na saude mental.
Essas e demais contribuicbes fomentam as limitacbes e potencialidades da

psicandlise como pratica profissional.

Assim, outras discussdes também complementaram essa pesquisa, contribuindo para
compreensdes acerca de subjetividades, sociedade e saude mental, integrando
nocdes que enriquecem analises criticas, como esta. Por fim, é importante ressaltar
que a psicanalise foi uma ferramenta valiosa para compreender as complexidades
psicolégicas durante a pandemia. A adaptacéo da terapia online e a flexibilidade das
abordagens psicanaliticas mostram-se cruciais para atender as demandas da

sociedade em um contexto de rapidas transformacdes.
6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo propés uma analise critica da relacdo entre a psicanalise e a
pandemia da COVID-19, explorando como as teorias psicanaliticas podem contribuir
para a compreensao das respostas psicoldgicas diante de um cenario de crise global.
O ano de 2020 foi marcado por uma transformagéao abrupta na dinamica mundial, com
a disseminacgdo do coronavirus, que exigiu respostas rapidas e adaptativas por parte

da sociedade.

A pandemia impds mudancgas significativas na forma como os individuos vivenciam e
enfrentam as adversidades, influenciando diretamente as subjetividades. A analise
aprofundada das contribui¢cées de tedricos como Donald Winnicott, Sigmund Freud, e
autores contemporaneos como Birman, permitiu-nos compreender a complexidade

das experiéncias vividas durante esse periodo histérico.

A abordagem de Winnicott (1983) sobre a importancia do ambiente facilitador no

desenvolvimento emocional destacou-se como um alicerce teérico valioso para
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analisar as respostas adaptativas dos sujeitos durante a pandemia. Ao considerar a
interacdo entre os individuos e seu contexto, percebemos como a crise sanitaria
afetou ndo apenas a saude fisica, mas também o equilibrio emocional e a construcao

de relacdes afetivas.

Freud, por sua vez, proporcionou insights cruciais sobre as dindmicas psiquicas,
abordando a tensdo entre as demandas individuais e as imposi¢cdes sociais. As
estruturas da mente, como o id, ego e superego, ofereceram um arcabouco para
compreender as origens da angustia psiquica e os mecanismos de defesa adotados
pelos sujeitos diante das incertezas geradas pela pandemia.

A contribuicdo contemporanea de Birman (2021), especialmente em seu livro "O
trauma na pandemia do Coronavirus: suas dimensdes politicas, sociais, econdmicas,
ecolégicas, culturais, éticas e cientificas" permitiu-nos explorar as dimensdes
politicas, sociais, econémicas, ecoldgicas, culturais, éticas e cientificas do impacto da
pandemia na saude mental. A énfase no trauma como componente central da
experiéncia pandémica ressalta a necessidade de compreender e lidar com as

consequéncias psicoldgicas desse periodo desafiador.

A adaptacdo da pratica psicanalitica para o formato online, conforme discutido por
diversos autores, evidencia a flexibilidade necessaria para atender as demandas da
sociedade contemporanea. A transicdo do presencial para o remoto nao foi isenta de
desafios, mas as possibilidades de continuidade do processo psicanalitico online

ampliaram as opg¢des de acolhimento em um momento de distanciamento social.

A analise critica da literatura psicanalitica no contexto da pandemia buscou né&o
apenas compreender 0s impactos psicoldgicos, mas também refletir sobre o papel
adaptativo da psicandlise diante das transformagdes sociais. O dialogo entre as obras
classicas e as discussfes contemporaneas permitiu-nos vislumbrar a relevancia

continua da psicanalise na compreenséao das complexidades da experiéncia humana.

Dessa forma, a psicanalise emerge como uma ferramenta valiosa para andlise das
respostas individuais e coletivas diante da pandemia, oferecendo subsidios para a
compreensao das subjetividades contemporaneas. As consideracdes finais destacam
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a importancia de continuar explorando as possibilidades e desafios da aplicacao da
psicanalise em contextos pandémicos, promovendo uma abordagem critica e

adaptativa para enfrentar as demandas em constante evolucdo da sociedade.
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gramatical de todo o escrito, incluindo a tabela presente no corpo do texto. No entanto,
todas as buscas pelos conteudos, classificagcdo da qualidade dos artigos foram

realizadas de maneira autoral.
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