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RESUMO

O cancer (CA) de estbmago vem ganhando importancia no Brasil, devido ao aumento
guantitativo da patologia na populacéo. Os principais fatores de risco evidenciados a
partir de estudos epidemioldgicos, sdo os fatores genéticos e ambientais,
principalmente a alimentacao caracteristica do pais, rica em alimentos com alto teor
de sodio e amido, além disso, destaca-se o consumo de bebidas alcodlicas e o
tabagismo e também a infec¢cdo ocasionada pela bactéria Helicobacter pylori, a qual
estd relacionada com processos patolégicos do estbmago, que podem levar ao
desenvolvimento de CA gastrico. Deste modo, o presente estudo concluiu que a
regido Norte do Brasil, € a principal afetada por esse tipo de CA em comparacdo com
as outras regides do pais, devido a predominancia dos fatores de risco nessa
localidade e aos altos indices de CA de estdmago registrados durante o periodo
analisado pelo presente estudo.

Palavras-chave: Educacdo Médica, Neoplasias Gastricas, Estilo de Vida.
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1. INTRODUCAO

O céancer (CA) gastrico € uma patologia agressiva, que geralmente é diagnosticada
em estagios avancados, devido a sua demora no aparecimento de sintomas (Arco et
al., 2021). Ocupa a quinta colocacéo entre os tumores malignos mais frequentes no

mundo, e a terceira em relacdo a mortalidade por cancer (Lozano et al., 2021).

Segundo o INCA (Instituto Nacional do Cancer), é o quarto tumor maligno mais
frequente em homens e o sexto em mulheres no Brasil — excluindo o CA de pele nédo
melanoma —, sendo que em ambos 0s géneros a incidéncia aumenta a partir da quarta
década de vida, deste modo exemplificando sua importancia, uma vez que tal
patologia ocupada elevada posi¢cao no ranking de prevaléncia de CA no pais (INCA,
2019; Zilberstein et al., 2013)

O desenvolvimento do CA é multifatorial, possuindo tanto componentes genéticos
quanto ambientais. Na literatura, os principais fatores ambientais associados ao
surgimento e evolucéo do cancer gastrico sdo: 1) habitos alimentares, como consumo
em excesso de alimentos ricos em sal e amido, alimentos em conserva e alimentos
mal-conservados e dieta pobre em frutas e verduras frescas; 2) habitos de vida como
tabagismo e etilismo; 3) infeccdo géastrica pela bactéria Helicobacter pylori (Zilberstein
et al., 2013; Lozano, et al., 2021).

A dieta com alimentos ricos em sal e amido promovem o0s estagios iniciais da gastrite
cronica, por meio da atrofia da mucosa gastrica, promovendo morte celular e,
consequentemente, uma proliferacdo regenerativa das células, podendo levar a uma
displasia. Ademais, esses alimentos sdo ricos em nitratos/nitritos e favorecem a
formacdo de nitrosaminas, que contribuem para irritacdo da mucosa gastrica
(Machlowska et al., 2020; Resende; Mattos; Koifman, 2006).

Ja uma alimentacao rica em frutas e verduras atua como fator de prote¢cdo devido a
presenca de acido ascorbico e a vitamina E, agentes antioxidantes, que inibem a
producdo desses fatores irritadores da mucosa do estdmago (Resende; Mattos;
Koifman, 2006).
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Nos ultimos anos, tem-se observado uma tendéncia mundial, incluindo o Brasil, de
reducdo das taxas de incidéncia e mortalidade de CA de estdmago. Os fatores
atribuidos a essa reducdo sao: melhora no armazenamento e higienizacdo dos
alimentos, maior consumo de frutas e verduras frescas e diminuicdo nos casos de

Helicobacter pylori (Machlowska et al., 2020; Resende; Mattos; Koifman, 2006).

Contudo, na regido Norte do Brasil o que se observa € o inverso dessa tendéncia, com
continuas altas taxas de incidéncia e mortalidade de CA de estbmago, que estao
ligadas aos fatores de risco que sdo mais prevalentes nessa parte do pais (Zilberstein
et al., 2013).

2. OBJETIVOS

Analisar quantitativamente os 6bitos por CA de estdmago no periodo de 2015 a 2019

com enfoque para a regido Norte do Brasil.

3. METODOLOGIA

Os dados foram coletados no site DATASUS (http://datasus.saude.gov.br/), por meio

do seguinte percurso:

1) Acessou-se o link http://datasus.saude.gov.br/, no qual foi selecionado o icone
“TABNET”, e, entdo, escolheu-se a opcao "Estatisticas vitais”. Desse modo aparecem
algumas opcoes e optou-se pelo “Cancer (sitio do INCA)”. Nessa pagina seguiu-se a

opcgao “Atlas de Mortalidade por Cancer”.

2) Na péagina aberta em seguida, na lateral esquerda apareceram varias opc¢oes de
pesquisa com icones de mapas do Brasil, clicou-se na segunda opc¢ao a qual oferece
dados sobre “Distribuicdo proporcional do total de mortes por cancer, segundo

localizag&o primaria do tumor, por sexo, localidade, por periodo selecionado”.

3) Apoés essa etapa, selecionou-se o periodo 2015-2019, a regido, o sexo (todos), a
Topografia por tipo de cancer e o CID C-16 Estbmago, esses procedimentos foram

feitos com todas as regides do Brasil.
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4) Novamente, clicou-se na opc¢ao que oferece dados sobre “Distribui¢gdo proporcional
do total de mortes por cancer, segundo localizacdo primaria do tumor, por sexo,

localidade, por periodo selecionado”.

5) Apés essa etapa, selecionou-se o periodo 2015-2019, a regido Norte, o sexo, mas
agora selecionou-se 0o masculino, a Topografia por tipo de cancer e o CID C-16

Estébmago, depois repetiu-se a pesquisa, mas agora colocando o sexo feminino.

As estimativas de CA de estdmago, para o ano de 2020 foram coletadas por meio das

seguintes etapas:

1) Acessou-se o link https://www.inca.gov.br/, no qual na lateral esquerda na opc¢ao

“Destaque”, selecionou-se o item “Cancer” e em seguida o “Numeros de cancer”.

2) Entao na aba que se abriu, logo abaixo do texto com titulo “Estatisticas de cancer”,

clicou-se no item “Acesse aqui a estimativa de casos novos”.

3) Apoés esse processo, selecionou-se a opgao “por Estado/Capital”, a regido Centro-
Oeste, e também escolheu a opgao “por Neoplasia (taxa ajustada), CA de estbmago”,

repetiu-se esse procedimento com todas as demais regifes do pais.

A partir desses dados disponiveis e coletados no site do Ministério da Saude —
Datasus e do INCA, até o momento da pesquisa deste trabalho cientifico, foram
selecionados os trés eixos tematicos a serem trabalhados. O primeiro eixo se refere a
porcentagem de Obitos de CA de estbmago em cada regido do Brasil, 0 segundo
descreve as estimativas para o ano de 2020 das taxas ajustadas de incidéncia por
100 mil habitantes de CA de estdbmago e terceiro relaciona o quantitativo de mortes

por CA de estbmago ao sexo na regido Norte do pais.

4. RESULTADOS

Foram encontrados resultados diferentes de mortes por CA de estdbmago entre as
regides brasileiras, sendo a regido Norte em maior indice com cerca de 10,86 %,
seguidas das regides Nordeste 7,08 %, Sudeste 6,41%, Centro-Oeste 6,08 % e Sul
5,98%.
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Observou-se maior taxa ajustada de casos novos de CA de estbmago por 100 mil
habitante na regido Norte, sendo 18,22 casos no sexo masculino e 8,46 no sexo
feminino. As demais regides: Centro-Oeste 9,49 casos no sexo masculino e 5,95 no
sexo feminino, Nordeste 11,37 casos no sexo masculino e 6,12 no sexo feminino,
Sudeste 8,81 casos no sexo masculino e 3,27 no sexo feminino e na regido Sul 11,78

casos no sexo masculino e 5,06 no sexo feminino.

Na regido Norte do pais foram relatadas 13,88% mortes por CA de estbmago no sexo

masculino e 7,47% no sexo feminino. Os dados estéo dispostos nos graficos 1, 2 e 3.

Gréfico 1 - Distribuicdo proporcional do total de mortes por cancer de estdmago, segundo localizacdo
priméria do tumor, homens e mulheres, regides do Brasil, periodo de 2015-2019

12

10

X
o
g

5 6
Q
e
o

4

2

0

Centro-Oeste Nordeste Norte Sudeste Sul
Titulo do Eixo
RegiGes geograficas do Brasil
Fonte: Ministério da Saude - TabNet, 2022.
9
RC: 151550

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/possiveis-fatores-de-risco



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/possiveis-fatores-de-risco
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

L@ Uik NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959
" CONHECIMENTO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Gréfico 2 - Estimativas para o ano de 2020 das taxas ajustadas de incidéncia por 100 mil habitantes de

cancer de estdbmago, segundo sexo e localizacéo primaria do tumor, homens e mulheres, regides do
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Fonte: Instituto Nacional de Cancer - Ministério da Saulde (INCA), 2022.

Gréfico 3 - Distribuigdo proporcional do total de mortes por cancer de estdbmago, segundo localizagao

primaria do tumor, homens e mulheres na regido Norte, periodo de 2015-2019
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Fonte: Ministério da Saude - TabNet, 2022.
10
RC: 151550
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/possiveis-fatores-de-risco



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/possiveis-fatores-de-risco
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

5. DISCUSSAO

A Regiao Norte do Brasil, apresenta a maior incidéncia e porcentagem de ébitos por
cancer de estdbmago. Essa patologia estaria associada ao estilo de vida, fatores
ambientais, fatores socioecondmicos e fatores nutricionais, sendo este ultimo, um dos
mais importantes no desenvolvimento e relevantes para explicar os altos numeros de
incidéncia e 6bitos na regido Norte (Gongalves et al., 2020; INCA, 2019; Silva e Felicio,
2016).

5.1. FATORES NUTRICIONAIS

Segundo Gongalves et al. (2020), a dieta é um importante fator de risco para
desenvolvimento de malignidades no estbmago. Destaca-se 0 risco de uma
alimentacdo com excesso de sal, amido e nitratos/nitritos e pobre em frutas e verduras

frescas.

A ingestao de alcool, também possui esse efeito lesivo da mucosa gastrica, que se
deve a acdo das nitrosaminas, que sdo componentes das bebidas alcodlicas, as quais
agem danificando a mucosa do estdmago e levando ao processo de desenvolvimento
do cancer (Avila et al., 2019)

Na Regido Norte foi constatado um elevado consumo de sal, utilizado na conservagéo
de carnes e frutos do mar — por exemplo charque e camaréo salgado. O sal atua
irritando a mucosa gastrica, favorecendo o processo de desenvolvimento do cancer
gastrico devido as agressfes continuas a esse epitélio, promovendo, assim, morte
celular e conseguinte degeneracéo celular, podendo levar a displasias (Machlowska
et al., 2020; Resende; Mattos; Koifman, 2006).

Comidas em conserva e enlatadas possuem altas taxas de consumo na Regido Norte.
Carcinbégenos presentes nestas comidas interagem com as células epiteliais da
mucosa gastrica, ocasionando mutag¢des genéticas estruturais e na sua expressao
(Machlowska et al., 2020).
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Segundo Resende, Mattos e Koifman (2006), a alimentagao da populagao nortista tem
como uma das suas principais caracteristicas o elevado consumo da farinha de
mandioca, presente em diversos pratos regionais. Nessa farinha, geralmente possui
anilina, fonte de radicais de NH2 e NO2. Tais substancias quimicas, durante a
digestdo, sofrem processos quimicos acarretando na formacdo de nitrosaminas —
carcindgenos significativos para a patogénese do CA de estdbmago, pais causam
danos ao material genético das células estomacais, diminuindo a producédo de muco
(fator protetor da mucosa géstrica) e levando ao aparecimento de lesdes (Goncalves
et al., 2020; Resende; Mattos; Koifman, 2006).

Somado a isso, o0 baixo consumo de verduras e legumes constatado por Resende,
Mattos e Koifman (2006) leva a diminuicdo relativa de antioxidantes (como o acido

ascorbico e a vitamina E), o que contribui na formacao das nitrosaminas.

Ademais, o tucupi, molho acido derivado da mandioca muito utilizado na gastronomia
diaria no Norte, especialmente nos estados do Para e do Amapa, agride o epitélio do
estbmago, o tornando mais propicio a infeccdo pelo H. pylori e desenvolvimento de
patologias como Ulceras gastricas — fatores de risco para as neoplasias gastricas
(Resende; Mattos; Koifman, 2006).

5.2. FATORES SOCIOECONOMICOS

Segundo Guimaraes e Sales (2017) as residéncias da Regido Norte possuem a menor
taxa de distribuicdo de dgua com o devido tratamento. Cerca de 50% dos cidadaos
brasileiros fazem uso de sistemas alternativos para coleta de esgoto como langamento
em rios, ou ndo tem sanitarios, sendo que o maior déficit de tratamento de esgoto se

encontra na regiao Norte.

A maioria das populag¢des que apresentam menor nivel socioecondmico ndo possuem
saneamento basico adequado. Quando comparado a popula¢cdes com elevado nivel
socioeconbémico, apresentam maiores taxas de incidéncia de CA de estbmago, ja que
estdo mais expostas a fatores de risco para essa patologia (Silva; Felicio, 2016;

Guimaraes; Sales, 2017).
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Dentre os fatores de risco de uma populacéo n&o possuir tratamento adequado das
aguas, destaca-se a maior possibilidade de infeccdo pela H. pylori. Acredita-se que
essa bactéria esteja associada a uma probabilidade elevada de desenvolvimento do

CA de estdmago (Resende; Mattos; Koifman, 2006; Guimaraes; Sales, 2017).

5.3. HELICOBACTER PYLORI

A Helicobacter pylori € uma bactéria gram-negativa, a qual possui centenas de cepas
com ascendéncia amerindia, européia, africana, asiatica e maori, o que demonstra
sua ampla variabilidade e assim o desafio que se tornou tratar os pacientes
acometidos por tal microrganismo (Costa, 2021).

A infeccdo por H. pylori possui uma relacdo intima a diversas patologias, como a
gastrite, Ulceras e linfoma associado ao tecido linféide da mucosa (MALT) e
adenocarcinoma gastrico (Costa, 2021; OMGE, 2021).

A prevaléncia média de infeccdo por H. pylori no pais, é cerca de 71,2%, mas chega
a 90% na regido Norte. O H. pylori, esta relacionado com o desenvolvimento do CA
gastrico, o que se deve ao gene CagA, ja que as altas concentracdes de anticorpos
anti-proteina CagA, ocasionam descargas de citocinas pro-inflamatérias. Deste modo,
a H. pylori passou a ser considerada um carcinogénico tipo | pela OMS em 1994.
(Costa, 2021).

O mecanismo que leva ao CA de estdbmago relacionado com o H. pylori se baseia em
infecgOes seguidas pela mesma, assim fazendo com que a gastrite cronica ativa leve
a atrofia da mucosa gastrica, desta maneira estas lesbes pré-malignas da mucosa
podem se modificar até o estagio de displasia e posteriormente para o CA gastrico
(OMGE, 2021; Gongalves et al., 2020).

O fato de alguns pacientes com infec¢ao por H. pylori desenvolverem o CA gastrico,
vem sendo associada a alguns genotipos da bactéria, como por exemplo, 0s genotipos
CagA+ e VacA/slml, sendo assim acredita-se que a variabilidade genética da H.

pylori favorece o aparecimento da neoplasia (Rosero et al., 2022).
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Além disso, as cepas da bactéria tém se tornado cada vez mais resistentes aos
antibioticos o que dificulta sua erradicacdo nos pacientes, e facilita com que o

processo até o desenvolvimento de CA de estbmago se instale (Sharifi et al., 2017).

5.4. FATORES AMBIENTAIS E SUA RELACAO COM SEXO NA
REGIAO NORTE DO PAIS

O gréfico 3 demonstra que a porcentagem de CA de estdbmago € maior em homens
que em mulheres na regido Norte do Brasil. O gréfico 2 também revela uma estimativa
maior de desenvolvimento do CA de estdbmago na regido Norte, sendo mais prevalente
no sexo masculino. Acredita-se que essas porcentagens de CA de estbmago estejam
associadas a fatores ambientais, os quais destacam-se o alcool e o tabagismo, sendo
que na regido Norte esses fatores sdo mais prevalentes no sexo masculino.
(Machlowska et al., 2020; Guimarées; Sales, 2017).

Individuos que consomem alcool possuem 3 vezes mais chances de desenvolver o
CA de estbmago em comparacao aqueles que ndo o consomem. Acredita-se que iSso
estar relacionado a irritacdo da mucosa gastrica causada pelo consumo excessivo de
alcool, ou seja, 0 aumento de acetaldeido do alcool causa danos ao DNA, aumentando
a possibilidade de desenvolvimento do CA de estbmago (Gongalves et al., 2020;

Guimardaes; Sales, 2017).

Segundo Figueiredo Junior et al. (2019) o tabaco aumenta o risco de CA de estébmago,
principalmente naqueles que utilizam mais de 20 cigarros por dia, sendo que fumantes
ocasionais possuem maiores chances de desenvolver o CA de estbmago em
comparacao aos antigos fumantes. Além disso, cerca 30% dos pacientes que fumam

vao a obito por CA de estbmago (Gongalves et al., 2020).
6. CONCLUSAO

Os resultados apontaram que as altas taxas de incidéncia e mortalidade de cancer
gastrico na Regido Norte do Brasil, em comparacdo com as outras regides do pais,

podem estar associadas aos fatores comportamentais, ambientais e sociais dessa
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populacdo, o0s quais possivelmente predisponham esses individuos a esses

expressivos numeros.

Dentre as causas que predispdem ao surgimento e desenvolvimento de malignidades
de estdmago, foram abordados neste trabalho, os habitos de vida, os fatores
socioambientais e nutricionais. Dentre os habitos de vida, destaca-se o consumo de
bebidas alcodlicas e o tabagismo; ja entre os socioambientais, a infeccdo pelo H.
pylori, € o principal antecedente. E, por ultimo na alimentacdo, os fatores de risco
estdo associados ao consumo excessivo de sal, amido, nitratos/nitritos e alimentos
em conserva, esse conjunto de fatores possui uma expressao significativa na

populacao da Regido Norte.

Nota-se a relevancia do tema, o qual necessita de um maior enfoque dos estudos,
principalmente voltados a prevencdo, uma vez que os principais fatores de risco para
as neoplasias de estdbmago sdo evitaveis. Desse modo, seria de grande valia que
politicas publicas, visando educar a populacdo sobre como evitar os fatores de risco
da patologia, fossem implementadas no pais, além da inclusdo de rastreio deste tipo
de CA, assim como ja ocorre com outros tipos de cancer no pais, como por exemplo

o de mama.
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