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RESUMO

Objetivo: Validar um manual como tecnologia educacional para mediar o trabalho
educativo com pessoas com diabetes mellitus tipo 2, na busca de responder o
seguinte questionamento: Qual a validade (eficacia) do manual educativo “Dona Bete
e sua turma de remédios” para a educagao de pessoas com diabetes mellitus tipo 27?
Método: Estudo metodoldgico que utilizou a teoria da psicometria em que participaram
13 profissionais da saude para a validacdo de contetudo e quatro peritos na area de
design grafico e comunicacao social, os 13 profissionais de salde e 44 pessoas com
diabetes mellitus tipo 2 para validacdo de aparéncia. Foi considerado validado quando
se obteve indice de Validade de Contetido (IVC) =280% com p-valor >0,5 ou IVC <80%
com p-valor >0,5, o Coeficiente de Alpha de Cronbach > 0,7 e Percentual de
Concordancia = 80%. Resultados: Os experts nas areas de Saude, Design e
Comunicagéo Social consideraram o manual validado somente na segunda versao, ja
as pessoas com diabetes mellitus tipo 2, consideraram validadas as duas versoes.
Concluséo: O manual foi considerado validado quanto ao conteddo e a aparéncia e
adequado para mediar o trabalho educativo com pessoas com diabetes mellitus tipo
2.

Palavras-chave: Tecnologia educacional, Estudos de validacao, Diabetes Mellitus.
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1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) destaca-se entre as doencas crénicas ndo transmissiveis,
apresentando aproximadamente 537 milhdes de casos no mundo e estimativas de
aumento para 783 milhdes em 2045 (International Diabetes Federation, 2021). Nesse
contexto de crescimento, as atividades educativas sdo fundamentais para capacitar
as Pessoas Com DM (PCDM), melhorar o conhecimento e as habilidades para o
autocuidado e controle metabdlico, objetivando uma vida mais saudavel (American
Diabetes Association, 2023).

A educacdo em saude é uma das estratégias que pode contribuir para a reducao de
complicacBes crbnicas em doencas como o DM2, visto que facilita a autogestéo
(Marqgues et al., 2019). Para o desenvolvimento desta, faz-se necessario que a equipe
multiprofissional possua acesso a treinamentos para atualizagdo de conhecimentos
cientificos, de forma constante e integrada, visando um resultado efetivo (Sociedade
Brasileira De Diabetes, 2019).

Dentro dessa equipe destaca-se o papel dos profissionais de enfermagem, que
realizam acfes de promocédo da saude e prevencédo de agravos, assim como a oferta
de cuidado integralizado, incluindo orientacbes aos familiares e as PCDM2 para
auxilid-las na autogestdo da doenca e, consequentemente, minimizando os riscos de

complicagbes (Costa; Dehoul, 2022).

Dentre as ferramentas usadas para auxiliar nas atividades de educacdo em saude,
seja populacdo em geral e/ou de grupos especificos, encontram-se as tecnologias
educacionais, tais como softwares, cartazes, folders, manuais e cartilhas. O uso
dessas ferramentas pode contribuir para a aquisicdo de novos conhecimentos,
promover mudancas de comportamento, e fortalecer o processo de ensino-
aprendizagem (Araujo et al., 2020). No entanto, para que a tecnologia tenha sua
qualidade atestada e por consequéncia resultados mais efetivos, as mesmas devem

passar pelo processo de validagéo (Mincov et al., 2022; Polit; Beck, 2011).

Pesquisa realizada nas principais bases de dados da saude (Medline, Lilacs, Scielo,

BDenf vinculado a Biblioteca Virtual de Saude - BVS e Pubmed) demonstrou a
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auséncia de manuais educativos desenvolvidos e validados pela enfermagem com
foco em orientacdes para o auxilio das atividades de autocuidado da PCDM2. Diante
dessa lacuna, esta pesquisa teve como objetivo validar um manual como tecnologia

educacional para mediar o trabalho educativo com PCDM2.
2. METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico com quatro fases:

Fase 1 - Avaliacao Inicial do Manual (Versao 1 - VI) com validagdo de conteudo por
profissionais da saude e validacdo de aparéncia pelos juizes, que foram os
Profissionais da Saude (PS), de Designer Grafico e Comunicacdo Social (DGCS) e
Pessoas Com DM 2 (PCDM2);

Fase 2 — Reformulacdo do Manual (VI para Verséo 2 - VII);
Fase 3 — Avaliagao final do Manual (VII) por PS, DGCS e PDM2;
Fase 4 — Reformulacdo do Manual (VII para Versao Final - VF).

O processo de validagéao utilizou o polo tedrico da Teoria da Psicometria, por se tratar
da teorizacdo do construto de interesse e considera-lo suficiente para o alcance dos

objetivos desta pesquisa (Pasquali, 1998).

A amostra foi do tipo ndo probabilistica de conveniéncia, constituida por 21 juizes,
sendo oito de DGCS e 13 PS (médicos, enfermeiros, nutricionistas, educadores fisicos
e psicologos), além de 44 PCDM2 (22 para cada avaliacéo). Para os juizes DGCS, o0s
critérios de inclusédo foram ter doutorado ou mestrado em tecnologias da informacéao
e comunicacao, informatica educativa ou computacao gréafica; ou ser profissional da
computagdo grafica, ter experiéncia académica ou de pesquisa nessa area, com
expertise em confecgdo de desenhos e criagdo de projetos graficos (=1 ano); ou ter
especializacdo latu sensu ou stricto sensu na area de comunicacdo visual ou
fotografia. Os juizes DGSC foram localizados através do curso de Design Grafico de

uma universidade particular de Aracaju, Sergipe.
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Por sua vez, foram incluidos PS com doutorado ou mestrado na area de interesse
(tecnologia educacional em salude ou assisténcia a pessoa com DM2); ou com
experiéncia académica, de pesquisa ou pratica no atendimento a PCDM2 (=1 ano);

ou producdo cientifica na &rea de estudo.

Para a selecdo dos juizes, ap0s a aprovacdo do CEP da UFS foi iniciada a busca ativa
através da verificacdo no curriculo lattes na plataforma brasil e no banco de tese da
CAPES seguindo os critérios de inclusdo determinados para a validacdo da TE. O
convite foi realizado através do contato oral por telefone mével (celular) ou fixo e/ou

por e-mail. Apés a aceitacdo dos mesmos foi enviada uma carta-convite via e-mail.

Na carta foi explicado o titulo da pesquisa, objetivos, justificativa do processo de
validacdo. Ao aceitarem participar do estudo, os juizes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), receberam uma cépia do manual
juntamente com o0s questionarios de avaliacdo e foram solicitados a devolver o
questionario preenchido no prazo de no maximo 15 dias a contar da data da entrega

do material para analise.

Foram incluidas PCDM2 atendidas em um Centro Ambulatorial Hospitalar e um Centro
de Especialidades Médicas, ambos no municipio de Aracaju-Sergipe, que se
disponibilizaram a participar da pesquisa. Foram excluidos analfabetos e com

dificuldades visuais que impossibilitasse a analise do manual.

J& o convite do publico-alvo para as PCDM2 ocorreu de forma verbal nos dias dos
atendimentos, seguido da assinatura do TCLE ap0s sua leitura e explicacdo do
projeto. A andlise do Manual e o preenchimento do questionario aconteceram no

mesmo dia do atendimento, mediante entrevista individual.

Os dados foram coletados entre fevereiro de 2016 e janeiro de 2017, por meio de trés
questionarios adaptados (Oliveira, 2006), sendo dois para a validacao de aparéncia e
um para a validagcéao de conteudo. O questionario de validacéo de aparéncia continha
duas partes, a primeira contendo as caracteristicas dos participantes e a segunda
subdividida em cinco blocos: objetivos (propésitos, metas ou fins desejado com a

tecnologia educacional); organizacéo (forma de apresentar as orientagdes, incluindo
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a organizacdo geral, estrutura, estratégia de apresentacdo, coeréncia e formatacéo
da tecnologia); estilo da escrita (caracteristicas linguisticas, compreenséao e estilo da
escrita); aparéncia (caracteristicas que avaliavam o grau de significacdo); e motivacéo
para avaliar a capacidade que o manual educativo tinha para causar impacto,

motivagao e/ou interesse, bem como o grau de significagdo do mesmo.

O questionario de validacdo de conteudo apresentou estrutura semelhante ao anterior.
A primeira parte continha as caracteristicas dos participantes e a segunda estava
dividida em trés blocos: objetivos (propdsitos, metas ou fins); estrutura e apresentacao
(forma de apresentar as orientacbes, organizacdo geral, estrutura, estratégia de
apresentacao, coeréncia e formatacao); e relevancia (caracteristica que avaliava o

grau de significacdo do material educativo).

Os itens foram elaborados conforme os objetivos da pesquisa e mensurados com uma
escala do tipo Likert, com pontuacédo de 1 a 4, sendo: 1-Totalmente Adequado (TA);
2-Adequado (A); 3-Parcialmente Adequado (PA); 4-Inadequado (I). Quando um item
recebia escore 3 e/ou 4, o juiz justificava o motivo dessa pontuagéo. O instrumento
possuia um campo para comentarios gerais e sugestdes onde os juizes e as PCDM2

registraram observacdes e opinides.

Foram realizadas duas rodadas de avaliacdo, e entre elas reunides das
pesquisadoras, e destas com os juizes DGCS para discutir quais mudancas do
Manual que seriam acatadas, tendo como base as avalia¢des dos juizes e as PCDM2.
Contratou-se uma empresa de design para realizar as mudancas no Manual, tanto

para a VIl como para a VF.

O indice de Validade de Contetdo (IVC) foi utilizado para determinar a pertinéncia de
cada item dos questionarios de avaliacdo, ou seja, o percentual de pessoas que julgou
gue o item era TA, A, PA ou | (Clopper; Pearson, 1934). Para cada IVC calculado foi
realizado um teste binomial avaliando existéncia de concordancia =280% entre os
juizes, critério estabelecido para considerar o item pertinente (Pasquali, 1998). No
teste binomial de hipétese, o valor do IVC foi considerado diferente de 0,80 quando o

p-valor estimado foi menor que o nivel de significancia de 0,05 (5%).

167
RC: 151545

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/mediar-praticas-
educativas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/mediar-praticas-educativas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/mediar-praticas-educativas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

c ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Portanto, foram considerados validos os itens que tiveram nas respostas o IVC = 0,80
e p-valor >0,05, aqueles que tiveram nas respostas o IVC <0,80, mas com p-valor
>0,05 e aqueles que tiverem um IVC 20,80 com p-valor <0,05. Os itens que foram

considerados invalidos passaram por uma reformulacdo do contetido ou aparéncia.

Para cada um dos questionarios utilizou-se o coeficiente Alpha de Cronbach
(Cronbach, 1951), que mensurou a correlacdo entre as respostas do questionario
através da andlise das respostas obtidas, e apresentou uma correlacdo média entre
as perguntas. Quando o coeficiente foi maior que 0,7 as respostas foram consideradas
consistentes, ou seja, houve concordancia entre elas. Ademais, para cada bloco foi
calculado o percentual de concordancia (PC) das respostas dos participantes,

utilizando a férmula apresentada na figura 1.

A pesquisa cumpriu todas as diretrizes propostas na Resolu¢do N°466/2012, sendo
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da Universidade
Federal de Sergipe (UFS) sob parecer 49747315.0.0000.5546.

Figura 1 — Calculo do Percentual de Concordéancia (PC)

Numero de participantes que concordam
PC= x 100 9
Numero total de participantes

Fonte: Producao do préprio autor (2023).

3. RESULTADOS

Os juizes DGCS tinham média e desvio padrdo (DP) da idade de 35,50+7,98 anos,
com predominio da faixa etaria de 25 a 34 anos. Quanto a titulacédo, dois tinham
doutorado, trés mestrado e trés apenas a especializacdo, dos quais cinco exerciam a
funcdo/cargo de professores universitarios. O tempo meédio de formacéao foi de 12,13
18,06 anos, com faixa de tempo de formacao predominante entre 1 e 9 anos e entre

10 e 19 anos, com trés juizes em cada faixa.
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Dentre os juizes PS, houve predominio do sexo feminino (76,92%), com idade entre
36 e 62 anos, média e DP de 49,77+ 7,75. Seis juizes eram da area da enfermagem,
um da medicina, dois de educacéo fisica, trés de nutricdo e um de psicologia, sendo
o tempo médio de formacao e DP de 25,15 8,74 anos, com faixa predominante de
15 a 19 anos. A maioria possuia titulagdo de doutor (12 juizes) e um de especializacgéo,

dos quais 10 juizes exercia a docéncia.

3.1 VALIDACAO DE APARENCIA DOS JUIiZES DAS AREAS DE
EXATAS E HUMANAS

Das 208 respostas esperadas dos juizes DGCS, houve um retorno de 205 para a VI,
sendo 48 (23,41%) TA, 68 (33,17%) A, 45 (21,95%) PA e 44 (21,46%) |, com PC=
56,58%. Dentre as dificuldades apontadas pelos juizes na validacdo do manual, no
gue tange aos objetivos, estdo: falhas de comunicacao escrita e visual, que dificultava
a compreensdo do processo de controle da doenca; no tocante a organizacdo e a
forma de apresentar as orientagdes do manual, consideraram que a capa nao era
atraente e que continha excessivas informacfes que ndo indicavam o contetdo do
manual. Além disso, apontaram que o tamanho do titulo e dos contetdos néo estava
adequado para o perfil de idade das PCDM2 e havia auséncia de sequéncia logica

entre 0s assuntos.

Quanto a compreensao, caracteristicas linguisticas e estilo da escrita, a ultima foi
considerada inadequada para atender as necessidades dos pacientes; o texto era
extenso, tornando-o desinteressante e pouco atrativo, além de conter termos técnicos
que dificultavam a leitura e compreensdo. Quanto a aparéncia, apontaram que as
paginas nao estavam organizadas, as ilustracbes ndo eram simples, néao

complementavam 0sS textos e eram pouco expressivas.

Em relacdo a capacidade do material em causar algum impacto, motivacao e/ou
interesse, assim como o grau de significacdo do material, foi considerado que nao
estava apropriado para a idade, apresentando um ar infantil, com conteddos que nao
apresentavam forma légica e ndo havia uma interacéo dos textos com o publico para

o qual o manual era direcionado, as PCDM2.
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Em suma, o manual ndo foi considerado validado pelos juizes DGCS e as
recomendacdes foram levadas em consideracdo para a elaboracdo da VI, que por
sua vez, contou com 206 respostas. Dessas, 60 (29,13%) foram TA, 120 (58,25%) A
e 26 (12,62%) PA, com PC=87,37%.

O manual foi considerado validado, entretanto, outros problemas foram assinalados:
falta de linearidade na narrativa, faltando a ideia do conflito a ser resolvido; falhas no
processo de comunicagao escrita e visual; textos longos e com linguagem técnica para
0 publico; apresentacdo inadequada da hierarquia na diagramacao, pouco atrativa e
infantil para as PCDM2. Ademais, foram sugeridas outras mudancgas na capa, no
tamanho da letra, nas tipografias que dificultavam a leitura visual e em alguns tracos
gue foram considerados inadequados nos desenhos dos personagens. Todas essas
recomendacdes foram acatadas e modificadas na VF do Manual.

Ao analisar o IVC e o Alpha de Cronbach das respostas, obteve-se que na primeira
avaliacdo dos 26 itens, somente 12 foram considerados validos, seja pelo IVC >0,80
com p-valor >0,05 (quatro itens) ou o P-valor >0,05 (oito itens). Na segunda avaliacéo,
todos os itens foram considerados validados, sendo que 18 itens apresentaram o IVC
>0,80 com p-valor >0,05 e 16 itens com P-valor >0,05, demonstrando que todos os
itens que passaram por reformulagdo foram aprovados. Ao analisar as médias do IVC,
observou-se uma modificagdo positiva, variando de 57% na primeira avaliagdo para
87% na segunda, confirmando a aprovacédo do manual. O Alpha de Cronbach permitiu
verificar que os juizes apresentaram coeréncia de 0,98 nas respostas da primeira

avaliagdo e 0,95 na segunda.
3.2 VALIDACAO DE APARENCIA DOS JUIZES DA AREA DE SAUDE

Das 338 respostas esperadas, 321 foram recebidas, com 101 (31,46%) avaliadas
como TA, 142 (44,24%) como A, 69 (21,50%) como PA, 9 (2,8%) como | e PC=75,7%,
sendo o manual considerado invalido. Nesse contexto, os problemas identificados
foram: presenca de diversos termos técnicos que podem dificultar a leitura dos
pacientes; necessidade de mais informagdes sobre cuidados com a dieta, peso e

consulta com outros profissionais de saude, a exemplo do oftalmologista. Ademais, foi
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identificada a necessidade de reducao do tamanho dos textos e a pouca objetividade
em temas ja abordados na literatura, como manuais do Ministério da Saude e
Sociedade Brasileira de Diabetes. Diante do exposto, foram realizadas as

modificacdes para a elaboracéo da VII.

Na segunda avaliacdo, somente 11 juizes preencheram o questionario, obtendo-se
278 respostas. Dessas, 183 (65,82%) foram TA, 79 (28,41%) A, 11 (3,95%) PA e 5
(1,83%) I, com PC= 94,25%. O manual foi considerado validado, e os itens
considerados PA e | tiveram como sugestdo a ampliacdo dos objetivos para englobar
todos os aspectos relacionados ao autocuidado do DM2. Sugeriu-se a mudanca do
tipo de letra, a colocacdo de algumas ilustracBes expressivas, reducdo de textos e
inclusdo de convite a mudancas de comportamento. Essas observacdes foram

contempladas na VF.

Ao analisar o IVC dos itens do questionario de aparéncia de forma individual,
observou-se que na primeira avaliagdo, 23 dos 26 itens foram considerados validos,
dos quais nove apresentaram o IVC >0,80 e o P-valor >0,05 e 14 apresentaram o IVC
foi <0,80 e o P-valor >0,05. Na segunda avaliacdo, todos os itens foram considerados
validos, sendo que 25 apresentaram o IVC >0,80 com P-valor >0,05, e um item
apresentou o IVC <0,80 com P-valor >0,05. Ao analisar as médias dos IVC nas duas
avaliacdes, notou-se um aumento de 76% na primeira e 94% na segunda, garantindo
gue os juizes aprovaram o manual. O Alpha de Cronbach, foi de 0,93 na primeira
avaliacdo e 0,99 na segunda, confirmando que os juizes concordaram em suas

respostas em ambas as avaliagoes.
3.3 VALIDACAO DE CONTEUDO DOS JUIZES DA AREA DE SAUDE

Das 286 respostas esperadas, foram obtidas 279. Obteve-se 24,37%, ou seja, 68
respostas foram TA, 113 (40,5%) A, 91(32,61%) PA e 11(3,94%) |, com PC=64,87%.
Os juizes que consideraram alguns itens PA ou |, apontaram problemas relacionados
a linguagem complexa para determinado nivel sociocultural, terminologia técnica,
textos extensos e necessidade de utilizacdo de mais figuras para facilitar a

comunicacdo e compreensao, além da inclusédo de orientagbes sobre cuidados com
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0s pés e hipoglicemias, sobre intervengcfes preventivas como dieta saudavel e

praticas de atividades fisicas.

Apés as modificacdes necessarias e elaboracdo da VI, a segunda avaliacdo foi
realizada com participacdo de 11 juizes e 239 respostas. As respostas foram
148(61,92%) TA, 63(26,36%) A, 26(10,88%) PA e 2(0,84%) I, com um PC=88,28%,
tornando o manual validado. No entanto, os juizes sugeriram a necessidade de
modificar o tamanho da letra de algumas péaginas, alguns termos cientificos e
ilustracdes pouco explicativas, além de informagfes relacionadas aos cuidados das

medicacdes e a alimentacdo saudavel. As sugestdes foram incluidas na VF.

Quanto aos valores do IVC, na primeira avaliacdo 18 itens foram considerados validos,
dos quais 10 apresentaram IVC <80% com P-valor >0,05 e em oito o IVC foi >0,80
com P-valor >0,05. Na segunda avaliacédo, todos os itens foram considerados validos,
sendo trés itens com IVC <80% com P-valor >0,05, e os demais com IVC >0,80.
Observou-se um aumento da média entre os IVC, sendo na primeira avaliagdo de
65%, em que 0s juizes ndo aprovaram o manual, e na segunda de 88% e a aprovacao
do mesmo. Quanto ao alpha de Cronbach, obtiveram-se resultados acima de 0,93,

confirmando a concordancia entre as respostas nas duas avaliacdes.
3.4 VALIDACAO DE APARENCIA PELAS PCDM2

Das 572 respostas esperadas na primeira avaliagdo, foram obtidas 571, das quais
323(56,57%) foram consideradas TA, 238 (41,68%) A, 8 (1,4%) PA e 2 (0,35%) I, com
PC=98,25%. As respostas PA e | foram decorrentes da auséncia de assuntos
relacionados as consequéncias da doenga e do refor¢o da importancia de participar
das acdes de educacdo em saude nos objetivos propostos. No que tange a
organizagéo, sugeriram mudanca de titulo, aumento do tamanho da fonte, diminui¢éo
do numero de péginas e inclusdo de assuntos sobre alimentacdo saudavel. No estilo
da escrita consideraram as ilustracfes insuficientes, 0s textos extensos e pouco
compreensiveis; jA em relacdo a aparéncia assinalaram auséncia de ilustracbes
complementando o texto; e quanto a motivacdo, entenderam que o texto ndo era

interativo. As consideracdes foram acatadas com excecdo da sugestao de reduzir a
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quantidade de folhas, pois com o acréscimo de novos contelddos e o aumento do

tamanho da letra, foram acrescentadas algumas paginas.

Na segunda avaliacéo, 386(67,5%) foram assinalados como TA e 175(30,6%) como
A, com PC=98,1%. Observa-se que na segunda avaliacdo houve um aumento de
respostas TA, o que reforca o aprimoramento do manual. Dentre as observacdes
relacionadas aos objetivos, recomendou-se discutir mais sobre as consequéncias da
doenca e a importancia da participacdo nas acdes de educacdo em saude. Na
organizacdo, houve mudancas na capa para melhor associacdo com a doenca,
tamanho da letra dos subtitulos, considerados pequenos. Ja na estrutura e
apresentacdo o aumento do tamanho da letra na pagina 18 e necessidade de mais
ilustracdes. Essas recomendag¢fes foram incluidas na VF. Nesse contexto, observa-
se a validacao de aparéncia do manual por parte das PCDM2 nas duas avaliagdes.

Segundo o IVC das respostas de forma individual, todos os itens foram validados,
estando acima de 0,80, com média de 0,98. Ao analisar o coeficiente de Alpha de
Cronbach, obteve-se 0,95 na primeira avaliacéo e 0,94 na segunda, confirmando que

0s participantes concordaram entre eles em suas respostas.
4. DISCUSSAO

As tecnologias educacionais sdo importantes para auxiliar no cuidado a saude,
possibilitando o desenvolvimento de habilidades para melhor enfrentamento da
doenca, aprimorando 0os conhecimentos e ajudando na aquisicdo de um novo estilo
de vida (Berardinelli et al.,, 2014; Benevides et al., 2016). Como tecnologia
educacional, os manuais educativos tornam-se ferramentas no processo educativo
para PCDM2 e seus familiares. Estes sdo utilizados para a obtencdo de informacdes,
esclarecimento das duvidas acerca de problemas de saude e fortalecimento do
processo de tomada de decisdo do tratamento, podendo ser consultado
posteriormente para reforcar as orientacdes verbais (Oliveira; Fernandes; Sawada,
2008).
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Existem restricdes relacionadas as dificuldades de leitura e compreensdo que as
PCDM2 podem apresentar, fazendo-se necessario o uso de vocabulario acessivel,
textos simples e imagens claras, buscando facilitar a compreensdo e comunicacao
visual (Freitas; Cabral, 2008).

A participacdo dos profissionais de design grafico e comunicacdo social nesta
pesquisa permitiu avaliar o manual quanto a sua adequabilidade para o fim ao qual o
material se prop6s. O trabalho multidisciplinar contribui para a formacao de diferentes
saberes especificos, o que pode resultar em um trabalho de maior qualidade (Cruz et
al., 2016).

Na primeira avaliacdo, as sugestdes de mudancas realizadas pelos juizes DGCS
enfocavam caracteristicas como desenhos, tamanho da letra e problemas na
comunicacdo visual. Os materiais educativos devem ter uma linguagem clara,
objetiva, com figuras de facil compreensdo, sequéncia légica e textos explicativos
(Zombini; Pelicioni, 2011). As mudangas contempladas na VIl permitiram a validag&o
do manual e que este fosse elogiado pelo alcance dos seus objetivos.

No processo de validacdo, a participacdo dos juizes das diversas areas da saude foi
significativa, pois agrupou diferentes saberes fundamentais para a elaboracdo de uma
ferramenta que atende as necessidades de PCDM2, assim como visto em um estudo
de validacédo de um jogo educativo destinado a orientacao dietética para pessoas com

esta doenca (Moura et al., 2008).

A reprovacao do manual na primeira avaliacdo dos juizes da saude esteve relacionada
com a complexidade da abordagem dos temas e 0 uso de termos que poderiam
dificultar a compreensdo do paciente. O material didatico deve apresentar uma
linguagem adequada ao publico para alcancar a informacéo de facil entendimento,
objetiva, clara e que permita que o leitor faca uma reflexdo critica para a construcéao

do seu conhecimento (Medeiros et al., 2013).

Na validacdo de aparéncia, os profissionais de saude consideraram que o manual
poderia contribuir na aquisicdo dos conhecimentos sobre a doenga. A participagéo

desses profissionais contribui para tornar o manual mais compreensivo para a
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populacdo, por apresentarem competéncia e conhecimentos para este tipo de
avaliacao (Cruz et al., 2016), além de serem eles que o utilizardo para a orientacao
do autocuidado das PDM2.

Em relacdo a aparéncia, as PCDM2 consideraram o manual como validado nas duas
avaliacoes, porém com sugestdes de modificacbes em alguns itens. Isto reforca a
importancia da participacdo destes no processo de validacdo, uma vez que houve
solicitacdo de incluséo de temas considerados importantes para o autocuidado, assim
como modifica¢cdes na forma de apresentacado dos contetdos. Também consideraram
o manual um instrumento valioso para a autogestdo do cuidado e reforcaram a ideia
de que este tipo de material deve apresentar frases curtas, com divisdo de textos em
subtitulos atrativo, de facil leitura, claro e com vocabulario coesivo para melhor

compreensao (Silva; Cardoso, 2009; Castro; Lima Juanior, 2014).

Este estudo apresentou como dificuldade o tempo longo de retorno das avaliacdes
dos juizes, sendo necessario estender o prazo da coleta de dados. Como limitacéo,
0S autores apontam a escassa literatura sobre tecnologias educacionais validadas
com orientacdes para o autocuidado de PCDM2. Por sua vez, a fortaleza do presente
trabalho deu-se ao levar a autora a desenvolver um pensamento critico e reflexivo
sobre a importancia do profissional de satude desenvolver habilidades para engajar o
paciente no seu autocuidado, assim como uma auto avaliacdo dos processos de

comunicacao e da relacdo terapéutica profissional-cliente.
5. CONSIDERAC;()ES FINAIS

No atual cenario global, marcado pelo crescimento dos casos de diabetes, as praticas
educativas séo fundamentais para potencializar o autocuidado e a autogestdo do DM,
com consequente melhora na qualidade de vida das pessoas que convivem com essa

alteracao.

Nesse contexto, o presente manual educativo foi considerado validado quanto ao
conteudo e aparéncia e apto para ser utilizado durante o trabalho com PCDM2. Essa
ferramenta ira auxiliar os profissionais de saude, especialmente os enfermeiros,
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facilitando e potencializando o processo educativo, principalmente na atencéo
primaria a saude. A longo prazo, as acdes educativas resultardo na prevencao de
complicacfes, diminuicdo do tempo de espera por consultas e reducao de custos para

0 sistema de saude.

O manual “Dona Bete e os cuidados com a saude” encontra-se disponivel para
download, de forma gratuita, através do link: https://drive.google.com/file/d/10ivp3J-

8gmnsAwvpybgAu7D_tyVmH5_Q/view.
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