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RESUMO

A mamografia com contraste (CEM) é um método de imagem que permite a avaliacdo
morfolégica e funcional de lesGes mamarias, uma vez que o uso do contraste
endovenoso a base de iodo reflete-se como areas de captacao ou realce nas imagens.
Recentemente a CEM vem sendo usada, para rastreamento do cancer de mama com
destaque para mulheres assintomaticas que possuem histéria familiar para a doenca,
e também no controle pés-tratamento quimioterapico neoadjuvante. Tendo isto como
contexto, este artigo visa responder quais seriam as vantagens, limitacdes e validade
da CEM na avaliacédo das les6es em mamas que utilizam prétese/implantes e se este
seria um bom método alternativo a ressonancia magnética, fazendo com que sejauma
possivel ferramenta a mais no diagnéstico destas pacientes. Tem se por finalidade
realizar uma revisao bibliografica sobre a técnica de aquisicdo e do uso da CEM em
mulheres que possuem protese/implante mamario e descrever um caso de uma
paciente com implantes mamarios a qual apresentou queixa de lesédo palpavel em
mama direita a qual foi submetida a CEM, a fim de ilustrar e comprovar a utilidade do
método em casos similares. Foi utilizada a revisdo de literatura com a descri¢cdo do
caso como metodologia, detalhando a histéria pessoal e familiar e expondo as
alteracdes encontradas na CEM, correlacionando-as com a ressonancia magnética e
o resultado histopatolégico. Conclui-se que a CEM, em paciente com prétese/implante
mamario, € um método viavel para identificacdo de lesdes.

Palavras-chave: Mamografia com contraste, Ultrassonografia mamaria, Implante

mamario, Cancer de mama.
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1. INTRODUCAO

A mamografia com contraste (CEM) é um exame de imagem relativamente recente
gue permite a avaliacdo morfologica e funcional das lesées mamarias, sendo uma boa
alternativa a ressonancia magnética, pois as duas se baseiam na observacdo da
neovascularizagdo tumoral, refletindo a alta atividade metabdlica da lesdo. Esses
vasos sanguineos recém-formados permitem o extravasamento e a difusdo do
contraste pelo tecido tumoral, criando, em ultima andlise, areas de realce nas imagens

contrastadas (Jochelson; Lobbes, 2021).

A formacao da imagem da CEM ocorre apos a injecdo de contraste endovenoso,
sendo obtidas, duas imagens: uma de baixa energia, que corresponde a mamografia
digital convencional, e uma recombinante, que avalia o padrdo funcionante da
neoangiogénese mostrando areas de realce. Combinando as caracteristicas
morfologicas e funcionais h4& um aumento da sensibilidade e especificidade na
identificacdo de lesbes em comparacdo com a mamografia digital isolada (Perry, et
al., 2019).

Nesta circunstancia, a CEM torna-se um instrumento fundamental para o
rastreamento e diagndstico precoce das doencas mamarias, o que inclui o cancer de
mama. A presenca de protese/implante mamario torna um desafio a obtencdo de
imagens de alta qualidade. Ainda assim, permite boa distincdo entre os tecidos
mamarios circunjacentes e as margens da prétese, aumentando a sensibilidade na
localizacdo e diferenciacdo de alteracdes suspeitas, sendo assim um método
promissor (Berg et al., 2019; Lee et al., 2020). Ademais, a ocorréncia de falsos
positivos em pacientes com implante/prétese pode ser diminuida em comparacao a

mamografia convencional. (Sardanelli, et al., 2017)

A presenca da prétese pode causar sombras e obscurecer partes do tecido mamario
adjacente, dificultando a interpretacdo das imagens. Entretanto, o contraste iodado
auxilia na identificagéo de areas de realce ou anormalidades vasculares associadas a

lesGes suspeitas, ajudando na interpretacao correta dos resultados. Tal fato torna-se
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especialmente relevante ao resultar em menos reconvocagfes para exames

adicionais e biopsias desnecessarias.

Destarte, os estudos disponiveis sugerem que a CEM pode desempenhar valioso
papel na melhoria da visualizagdo das margens da protese, no aumento da
sensibilidade na detec¢cdo de lesdes suspeitas e na redugdo do numero de falsos
positivos. Esses beneficios resultam em uma melhor avaliacdo das alteracdes
mamarias e na menor necessidade de investigacdes adicionais desnecessarias,
contribuindo para uma abordagem mais abrangente e precisa no diagnéstico e

monitoramento dos pacientes.
2 METODOLOGIA

Este estudo € uma revisédo narrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando as bases de dados SCIELO (Scientific Electronic Library) e
MEDLINE (Pubmed). Os “contrast enhanced mammography” AND “breast implants”
foram aplicados em conjunto com o operador booleano "AND", 0 que resultou em uma
amostra de 12 artigos, dos quais 2 foram filtrados com base nos critérios de
elegibilidade, incluindo artigos em portugués, inglés, excluindo-se artigos duplicados,

teses e monografias e com base na leitura na integra.

Este é um estudo de caso apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) (Parecer 6.552.764 e CAAE 75103823.8.0000.0004), tendo a concordancia do
paciente com a assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e 0
responsavel assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Autorizagdo do

Uso de Imagem.
3. RELATO DE CASO

Paciente LMC, sexo feminino, 60 anos, em menopausa ha 12 anos, G2P2A0, queixa
alteracdo palpavel densa no Quadrante Superolateral (QSL) da mama direita. A
mesma realizou mastoplastia redutora e colocagcao de implantes bilaterais. Nega ter

realizado biépsia anteriormente. Também nega uso atual de hormonioterapia ou de
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anticoncepcionais orais, porém usou implante hormonal ha um ano. Nega historia

pessoal de cancer de mama, mas ha caso familiar em parente de 2° grau.

A paciente busca centro de diagnostico por imagem local e apresenta exames de
mamografia e ultrassonografia de mamas recentes, nos quais nao foram identificadas

alteracdes malignas.

A seguir, foi sugerido continuar a investigacdo com CEM, a qual mostrou nas imagens
recombinadas evidenciou-se um nédulo de forma irregular, margem néo circunscrita,
heterogéneo, com realce de moderada/acentuada intensidade somente na sua
extensdo, presente nas fases precoce e tardia do exame, situado no tergo
meédio/posterior do QSL da mama direita (figuras 1, 2, 3 e 4), compativel com area de
palpacdo indicada por reparo metalico. Nesta topografia, a correlacdo com a
ultrassonografia identificou que se trata de um nddulo sélido, heterogéneo, paralelo a
pele, de forma irregular e margem n&o circunscrita, medindo 1,2 x 0,9 cm e distando
6,3 cm do Complexo Areolopapilar (CAP), estando associado a distorcdo do
parénquima adjacente (figura 5). Na mesma CEM, houve um achado adicional de foco
de realce arredondado homogéneo, adjacente e superior ao ndédulo supracitado, que
na correlacao com a ultrassonografia corresponde a cisto de liquido espesso, medindo
0,7 cm. Segundo o BI-RADS (do inglés Breast Imaging Reporting and Data System),
os achados categorizam a leséo principal como BI-RADS 4C (achados mamograficos

de moderada suspeita), sendo indicado o estudo histopatolégico.

No mesmo dia, foi realizada a bidpsia por agulha grossa (core biopsy) guiada por
ultrassonografia do nédulo suspeito ja descrito, situado no QSL da mama direita,

sendo retirados cerca de sete fragmentos para o estudo histopatologico.

O diagndstico histopatoldgico foi de carcinoma mamario invasivo e o estudo imuno-
histoquimico revelou se tratar de um tumor HER2 negativo, sendo positivo para
receptores de progesterona e estrogénio (cerca de 100%), KI-67 positivo (cerca de
20%) e E-CADERINA negativo. Portanto, a lesdo foi compativel com carcinoma

mamario invasivo do tipo especial (lobular classico).
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ApOs o diagnostico, foi realizada a ressonancia magnética das mamas para
estadiamento, onde foram evidenciados pequenos cistos mamarios bilaterais,
menores que 0,5 cm, e o nddulo de contornos irregulares no terco médio/posterior do
QSL da mama direita, medindo 2,2 x 1,9 x 2,1 cm, distando 1,1 cm da pele lateral e
7,1 cm do CAP. Além disso, foram vistos dois realces nodulares no terco médio do
QSL da mama direita, adjacentes ao nédulo descrito anteriormente, medindo 0,5 cm
de diametro, e implantes mamarios integros, com dobras radiais e discreta quantidade

de liquido peri-implante bilateral.

Na sequéncia, foi realizada a marcacgéo pré-cirdrgica do nddulo suspeito no QSL da
mama direita com fio metalico guiada por mamografia do nédulo sélido, heterogéneo,
de forma irregular, medindo 1,1 x 0,8 cm, com espessamento do tecido celular
circunjacente com espessura de até 0,31 cm, distando 1,0 cm da pele e 1,4 cm dos

musculos intercostais.

O mastologista assistente optou por realizar setorectomia do QSL da mama direita e
linfonodo sentinela da axila ipsilateral. O estudo histopatolégico da peca cirargica teve
resultado positivo para carcinoma lobular invasor, grau Il BR, Elston- Ellis, medindo
1,5 x 0,9 x 0,8 cm, sem sinais de necrose tumoral, de invasdo angiolinfatica ou
perineural. Foi visto infiltrado linfocitario moderado no estroma do tumor. O limite
cirirgico anterior foi livre, porém exiguo. Demais limites livres de neoplasia. Foram
examinados cinco linfonodos sentinela, os quais apresentaram hiperplasia linfoide

reacional.
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Figura 3. CEM na incidéncia cranio-caudal: nédulo de forma irregular, margem n&o circunscrita,

heterogéneo, com realce de moderada/acentuada intensidade, situado na por¢édo média/posterior do

QSL da mama direita, que corresponde a area de palpacao indicada por reparo metdlico

Fonte: Acervo pessoal, 2023.
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Figura 4. CEM na incidéncia médio lateral obliqua: nédulo de forma irregular, margem néo circunscrita,

heterogéneo, com realce de moderada/acentuada intensidade, situado na por¢édo média/posterior do
QSL da mama direita, que corresponde a area de palpacao indicada por reparo metalico
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Fonte: Acervo pessoal, 2023.
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Figura 5. Ultrassonografia da mama direita: ndédulo sélido, de ecotextura heterogénea, forma irregular,
margem nao circunscrita, paralelo a pele, avascular, associado a distorgao do parénquima adjacente,

situado no QSL e medindo 1,2 x 0,9 cm

Fonte: Acervo pessoal, 2023.
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Figura 6. Marcagéo pré-cirirgica do nddulo no QSL da mama direita guiada por mamografia. A imagem

na incidéncia cranio caudal da mama direita mostra fio metalico de permeio ao nédulo
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Fonte: Acervo pessoal, 2023.
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Figura 7. Marcagéo pré-cirirgica do nddulo no QSL da mama direita guiada por mamografia. A imagem

na incidéncia médio lateral obliquoa da mama direita mostra fio metalico de permeio ao nédulo

Fonte: Acervo pessoal, 2023.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A CEM é um método de avaliacdo morfologica e funcional de lesbes mamarias, uma
vez que o contraste endovenoso a base de iodo aumenta as diferencas entre tumor e
tecido mamario por extravasar para o intersticio através da neovascularizacdo
tumoral, refletindo-se como areas de captacao ou realce nas imagens. Aprovada em

2011 pela FDA como auxiliar a mamografia e ultrassonografia, a CEM esta sendo
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usada em diversos cenarios, tanto na deteccdo precoce do cancer de mama quanto
Nno seu seguimento e controle pos quimioterapia neoadjuvante. Hoje, entre as diversas
indicacdes de CEM, ela ja € vista como possivel exame de rastreio de cancer de mama
em mulheres assintomaticas com forte historico familiar, sendo sugerida também para
avaliac@o de alteracdo palpéavel e da extensdo de lesdo maligna pds-quimioterapia
neoadjuvante (Jochelson; Lobbes, 2021; Neeter, 2021; Carnahan et al., 2021).
Estudos vém demonstraram que a CEM possui alta sensibilidade e especificidade
para detectar lesbes mamarias, inclusive em pacientes com implantes, similares a

ressonancia magnética de mama com contraste (Lee-Felker et al., 2017).

A aquisicdo das imagens na CEM é feita por meio de mamografia de dupla energia
cerca de dois minutos apés a injecdo endovenosa do meio de contraste iodado no
volume de 1,5 ml/kg de peso sem exceder 150 ml, na bomba injetora a 3 ml/seg.,
sendo entdo realizadas duas incidéncias em cada mama, Cranio Caudal (CC) e Médio
Lateral Obligua (MLO). Pode-se comecar pela mama que tem lesdo e fazer a
contralateral a seguir, ou iniciar na mesma ordem que a sequéncia habitual de
mamografia, ou seja, CC direita, CC esquerda, MLO direita e MLO esquerda (Dromain
et al., 2010; Neeter, 2021). Em pacientes que possuem implantes mamarios, faz-se
necessario a realizacdo da manobra de Eklund para a aquisicdo das imagens nas
incidéncias CC e MLO. A manobra consiste em tracionar o parénguima mamario
anteriormente e deslocar a protese posteriormente, permitindo uma compressao mais
efetiva da mama, melhor exposi¢éo e visualizagdo do paréngquima mamario (Carnahan
et al., 2021). No caso em questdo, as incidéncias CC e MLO da CEM foram suficientes

para a visualizacdo dos achados.

As Imagens da CEM se apresentam de duas formas: uma de baixa energia com
variacdo entre 26 e 30kv, que seria equivalente a Mamografia Digital (MD) e a de alta
energia variando entre 45 e 49kvp. As doses de radiacdo da imagem de baixa energia
sao as mesmas usadas na aquisicéo das imagens da MD, as de alta energia possuem
aproximadamente 20% dessa dose. Uma subtracdo ponderada das duas imagens &
realizada através de software gerando o realce caracteristico do exame. O tempo de

obtencéo das imagens néo excede 10 minutos e as doses de radia¢do, na maioria das

70
RC: 151568
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/contraste-e-protese-mamaria


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/contraste-e-protese-mamaria
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

vezes, nao ultrapassam o limite por incidéncia (Ahsberg et al., 2020; Luczynska et al.,
2015).

No caso clinico apresentado, uma paciente de 60 anos, com historico de mastoplastia
redutora e implantes bilaterais, apresentou alteragcdo palpavel no QSL da mama direita
sem expressdo ao exame de mamografia inicial, o que destaca a diminuicdo da
sensibilidade da mamografia digital em mulheres com implantes/proteses mamarias
relatada na literatura (Carnahan et al., 2021). Por conseguinte, a CEM foi sugerida
para uma avaliacdo mais detalhada e revelou um nédulo suspeito de forma e margem
irregulares, heterogéneo, com realce intenso, categorizado como BI-RADS 4C, sendo
observado ainda um cisto adjacente. Tais achados foram concordantes com a RM
realizada para estadiamento. Em conformidade com a literatura, a sensibilidade e
especificidade de ambos os métodos foram similares no caso apresentado (Carnahan
et al., 2021; Hogan et al., 2023; Lee-Felker et al., 2017).

Apesar de a CEM ser um bom método de imagem no rastreio e diagndstico de lesdes
mamarias em pacientes com implantes, lesées muito posteriores e/ou contiguas ao
implante podem ter a sua avaliagao limitada devido ao campo de visao reduzido,
sendo assim, necesséaria a correlacdo com a RM, a qual avalia bem regides

posteriores das mamas e as axilas (Carnahan et al., 2021).

A CEM oferece beneficios, como maior Disponibilidade, custo e tempo de exame
menores em comparagdo com a RM. No entanto, é importante considerar as
caracteristicas/preferéncias individuais de cada paciente e discutir as op¢des de

imagem com a equipe médica especializada (Hogan et al., 2023).
5. CONSIDERACOES FINAIS

A CEM desempenhou um papel crucial na detecgéo e caracterizacdo do carcinoma
mamario invasivo no caso clinico apresentado. A utilizacao dessa técnica de imagem
permitiu a identificacdo de um nodulo suspeito, levando a realizacdo da bidpsia e
estabelecimento do diagndstico. Isso ressalta a importancia deste exame como uma

ferramenta valiosa no diagnostico do cancer de mama.
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Para pacientes com implantes mamarios, a CEM pode ser uma opc¢éao viavel para o
diagnéstico e rastreamento do cancer de mama, principalmente quando a ressonancia
magneética ndo se encontra disponivel, ou ainda, por preferéncia do meédico assistente
e/ou da paciente. No entanto, devido a escassez de artigos sobre essa tratativa,
pesquisas adicionais sdo necessarias para confirmar esses resultados e avaliar a real

aplicabilidade e seguranca da CEM para pacientes com implantes mamarios.
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