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RESUMO

Este artigo tem como objetivo de relatar a experiéncia desde a implantagéo do projeto
até o desenvolvimento do mesmo dentro de uma instituicdo hospitalar. Este foi
idealizado pela Direcdo geral do estabelecimento de saude com a finalidade de
estruturar metodologicamente conteldo técnico cientifico para o aprimoramento da
equipe assistencial, tornando-os controladores de infec¢do. O projeto foi iniciado no
ano de 2018 sendo organizado e estruturado pela Comissao de controle de infec¢éo
Hospitalar em parceria com o setor de educacdo continuada da instituicdo de uma
Instituicdo Hospitalar filantrépica do estado do Parand. No curso técnico e na
graduacdo de enfermagem é pouco abordado sobre o tema controle de infeccéo e
esta experiéncia permitiu que os profissionais participantes se aprimorassem referente
a esses assuntos e replicassem esses conhecimentos adquiridos dentro de suas
areas de atuacao. Com o decorrer do curso e novas aberturas de turmas, profissionais
de outras areas comecaram a demonstrar interesse em participar. Identificamos
através da pratica assistencial e dos feedbacks de gestores como o curso foi positivo,
além dos resultados do pos-testes que foram aplicados que serdo exemplificados
dentro deste artigo. O relato de experiéncia evidenciou que toda a construcdo do curso
e os dados abordados aqui neste artigo comprovaram que o curso satisfatoriamente
teve os resultados alcancados. Os principais pontos positivos identificados: Interface
da CCIH com equipe assistencial, formacdo de multiplicadores e controladores de
infeccdo dentro da instituicAo para aplicagdo nas suas éareas de atuacéo,
aprimoramento do conhecimento referente a prevencdo e controle de infeccéo e
feedbacks das liderangas referentes ao impacto positivo na assisténcia. Tivemos
alguns desafios durante o curso como, por exemplo, estabelecer a carga horaria de
cada disciplina e os dias/horarios das aulas para ndo impactar na rotina dos

122

RC: 151492
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/projeto-de-ensino



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/projeto-de-ensino
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/projeto-de-ensino

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

colaboradores na assisténcia, mas que foi bem conduzida durante o desenvolvimento
do curso.

Palavras-chave: Projeto de ensino, Prevencéo, Controle de infeccéo.
1. INTRODUCAO

Referente a definicdo de Infec¢do Hospitalar, podemos afirmar que:

1.2.1 é aquela adquirida ap6s a admissdo do paciente e que se
manifeste durante a internagdo ou apos a alta, quando puder ser
relacionada com a internacdo ou procedimentos hospitalares.
(PORTARIA N° 2616/98, p.5) (Brasil, 1998).

De acordo com Silva, Barros e Silva (2022), Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS) incidem em eventos adversos também constantes nos
estabelecimentos de salde e compdem um dos fundamentais desafios da
humanidade quando se fala em prestacdo de cuidados de salude e seguranca do

paciente.

Este artigo tem como objetivo de descrever a experiéncia deste projeto como um todo
dentro de uma instituicdo hospitalar, que se chama JPCIH (Juntos Prevenindo e
Controlando Infec¢do Hospitalar), um curso onde foi abordado em varias frentes esse
tema tdo relevante, pois conforme ANVISA (2017) infeccbes aumentam
consideravelmente os custos no cuidado do paciente, além do tempo de internacéo,

a morbidade e a mortalidade.

O nome JPCIH - Juntos prevenindo e controlando infecgcdo Hospitalar foi
abundantemente discutido com os parceiros envolvidos neste projeto, esta alcunha foi

criada pensando principalmente que significasse que todos “juntos”, “unidos” vamos

prevenir e controlar infec¢ao hospitalar.

Este projeto foi idealizado pela Direcao geral da instituicdo com o objetivo de estruturar
metodologicamente conteudo técnico cientifico para o aprimoramento da equipe

assistencial, tornando-os controladores de infec¢des. O mesmo foi iniciado no ano de
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2018 sendo organizado e estruturado pela Comissdo de controle de infecgao

Hospitalar em parceria com o setor de educacao continuada da instituicao.

No curso técnico e na graduacdo de enfermagem é pouco abordado sobre o tema
controle de infeccdo e esta experiéncia permitiu que os profissionais participantes
tivessem informacdes mais arraigadas na area de epidemiologia e controle de
infeccdo hospitalar e, desta forma, transforma-los em controladores de infeccao e

multiplicadores do conhecimento dentro de suas areas de atuacao.

E extremamente importante que os estabelecimentos de salde priorizem acdes
educativas para os profissionais para aprimoramento do conhecimento. Para isso se
faz indispensavel implantar estratégias de desenvolvimento, propondo melhores
resultados e satisfacdo no ambiente de trabalho (Sade et al., 2020). O profissional de
enfermagem, por exemplo, deve possuir conhecimento sobre as varias formas de

prevencao de infeccdo (Alvim; Couto; Gazzinelli, 2020).

Identificamos através da pratica assistencial e dos feedbacks de gestores como o

curso foi positivo e que sera relatado dentro desse artigo.

Finalizamos a 4° edicdo do Projeto e como tivemos bons resultados haverd uma

préxima edicéo.
2. METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, retrospectivo, sobre um projeto de
ensino realizado em uma instituicdo Hospitalar no estado do Parana que foi criado no
ano de 2018.

Primeiramente, foram realizadas reunides com as interfaces para discussédo e
organizacdo do curso, como: CCIH, direcéo, gestdo de enfermagem, higienizacao,

Educacéo continuada, RH, marketing, laboratério, infectologia, entre outros.

Posteriormente foi realizada a criacdo da Identidade visual (modelo padréo slides). Foi

elaborado pelo setor do marketing modelo padréo de slides em cor verde claro para
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as apresentacOes/aulas, arte para confeccbes das camisetas e botons para a

formatura.

O segundo passo, os profissionais foram indicados pela geréncia assistencial e/ou
Supervisores das areas para elaboracao de lista de presenca e organizacdo do local

para aplicacéo das aulas.

O terceiro passo foi estabelecido a periodicidade e carga horaria das aulas.
Alcancamos duas turmas por edi¢éo do projeto para atingir o maior nimero de alunos

possivel.

O quarto passo foi a organizacdo do material didatico. O facilitador (professor)
encaminha sua apresentacao aproximadamente 72 horas antes da sua aula para que
0 setor organizador (Comissédo de controle de infeccdo hospitalar-executiva) possa
realizar as impressoes por aluno. Os facilitadores (professores) sao profissionais da
propria instituicdo, atuantes em diferentes setores. Sendo das seguintes &reas:
Direcdo geral, Equipe da comissdo do Controle de Infec¢cdo Hospitalar, nutricdo,
Educacdo continuada, Hotelaria, microbiologia, Infectologia, SESMT, farmacia e
Escritério de valor (DRG e NSP).

O quinto passo foi a elaboracédo do Cronograma das aulas, que foram separadas por

turmas com descri¢cdo do tema da aula, horarios e nome do facilitador.

Os assuntos abordados durante o curso foram: Vigilancia Epidemioldgica, préaticas
baseada em evidéncia para prevencdo de infeccdo hospitalar, introducdo a
microbiologia, microrganismos relacionados ao controle de infeccdes, laboratério de
microbiologia no controle de infec¢des, coleta, transporte e conservagao de amostras
bioldgicas para exames microbioldgicos, Identificacdo de microrganismos, higiene das
maos, precaucdes e isolamentos, limpeza, antissepsia e desinfec¢ao, microbiologia,
resisténcia bacteriana e tratamento de antimicrobianos, infecgdo do trato urinério,
infeccdes relacionadas ao acesso vascular, pneumonia hospitalar, conceito, critérios,
diagnostico e cadeia epidemiologica, NR32/ salude ocupacional, riscos biolégicos nos

servicos de saude, meio ambiente e a infecgcdo hospitalar (limpeza hospitalar),
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hotelaria, lavanderia e hospitalidade, controle de pragas, residuos de servicos de
salude e o PGRSS, interface da nutricdo no Controle de Infeccao, interface do
gerenciamento de risco com o controle de Infeccéo, prevencao de Infeccao de ISC,
ciéncia da melhoria na reducao de Infeccdo Hospitalar, DRG-condi¢bes adquiridas,

contencdo de poeira em ambiente hospitalar e visita técnica em campo.

O sexto passo foi estabelecer os pré e pos-testes. Nas primeiras edicfes do curso 0os
testes foram aplicados de forma manual, e fomos evoluindo de forma online através
do Google forms para facilidade nas comparacdes das respostas antes e apos

aplicacao das aulas.

Os facilitares enviam junto com sua apresentacdo as perguntas em formato de
multipla escolha e a CCIH (setor organizador) insere dentro do Google forms. Um
tempo estabelecido antes de a aula iniciar € enviado o link para os alunos para que o
mesmo realize o preenchimento do questionario. Apds a realizacdo do pré pos-teste

conseguimos ter informacgBes em graficos para avaliarmos a eficiencia do curso.

Exemplos abaixo:

Figura 1. Pré-teste Avaliacdo referente a aula de ciéncia da melhoria na reducao de infec¢céo hospitalar:

5)Assinale alternativas que s3o considerados itens essenciais para um ||:| Copiar

bom resultado para reducao de infecgao:

10 respostas

@ a) Engajamento da equipe
@ b)ideias
c)Comprometimento

@ d) todas as alternativas estao
corretas

oy

Fonte: Os autores (2023).
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Figura 2. Pés-teste Avaliagdo referente a aula de ciéncia da melhoria na reducao de infec¢ao hospitalar:

5)Assinale alternativas que sdo considerados itens essenciais para um

bom resultado para reducdo de infecg3o:

N0 respostas

@ 2) Engajamento da equipe

@ bjideias

@ c)Comprometimento

@ d) todas as alternativas estdo
corretas

@ Copiar

Fonte: Os autores (2023).

Comparando a figura 1 e 2 observa-se que houve aumento de 10% de respostas

corretas apoés aplicacdo da aula.

Figura 3. Pré-teste Avaliacdo referente a aula de seguranca do paciente com interface na prevencao

de infec¢éo hospitalar:

6)0 que vocé entende por Nucleo de Seguranga do Paciente

13 respostas

@ a. Setor da qualidade responsavel por
notificar o incidentes dentro dos setores

@ b. Setor destinado a implementar,
desenvolver e monitorar as acoes
referentes 3 seguranca do Paciente

@ c. Setor destinado a auditoria de
processos

& d. Setor responsavel por aplicar
adverténcias referente aos incidentes

|g Copiar

Fonte: Os autores (2023).
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Figura 4. Pés-teste Avaliagédo referente a aula de seguranca do paciente com interface na prevencao

de infec¢éo hospitalar:

6)0 que vocé entende por Nucleo de Seguranga do Paciente

13 respostas

|D Copiar

@ a._Setor da qualidade responsavel por
notificar o incidentes dentro dos setores

@ b. Setor destinado a implementar,
desenvolver e monitorar as acoes
referentes a seguranca do Paciente

@ c. Setor destinado & auditoria de
processos

@ d. Setor responsavel por aplicar
adverténcias referente aos incidentes

Fonte: Os autores (2023).

Comparando a figura 3 e 4 observa-se que houve aumento de 15,4% de respostas

corretas apoés aplicacdo da aula.

Figura 5. Pré-teste Avaliagéo referente a aula de nutricdo com interface na prevencéo de infeccao de

hospitalar

5)Assinale a alternativas verdadeira:

13 respostas

@ Copiar

@ a)Nas Unidades de Alimentacio e
MNutricdo podemos descongelar a carne
em temperatura ambiente, desde que
ndo esteja muito quente no dia

@ b) As amostras de alimento podem ser
descartadas no dia seguinte de
consumo

@ c)Quando retiramos um alimento de sua
embalagem original, precisamos
identificar minimamente com as
informacdes: lote, designacéo do prod...

Fonte: Os autores (2023).
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Figura 6. POs-teste Avaliacao referente a aula de nutrigdo com interface na prevencao de infecgéo de
hospitalar

5)Assinale a alternativas verdadeira: ID copiar

13 respostas

@ a)Nas Unidades de Alimentacdo e
Nutricio podemos descongelar a carne
em temperatura ambiente, desde que
nao esteja muito guente no dia

@ D) As amostras de alimento podem ser

descartadas no dia seguinte de
w consumo
@ c)Quando retiramos um alimento de sua
embalagem original, precisamos

identificar minimamente com as
informacdes: lote, designacéo do prod...

Fonte: Os autores (2023).

Comparando a figura 5 e 6 observa-se que houve aumento de 7,7% de respostas

corretas apoés aplicacdo da aula.

Figura 7. Pré-teste Avaliagdo referente a aula de prevencao de sitio cirdargico:

Contagem de GlAssinale » 0PCAO QUE CONMEMPLa COES rECOMENTATAS DMS Prevenss as Infeccdes de S0 Crgico:
Pré teste

SAssinale a opcio que contempla acde.. ¥

= a) Banho no da da churga, retrada
ampla dos pelos com Yoot amizador
oRINCa, AaNSROBCOPIOMXIa pOr 48 horas
apds o Techamento da Incisdo,

* C) Mantor antibloticoproflaxia b o
rolirada dos dronos, banho NoO paa da
Clrurgia, manter as pOras da sala
cinrgica fechndas

= @) Prolongar antibloticoprofiica em
paciontes MUNOSSUPIETNG0s graves,
uShzar cromes dopiatdnos para retrada
o8 pelos & Bm do evitar a abrasho da
pole, manter o MinimMo de pessoas
necessdras dentro da sala crirgica

Fonte: Os autores (2023).

129
RC: 151492

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/projeto-de-ensino



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/projeto-de-ensino
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2024/01/Pos-teste-Avaliacao-referente-a-aula-de-nutricao-com-interface-na-prevencao-de-infeccao-de-hospitalar.png
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2024/01/Pre-teste-Avaliacao-referente-a-aula-de-prevencao-de-sitio-cirurgico.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

NGCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959
“ CONHECIMENTO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

&
af s
el
By
<5
v
\
v
LAY
v
)

Figura 8. Pés-teste Avaliagao referente a aula de prevencao de sitio cirargico:

Contagem de GlAssinale a opcdo que cont ks acles recomendadas para prevenic as infecgdes de sitio Curgico:

Pds teste

GjAsiinale a opcio que contempla acde... ~

= d) Usaw preferenciaimente clonexidna
para a preparaciio da pele do paciente,
adminsta o antibibtico profldtico antes
da ncsdo clirurgica, usar coberores ou
infusdo de Budos MuUecides para ovilar
hipotermia no inlra-operatdrio,

= ¢) Prolongar anibioticoprofilaxia em
pacientcs Munossuprmidos graves
utikzar cremes deplatdnos para retsada
dos pelos a im de evitar a abrasfio da
pele, manter o minimo de pesscas
necessirnas dentro da sala crirngca

AT este(Pré/ Pos teite) =T

Fonte: Os autores (2023).

Comparando a figura 7 e 8 observa-se que houve aumento de 60% de respostas

corretas apoés aplicacdo da aula.

O ultimo passo é a finalizagdo, que € composta da apresentacdo do trabalho de
conclusao de curso e formatura. Os grupos ficam livres para realizar sua atividade
através de dindmica ou formato que preferir desde que esteja totalmente relacionada
as aulas aplicadas durante no curso. Até o momento ja tivemos varias formas: teatro,
aplicacdo de atividade (treinamento) in loco, “passa ou repassa’, apresentagcao
usando modelo de Programa Humoristico, Blitz com orientagfes sobre a prevengéo
de infeccdo na entrada de colaboradores, etc. Por fim, encerrando com a entrega do
certificado.

2.1 RESULTADOS ALCANCADOS

Tabela 1: Numero de profissionais que participaram do curso- JPCIH (2018-2022)

Categoria/setor Numero
Enfermeiro 51
Académicos de enfermagem 6
Técnicos de enfermagem 39
Auxiliar de hemoterapia 1
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Técnico de laboratério 2
Hotelaria/Higienizag&o 3
TOTAL: 102

Fonte: Os autores (2023).

3. CONCLUSAO

O relato de experiéncia evidenciou que toda a construcdo do curso e os dados
abordados aqui neste artigo comprovaram que 0 curso satisfatoriamente teve o0s

resultados alcancados.
Principais pontos positivos identificados:

« Interface da CCIH com equipe assistencial;

o Formacéao de multiplicadores e controladores de infeccdo dentro da instituicdo
para aplicacdo nas suas areas de atuacao;

« Aprimoramento do conhecimento referente a prevencéao e controle de infec¢ao;

« Feedbacks das liderancas referentes ao impacto positivo da assisténcia.

Tivemos alguns desafios durante o curso, como por exemplo, estabelecer a carga
horaria de cada disciplina e dias/horarios das aulas para ndo impactar na rotina dos
colaboradores na assisténcia, mas que foi bem administrado durante o

desenvolvimento do curso.
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