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RESUMO

Objetivo: Este estudo de pré e pds-intervencdo apresentou com objetivo avaliar os
efeitos da aplicacdo de um protocolo de auriculoterapia em pontos especificos do
pavilhdo auricular, visando o controle da dor cervical e a melhora da funcionalidade.
Métodos: Desta forma, o estudo foi conduzido, com avaliagdo pré-tratamento, por
meio da escala analdgica, escala funcional de incapacidade do pescoco de
Copenhagen e algometria, os pacientes receberam 4 dias de aplicacdo 1 vez por
semana e realizaram uma reavaliacdo pos-tratamento. Na aplicacdo, utilizou-se
sementes de mostarda nos pontos Shenmen, cervical, analgésico, pescoco, relaxante
muscular, adrenal e baco. Considerando os parametros de inclusdo, foram elegiveis
participantes com idades entre 20 e 60 anos que apresentaram dor cronica cervical,
clinicamente estaveis, e manifestaram tensdo muscular e pontos gatilho. Critérios de
exclusao: diagnosticos de doencas osteoneuromusculares, fraturas no local, duracéo
dos sintomas menor que 3 meses, uso de medicamentos continuos para dor,
realizacdo de qualquer tipo de tratamento com acupuntura nos ultimos 3 meses,
fumantes e gravidas. Resultados: Apds andlise dos dados de vinte e seis pacientes
foi observado melhora do quadro de dor e funcionalidade, representado pelas escalas
aplicadas: EVA (Pré=5.16; P6s=1.80), Escala de Copenhagen (Pré=10.92; P6s=5.15)
e Algometria (Pré=1.52; P0s=3.19), demonstrando significancia durante analise
estatistica (p< 0,05). Conclusfes: Este estudo sugere que o protocolo de

69
RC: 151363
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/auriculoterapia-no-guadro-algico



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/auriculoterapia-no-quadro-algico
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/auriculoterapia-no-quadro-algico

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 4 NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

auriculoterapia aplicado por quatro semanas consecutivas reduz o quadro de dor
cervical e melhora a funcionalidade.

Palavras-chave: Dor cervical, Auriculoterapia, Incapacidade, Algometria, Dor cronica.
1. INTRODUCAO

A dor crénica é uma das principais razdes de sofrimento e incapacidade humana,
desempenhando um significativo transtorno pessoal e econémico, afetando mais de
30% da populacdo mundial (Cohen; Vase; Hooten, 2021; Treede et al., 2019).

A dor cervical crénica é uma condicdo musculoesquelética debilitante, a qual pode
prejudicar a capacidade funcional nas atividades de vida diaria, diminuir a
produtividade e afetar negativamente o individuo (Javdaneh et al., 2021). A
prevaléncia dessa condicao clinica na populacédo geral é de 20,3%, afetando mais

mulheres do que homens (Genebra et al., 2017).

1. A origem da dor cervical abrange uma ampla variedade de
causas que incluem, mas néo se limitam a: postura inadequada
durante atividades, tensbes musculares, estresse, alteracdes
degenerativas, processos inflamatérios e infecciosos, ma
postura durante o sono, entre diversos outros fatores (Popescu,
Lee, 2020).
Por existir muitos elementos causais dessa patologia, atualmente, ndo existe uma
intervencgédo definitiva para ela, contudo, distintos tratamentos farmacolégicos e néo
farmacolégicos sao utilizados. Como alternativas nao farmacoldgicas mais acessiveis
e de facil aplicacdo, podemos citar: exercicios fisicos, fisioterapia, acupuntura ou
auriculoterapia (Kazeminasab et al., 2022; Lee, Park, 2019).
A auriculoterapia surgiu como uma medicina complementar que visa equilibrar
funcdes corporais por meio de estimulos aplicados em pontos especificos do pavilh&o
auricular, proporcionando efeitos analgésicos originados do bloqueio de estimulos
nociceptivos no sistema nervoso central e periférico, proporcionando a liberacdo de
neurotransmissores (Rodrigues et al., 2019).
Portanto, o objetivo do trabalho foi realizar a aplicagdo da técnica auriculoterapia em
pontos especificos do pavilhdo auricular para auxiliar na melhora da funcionalidade

do pescoco e controle da dor cervical.
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2. MATERIAL E METODOS

2.1PROCEDIMENTO ETICO

Estudo clinico de pé e pés-intervencao, aprovado pelo comité de ética e pesquisa do
Claretiano Centro Universitario, Batatais - SP, com o parecer 4.172.802.

Apés receberem orientac6es detalhadas sobre o protocolo proposto, foi requerido aos
participantes a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em
conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Resolucdo 466/12 do Conselho

Nacional de Saude.
2.2 SELECAO DA AMOSTRA

Através de uma andlise prévia, foi definido o tamanho da amostra levando em
consideracédo os dados da ultima populacao afetada por dor crénica cervical. Dessa
forma, o tamanho minimo obtido foi de 23 participantes para o grupo intervencéo. O
teste foi administrado com um nivel de significancia a de 0.05, uma poténcia de teste
de 95%, e um tamanho de efeito de 0.95 (Bernal-utrera et al., 2020). O célculo
amostral foi realizado por meio do software G*Power 3.1.9.6 (Franz Faul, Kiel
University, Kiel, Germany).

A amostra incluiu 30 participantes, com idades entre 20 e 60 anos e que apresentavam
um quadro de dor crénica cervical acompanhada de tensdo muscular e pontos
gatilhos. Além disso, os participantes tinham que demonstrar disponibilidade para
responder aos questionarios, participar das avaliacdes e se submeter as aplicacées
da técnica de intervencao.

Foram excluidos do estudo 2 participantes que apresentaram doencas
osteoneuromusculares e 2 com duragéo de sintomas menor que trés meses. Ademais,
para garantir a consisténcia dos resultados, os participantes seriam excluidos se
estivessem em uso de medicamentos para dor, passado por qualquer tratamento com
acupuntura nos ultimos trés meses, se fossem fumantes, se estivessem gravidas ou
se nao concordassem em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Desta forma o estudo foi conduzido com uma amostra de 26 participantes com idade
meédia de 42.61 (£13.15) anos, peso de 78.76 kg (£ 22.73), altura 165.61 cm (+ 6.35)

e indice de massa corporal de 28.66 Kg/m? (+7.76), sendo 24 mulheres e 2 homens.
2.3 PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

Apés a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os participantes
passaram por uma avaliacdo abrangente, incluindo anamnese e exame fisico,
seguidos pela aplicacdo da Escala Visual Analégica de dor (EVA), a Escala Funcional
de Incapacidade do Pesco¢co de Copenhagen e Algometria digital. As escalas e o
algbmetro digital foram aplicados antes da primeira intervencéo e ao final da ultima
pelo mesmo examinador.

A Escala Visual Analogica (EVA) é um instrumento utilizado para mensurar a
intensidade da dor. Ela se apresenta como uma linha que varia de 0 (auséncia de dor)
a 10 (a pior dor ja experimentada) (Heller; Manuguerra; Chow, 2016) Durante a
avaliacdo, o examinador solicitou ao participante, exibindo a escala, que indicasse a
intensidade de sua dor no momento da avaliacdo (Faiz, 2014). Foi utilizada para
verificar a evolucéo do participante de forma subjetiva a sua percepgao.

Para a aplicacdo da Escala Funcional de Incapacidade do Pescoc¢o de Copenhagen,
foi distribuido o questionario, que consiste em uma autoavaliacédo, de facil e simples
aplicabilidade, e que evidéncia com a percepcédo do participante a relacdo de sua
funcionalidade sobre a dor cervical. Consiste em 15 perguntas, as quais possuem 4
respostas possiveis: “sim”, “as vezes”, “ndo” e “nao se aplica”. Sendo assim, quanto
maior a pontuacao, maior a disfuncdo (Akaltun, Kocyigit, 2021).

A algometria de presséo é uma técnica instrumental capaz de detectar a dor induzida
por pressao, a qual diz respeito ao estimulo mais baixo de pressao que € percebido
como dor. Nesta fase, a avaliacdo da dor foi conduzida de maneira quantitativa,
empregando o algbmetro de pressao da marca Med.Dor®. Esse instrumento, ao
aplicar pressado nos nociceptores, possibilitou a quantificacdo da pressao dolorosa,

medida em kgf, conforme evidenciado nas Figuras 1 (a) e (b).
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a) Posicionamento do Algémetro. b) Pressao Aplicada.

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

Sendo assim, a compressao foi realizada de forma gentil o suficiente para permitir que
0 participante apresentasse tempo de reacdo a primeira sensacdo de dor. Na
conducdo da avaliagdo, o participante encontrava-se relaxado e posicionado em
sedestacao na cadeira. Posteriormente, o terapeuta aplicou o algbmetro de pressao

diretamente no ponto gatilho. Assim que relatou dor, a presséo foi interrompida.
3. INTERVENCOES

O tratamento foi realizado uma vez na semana por quatro semanas e o protocolo de
aplicacao consistiu nos seguintes pontos auriculares: ShenMen, cervical, analgésico,
pescoco, relaxante muscular, adrenal e baco. Todos esses pontos estado relacionados
com a regido cervical ou possivel producéo de efeitos nesta regiao.

As descri¢cbes dos pontos sdo: Shenmen, esta situado no vértice do angulo formado
pela raiz inferior e a raiz superior do anti-hélix; Cervical, situado na “parede ou muro”
da coluna cervical, ao lado anti-hélix; Analgésico, situado no final do l6bulo, tracando
uma linha vertical na parede lateral da goteira em direcdo ao I6bulo; Pescoco, no inicio
da anti-hélix; Relaxante muscular, na concha inferior, abaixo do acuponto do
estbmago; Adrenal, inicio da raiz inferior da anti-hélix ; Bago, situado no angulo
formado pela concha inferior e a parede a anti-hélix, abaixo do ponto do figado;

conforme demonstra a Figura 2.
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Figura 2. Pontos auriculares utilizados no tratamento de dor cronica cervical

Shenmen

Relaxante Muscular

Cervical
Adrenal
Pescoco
Baco
Analgésico

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

Antes da aplicagédo, o pavilhdo auricular do participante foi higienizado com alcool
70%, assim como também, os instrumentos utilizados. Foi utilizado semente de
mostarda para gerar estimulo com duracdo de aplicagédo total de 15 minutos por
participante. Estes foram orientados a deitarem na maca em decubito dorsal e retirar
todos os brincos e piercings das orelhas. Apos a aplicacdo, os participantes foram
orientados a nédo friccionarem os pontos no banho, estimula-los trés vezes ao dia e
orientados a permanecerem com as sementes durante sete dias, caso ndo houvesse

incOmodo.
4. ANALISE ESTATISTICA

Os valores obtidos foram normalizados, tabulados e submetidos a analise estatistica
utilizando o software Jamovi versao 1.6 para Windows. As comparacOes dos dados
foram realizadas antes e ap0s o processo de intervencdo, empregando o teste t de
amostras pareadas, com um nivel de significancia estabelecido em p < 0.05.
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5. RESULTADOS

Como demonstra a Tabela 1, por meio dos resultados obtidos, foi possivel observar
gue apos aplicacao da auriculoterapia nos pontos previamente estabelecidos durante
4 semanas de tratamento os participantes apresentaram melhora do quadro de dor e

incapacidade representados pela EVA e Escala de Copenhagen respectivamente.

Tabela 1. Diferencas nos valores médios (+ Desvio padrédo) das escalas de avaliagdes aplicadas antes
e apos intervencédo

Variaveis Analisadas Pré-Intervencéo Pés-Intervencéo [Cos9% p valor
(N=26)

EVA (numérica) 5.16+ 2.30 1.80+1.58 (2.28; 4.44) 0.001"
Escala de 10.92+6.89 5.15+3.27 (3.09; 8.44) 0.001"
Copenhagen

(numérica)

Algometria (kgf) 1.52+0.90 3.19+1.12 (-1.99; -1.35) 0.001"

Legenda: DP: (x Desvio Padréo); IC95%: Intervalo de Confianca; * Significante t-test(p < 0.05). Fonte:
Acervo pessoal, 2023.

Além disso, pode ser verificado que algometria demonstrou resultados positivos no

alivio do quadro algico.
6. DISCUSSAO

Sendo assim, este ensaio clinico de pré e pds-intervencédo, constatou melhorias na
intensidade da dor, funcionalidade e incapacidade dos individuos que participaram do
estudo, demonstrando resultados satisfatorios para a aplicacdo da auriculoterapia em
pacientes com dor cronica cervical.

A auriculoterapia € um recurso terapéutico utilizado para tratar muitas condi¢des
clinicas, incluindo dor crénica na coluna vertebral, uma vez que, conforme retrata a
medicina tradicional chinesa, os estimulos no pavilhdo auricular excitam canais de
energia denominados meridianos, no intuito de restabelecer e equilibrar o fluxo
circulante de sangue e energia vital, promovendo resposta locais e sistémicas para o
alivio da dor (Moura et al., 2019).
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Esses efeitos também foram observados na pesquisa de Sant’Anna et al. (2021), que
incluiram 19 pacientes com pelo menos 2 anos de dor cervical, obtendo diminuicédo
nos escores da EVA e indice de Incapacidade do Pescoco. Ademais, Ceccherelli et
al. (2006), recrutaram 62 pacientes acometidos por dor miofascial cervical, dividindo-
os aleatoriamente em dois grupos: acupuntura somética e acupuntura somatica mais
auriculoterapia, verificando que ambos o0s grupos tiveram um efeito positivo na
diminuicao da dor.

No entanto, Kurebayashi et al. (2017), randomizaram 133 individuos em 4 grupos:
controle (G1), auriculoterapia com sementes (G2), auriculoterapia com agulhas
semipermanentes (G3) e placebo (G4), tendo como desfecho a reducao do nivel de
ansiedade no G3, porém sem resultados significantes para reducédo da dor em todos
0S grupos.

Em estudo de Sator-Katzenschlager et al. (2003), foram aleatorizados 21 pacientes
com dor crdnica cervical em grupos de agulhas de acupuntura mais eletroestimulacéo
e outro com apenas agulhas de acupuntura, tendo como conclusdo na melhora da
dor, sono e qualidade de vida no grupo que recebeu a eletroestimulagéo.

Assim, o estudo realizado demonstrou resultados positivos utilizando um protocolo de
aplicacao de sementes para dor cervical cronica quando aplicado por quatro semanas
consecutivas, fato confirmado pela melhora na pontuacéo da escala de Copenhagem
de incapacidade funcional cervical, EVA e na algometria.

As limitacbes encontradas para a realizacédo do estudo foram o ndo comparecimento
dos participantes e desisténcias de participacdo. Além disso, foi utilizado sementes de
mostarda e seus beneficios sdo estimulo dependente, o participante que néo realizou

as pressodes durante o dia pode ter deixado de se beneficiar totalmente.
7. CONCLUSAO

Baseado nas informacdes encontradas, este estudo sugere que o protocolo de
auriculoterapia aplicado por quatro semanas utilizando sementes de mostarda foi
eficaz na reducdo da dor e melhora da funcionalidade em pacientes com dor cervical

cronica.
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