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RESUMO

O estudo possui como proposta elucidar na literatura a cerclagem de emergéncia
no tratamento da cervicodilatagéo precoce. O levantamento de dados se deu nas
principais plataformas com os descritores: cerclagem de emergéncia, dilatacao
cervical, cervicodilatacao precoce. Foram selecionados vinte e uma obras e artigos
na coleta de dados. Se observou que a cerclagem de emergéncia possui a real
intencdo de fazer com que a gestacdo se prolongue por meio da restituicdo da
barreira mecénica cervical, diminuindo assim a morbimortalidade neonatal e,
consequentemente, reduzindo o risco de ocorréncia de infec¢des, tanto materno
como também o fetal. Entretanto, 0s riscos que se associam com a realizacdo do
procedimento cirdrgico, como a hemorragia e a rotura de membranas, precisam ser
considerados nesses casos.

Palavras-chave: Cerclagem, Emergéncia, Cervicodilatacéo, Precoce.

1. INTRODUCAO

A pesquisa tem como proposta a avaliacdo da cerclagem de emergéncia, possui
ainda como objetivo geral o de avaliar com base no levantamento literaria a

cerclagem de emergéncia no tratamento da cervicodilatagcdo precoce.
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Para isso, 0s objetivos especificos que foram tracados foram: conceituar na
literatura Incompeténcia Istmo-Cervical (lIC), o diagnéstico e tratamento da IIC,
avaliar cerclagem de emergéncia versus a conduta expectante e verificar os
progndésticos que levam a cerclagem de emergéncia, como a dilatacdo cervical e

protrusao de membranas e os marcadores infecciosos.

Considera-se que a investigacao podera contribuir para novas abordagens bem
como permitira reflexbes e ampliacdo do assunto. O interesse desse estudo €&
contribuir com os profissionais da é&rea. Contudo reconhece-se lacunas

investigativas que se busca explorar e discutir o que aqui se propde.

A pesquisa realizada foi de revisdo bibliografica qualitativa com procedimentos
descritivos. Desta forma, para elaboracdo deste foi empregada a metodologia de
revisdo bibliografica, a qual consiste na exposicdo de teorias e conceitos
observados por autores especializados O levantamento de dados se deu nas
principais plataformas como Google ScholarScientific Electronic Library Online
(Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
PubMed, e obras, teses e artigos em portugués e inglés com os descritores:

cerclagem de emergéncia, dilatacdo cervical, cervicodilatacdo precoce.

Os procedimentos de analise pelos descritores, resumo de todas as obras e artigos
que os critérios de inclusao do tema. As estratégias utilizadas para o levantamento
dos artigos foram guiadas pela pergunta condutora e critérios de inclusdo. Para a
escolha das obras e artigos foram lidos os trabalhos e selecionados aqueles que
tinham analogia com o objetivo do estudo. Em seguida, foram selecionados para

leitura na integras aqueles que permaneciam pertinentes com a teméatica em estudo.

Abaixo na tabela 1 estdo descritos os 21 estudos selecionados:
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Thakur, M. e
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Bolla, D. et al.

Brown, R.; Gagnon, R.;

Delisle, M-F.

Ciavattini, A. et al.

Curti, A. et al.

Ehsanipoor, R. M. et al.

Freitas Junior, R. A. O.

et al.

Gomes, A. L. F. M., et

al.

Gongalves, B. M. M;;
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Brum,

I
Y.R. G.
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Stupin, J. H. et al. Emergency cerclage European Journal of 2008
versus bed rest for Obstetrics & Gynecology
amniotic sac prolapse and Reproductive Biology.
before 27 gestational
weeks - A retrospective,
comparative study of
161 women.

Fonte: Elaboracéo do autor, 2023.

2 DESENVOLVIMENTO- INCOMPETENCIA ISTMO-CERVICAL (IIC)

A lIC pode ser classificada como primaria e secundaria, onde a primaria caracteriza-
se como congénita e € capaz de coexistir ou ndo com diferentes malformacdes
uterinas, especialmente com o Utero unicérneo, no tocante ainda das mulheres que
possuem um histérico de exposi¢cado ao dietilestilbestrol intrauterino no decorrer de

sua gestacao assim como as suas maes (Rego et al., 2020).

Ressaltando ainda que a fisiopatologia da insuficiéncia cervical ndo é totalmente
compreendida, entretanto, € evidente que o problema é caracterizado por resultar
em uma inabilidade do colo uterino para se conservar fechado e manter o embrido
de forma adequada até que o parto ocorra, levando, ha maioria dos casos, a um
aborto ou a um parto prematuro (Brown; Gagnon; Delisle, 2013; Alves,
2016). Salientando ainda que a incompeténcia istmo-cervical pode ser apontada
como um problema clinico que resulta na fraqueza cervical congénita ou também
adquirida, normalmente prejudicando mulheres de idade mais avancada, entretanto,
€ possivel ainda que seja diagnosticada em mulheres no final da adolescéncia, entre
15 a 19 anos (Rego et al., 2020). Podendo ser relacionada com um afinamento do
aparelho oclusivo do colo e cervicodilatagéo, processo que ocorre no segundo
trimestre de gravidez, sendo este o fato apontando como uma das mais recorrentes
motivac¢des de ambito anatdbmico para a ocorréncia de abortos espontaneos tardios

ou parto pré-termo (Soares et al., 2020).
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Diferentes autores ainda classificam a IIC se fundamentando em sua apresentacao
clinica no instante em que é diagnosticada e apresenta a oportunidade de realizacéo
de seu tratamento — podendo ser eletivas, emergenciais e urgentes. No tocante das
eletivas, a paciente ndo possui qualquer indicio de ocorréncia da IIC na gestacéo
em questao, entretanto somente conta com os antecedentes sugestivos de 1IC. No
caso das emergenciais, as gestantes evidenciam uma sensacao de pressédo no
hipogastrio, assim como dilatacdo cervical de ao menos 2,0 cm e ainda a
inexisténcia de membranas que podem ser perceptiveis ao toque. Nas urgentes, as
gravidas evidenciam ainda uma protrusdo de bolsa de aguas por meio do canal
endocervical dilatado (Prado; Ramos; Valle, 2017).

2.1 DIAGNOSTICO DA IIC

As pesquisas de Thakur e Mahajan (2020), ao analisarem a realizagao de diferentes
testes visando o diagndéstico da IIC com o intuito de conseguir mais dados sobre o
problema, realizando histerossalpingografia, imagem radiografica da tracdo do
baldo no colo uterino, avaliacdo do colo do utero com dilatadores Hegar ou Pratt,
teste de elastancia por baldo e dilatadores cervicais graduados. Os autores
ressaltam que nenhum dos testes foi validado, ndo ficando claro entdo através
desses estudos qualquer relagdo desse tipo de avaliacdo para se diagnosticar o

problema condicéo.

Sendo assim, a forma mais adequada para determinar um correto diagnéstico da
[IC é antes ou depois da gestacéo, se fundamentando nos antecedentes obstétricos
e também por meio da realizacdo de exames complementares. Diferentes testes
acabaram sendo elaborados com o objetivo de estipular o seu diagnéstico, como 0s
seguintes: o teste de Hegar, que é positivo ao ser capaz de passar sem dificuldade
dilatador cervical n°_8 ou cateter de Foley n°_16; a histerossalpingografia, tornando
possivel assim um diagnostico adequado no momento em que revela uma luz
istmica que possui uma largura maior que 8 ou 10 cm (Rozas e Sampaio Neto,

2003; Soares et al., 2020).
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Apontando também que a ultrassonografia transvaginal se apresenta como o
procedimento que mais é usado para se diagnosticar a I1IC no decorrer da gestacao
isso por conta de sua grande sensibilidade e possibilidade de se diagnosticar o mais
precoce possivel. A manobra de compresséao extrinseca do fundo uterino torna mais
facil que se exponha a dilatagdo do orificio do colo, tornando assim possivel a
caracterizacdo das formas subclinicas de IIC. Os valores de normalidade sofrem
uma variacao entre 28 a 48 mm e o risco acaba aparecendo apresentando medidas
menores que 25, 20 ou 15 mm. Existe ainda uma pretensdo de se adotar o ponto
de corte de 20 mm, que é aferido entre 22 e 24 semanas de gestacao. A forma de
se diagnosticar a IIC por meio de ultrassonografia se embasa ainda em diferentes
marcadores de risco para partos pré-termo, assim como o volume do colo, o sinal
de afunilamento do orificio interno e ainda a falta de protrusdo das membranas no

canal endocervical (Gongalves; Brum; Vasquez, 2021).

Nesse sentido, a ressonancia magnética também se apresenta como um excelente
procedimento a ser usado, mesmo sendo uma técnica ndo muito acessivel. O
procedimento possui como vantagens o fato de n&o ser investigador-dependente e
evidencia uma mais adequada resolucéo dos tecidos investigados. A caracterizagao
deve ser realizada por meio da medida do orificio cervical, alcan¢cando por volta de

4,5 mm nas ocorréncias de IIC (Goncalves; Brum; Vasquez, 2021).

2.2 TRATAMENTO DA lIC

A realizacao de um tratamento padréo para a lIC é cirtrgico. Esse referido processo
cirirgico é conhecido como cerclagem do istmo cervical e é fundamentado no
reforco da cérvice através de uma sutura atraumética e inabsorvivel na altura do
orificio interno do canal endocervical (Rozas e Sampaio Neto, 2003; Soares et al.,
2020). Na atualidade, existem diferentes metodologias para o tratamento da IIC,
podendo ser cirargicas ou nédo cirurgicas. Segundo os estudos de Thakur e Mahajan

(2020), observa-se que as abordagens ndo cirurgicas se referem a restricdo de
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atividades, repouso pélvico e absoluto, acabam ndo sendo adequadamente
eficazes para o tratamento da IIC, sendo assim, ndo sédo aconselhados.

No caso do tratamento padrdo da IIC, normalmente é o cirargico, conhecido como
cerclagem cervical, referindo-se sobre o refor¢co da cérvice por sutura traumatica e
inabsorvivel na regido do orificio interno do canal endocervical (Goncalves; Brum;
Vasquez, 2021; Gomes, et al., 2012).

Salientando ainda que a cerclagem uterina trata-se do procedimento cirlrgico
aconselhado para os casos de dilatacdo precoce do colo uterino quando nao ha
indicios de trabalho de parto, isso até a 282 semana de gestacdo, assim como
guando existe um afunilamento cervical, momento em que o orificio interno possui
dilatagdo quando comparado com o externo. A recomendacéo se estende também
para os casos de mulheres que possuem histérico de parto prematuro de segundo
trimestre (Gomes et al., 2012; Gongalves; Brum; Vasquez, 2021). E possivel que a
cerclagem cervical reduza cerca de 20% da recorréncia de partos prematuros e de
mortalidade neonatal, podendo ser aplicadas técnicas variadas: fora da gestacéo, é
possivel que as vias de acesso ao colo sejam realizadas através de laparoscopia,
laparotomia ou ainda através da via vaginal, ja no decorrer da gestacdo deve ser

aplicada a técnica via vaginal (Norwitz, 2020).

No tocante da determinacédo do periodo que mais se indica para que a cerclagem
seja realizada pode variar entre 12 a 16 semanas de gravidez. A realizacdo do
referido procedimento ndo € aconselhada antes de 12 semanas, iSso por conta da
chance de ocorréncia de um aborto por diferentes causas. Depois de 16 semanas,
em uma perspectiva diferente, o crescimento progressivo do Utero acabaria fazendo
ser mais provavel a ocorréncia de uma dilatacdo cervical. (Rodrigues; Mattar;
Camano, 2003).

E possivel ainda estipular a existéncia de trés diferentes categorias de pacientes
com IIC, sendo essas: | — Diagndstico classico: situacdo onde sdo observadas duas
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ou mais perdas gestacionais de segundo trimestre; Il — Sinais no decorrer da
gestacdo ao exame fisico ou a ultrassonografia, evidenciando um afunilamento
prematuro do colo, mesmo com a falta de multiplas perdas; situacéo onde € preciso
realizar uma avaliacdo periddica com o intuito de fazer um acompanhamento de
possivel dilatagdo do colo (Harger, 2002). O comprimento do colo uterino, que foi
medido através de uma ultrassonografia, se apresenta como um dos parametros
mais eficientes para correlacionar o risco de parto pré-termo. Mesmo assim, seu
aconselhamento deve depender de que os resultados satisfatérios conseguidos
sejam comprovados através do exame. Dessa maneira, nasce, no referido grupo de
mulheres, a chance de realizagcdo da cerclagem indicada por ultrassonografia
(Freitas Junior et al., 2003); Ill — Dilatacdo prematura de ao menos 2 cm e um
relevante apagamento do colo, sem a ocorréncia de contracdes uterinas. A
cerclagem eletiva deve ser aplicada para o primeiro grupo, e no tocante do terceiro,
esse deve realizar a cerclagem de emergéncia (Harger, 2002).

O parto torna-se viavel em cerca de 75% das gestacfes em que se realizou a
cerclagem eletiva, ja no tocante da realizacdo do procedimento de emergéncia, essa
ndo apresenta resultados muito benéficos quando se compara com a conduta
simplesmente expectante. Por conta de sua eficiéncia questionavel, a cerclagem de
emergéncia €, em diversas ocasifes contraindicadas em ocorréncias onde o limite
de viabilidade fetal se apresentou mais alcancado (Rozas e Sampaio Neto, 2003;
Soares et al., 2020).

3. CERCLAGEM DE EMERGENCIA NO TRATAMENTO DA
CERVICODILATACAO PRECOCE

Se pode encontrar alguns relatos sobre procedimentos de cerclagem de
emergéncia no tocante de pacientes que apresentam uma dilatacdo cervical mais
avancgada, até mesmo com a protusdo das membranas. Nesses tipos de situacoes,
o0 procedimento € agressivo, devendo ser realizados amniocentese e diferentes

procedimentos para a diminuicdo da bolsa herniada, culturas endocervicais e
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amnidticas, antiobioticoterapia, assim como também a cerclagem. Os resultados
perinatais possivelmente sdo mais eficientes através da utilizacdo dos referidos
procedimentos (Nomura et al., 2003). Quanto mais avancada a gravidez esteja,
mais elevado sera o risco desse procedimento cirdrgico faca resultar em um

trabalho de parto pré-termo ou corioamniorrexe (Rozas e Sampaio Neto, 2003).

Entretanto, como qualquer tipo de procedimento cirdrgico, a cerclagem néo elimina
os riscos de ocorréncia de complicacdes. A rotura pré-termo de membranas
acontece possivelmente no decorrer desse tipo de procedimento, logo depois do
mesmo ou no decorrer da gravidez. A sua recorréncia é de 21% e é abalizada como
a causa mais recorrente de ocorréncia de falha da sutura. Nessas ocasides,
aconselha-se ainda a retirada instantanea do fio de sutura, por conta da elevacao
do risco de ocorréncia de infeccdo. O trabalho de parto prematuro acontece
aproximadamente em cerca de 28 a 78% das ocasides. E, normalmente, a
cerclagem acaba elevando o risco de infeccbes puerperais (6%), internacdes

hospitalares e de realizacéo de cesarianas.

E aconselhada ainda a realizacdo de uma avaliagio pré-operatdria por meio de
ultrassonografia morfolégica de primeiro trimestre com o intuito de rastrear
aneuploidias e malformacdes fetais, assim como também colpo citologia oncética e
pesquisa de infec¢des genitais. Cabe ressaltar ainda que a cerclagem cervical pode
ser apontada como um procedimento profilatico habitualmente usados para os
casos de IIC, técnica que € aplicada ha muitas décadas. Entretanto, por se tratar de
um procedimento cirdrgico, existem riscos envolvidos. Diferentes pesquisas
apontam resultados conflitantes referentes a sua eficacia, ndo existindo um
consenso sobre a real diminuicdo da taxa de trabalho de parto prematuro
espontaneo. Ademais, esse procedimento, pode ser associado com 0 surgimento
de complicacdes relevantes para a mée e também para o feto. As consequéncias
adversas observadas depois de ser inserida a sutura sédo variados, tais como dor

abdominal, sangramento vaginal, Rotura Prematura de Membrana (RPM),
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corioamnionite, trabalho de parto prematuro, elevacao do percentual de cesariana,
entre outros (Gomes et al., 2012; Gongalves; Brum; Vasquez, 2021).

Ainda segundo os estudos de Goncalves; Brum; Vasquez (2021), em raros casos,
nao é possivel realizar o procedimento vaginal, por muitos motivos e pela elevada
complexidade, principalmente associados com o encurtamento do colo uterino
consequente da conizacao e variados tratamentos. Com o intuito de disponibilizar
um tratamento adequado para essas pacientes, foi desenvolvida uma técnica de
colocagdo trans abdominal da cerclagem cervical (do inglés Technique of
Transabdominal Placement of Cervical Cerclage - TAC), aplicada ainda no ano de
1965 (Goncalves et al., 2021). A evolugéo para uma cirurgia minimamente invasiva
se fundamentou na maior utilizacdo de laparoscopia com o intuito de colocar a
cerclagem abdominal. Dessa forma, inUmeros procedimentos para a colocacao de
cerclagem abdominal através de laparotomia ou de laparoscopia acabaram
resultando em uma elevada taxa de procedimentos bem-sucedidos, elevando assim
a confiabilidade do método de laparoscopia e diminuicdo dos riscos de

complicag@es intraoperatorias graves (Bolla et al., 2015).

No caso do procedimento de cerclagem trans abdominal laparoscépica, pode ser
apontada como uma técnica sugerida para mulheres acometidas pela IIC em
situacdes em que a abordagem transvaginal ndo pode ser usada, sendo observados
excelentes resultados através da colocacdo de fita de poliéster, podendo ser
mersilene ou prolene, na regido medial a artéria uterina, superior a cardinal, superior
aos ligamentos uterosacrais e ao nivel istmo cervical (Goncalves; Brum; Vasquez,
2021). Sendo de grande complexidade alcancar atravées da via vaginal,
normalmente € necessario a realizacado de grandes disseccdes cirurgicas (Freitas
Junior, 2003). Mesmo né&o existindo muitos estudos que evidenciam boa qualidade,
ressalta-se que a laparoscopia pode sim ser apontada como um procedimento mais
seguro no ambito obstétricos ao se comparar com a laparotomia, sendo um
procedimento mais vantajoso por se tratar de uma cirurgia minimamente invasiva,

nao sendo necessario assim acessar a via vaginal da paciente. Mas, ressalta-se a
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necessidade de maiores estudos experimentais analiticos com o intuito de
assegurar esses beneficios, evidenciando ainda a criagdo de uma técnica

laparoscopica mais eficiente (Bolla et al., 2015; Gongalves; Brum; Vasquez, 2021).

Estudos de Norwitz (2020) e Harger (2002), afirmam que a cerclagem cervical
transvaginal e a trans abdominal apresentam desfechos obstétricos semelhantes,
em pacientes submetidos a primeira cerclagem. As contraindicacées em ambos os
procedimentos sdo semelhantes e contam com cenario clinico da paciente (Harger,
2002). Antes da realizacao de tais procedimentos cirirgicos, deve ser confirmada a
atividade cardiaca fetal, bem como a idade gestacional, avaliar o feto para possiveis
alteracdes, por exemplo a anencefalia, que pode afetar na decisdo da paciente em

continuar com a gestacdo em questao.

As gestantes que sao acometidas pela [IC que procuram os servi¢os de saude com
cervicodilatacao precoce e protrusdo de membranas representam ainda um desafio
extremamente relevante para a pratica obstétrica. O risco de ocorréncia de
prematuridade extrema € muito alto, onde os possiveis procedimentos terapéuticos
encontram grande limitac&o, podendo ser, como vimos, a cerclagem de emergéncia
e também o repouso no leito. Quando existe a falta de intervencdes cirurgicas,
descreve-se a taxa de mortalidade perinatal de aproximadamente 38% no tocante
do diagnéstico de protrusdo de membranas que se realiza entre 22 e 25 semanas
e de 6% entre 26 e 28 semanas (Robertson et al., 2016). Mesmo com bons avancos
no tratamento dos casos de prematuros extremos, aproximadamente 50% desses
neonatos que ocorrem antes de 25 semanas de gestacdo vao chegar a ter alguma

sequela (Robertson et al., 2016).

Dessa maneira, a cerclagem de emergéncia possui a real intencdo de fazer com
que a gestacao se prolongue por meio da restituicdo da barreira mecéanica cervical,
diminuindo assim a morbimortalidade neonatal e, consequentemente, reduz
também o risco de ocorréncia de infec¢des, tanto materno como também o fetal.
Entretanto, os riscos que se associam com a realiza¢éo do procedimento cirargico,
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como a hemorragia e a rotura de membranas, precisam também serem
considerados nesses casos. Quando entdo nao existem protocolos assistenciais
adequadamente estabelecidos, normalmente, a decisdo fica fundamentada na
experiéncia que o corpo clinico possui e também nas escolhas apresentadas pela

gestante.
3.1 CERCLAGEM DE EMERGENCIA X CONDUTA EXPECTANTE

Muitas pesquisas analisaram a real eficiéncia do procedimento de cerclagem de
emergéncia na realizacdo do tratamento da cervicodilatacdo precoce em
comparacao com a adogao de uma conduta conservadora. Por conta entédo da baixa
recorréncia do referido quadro clinico, a maior parte das pesquisas sobre ele é

retrospectiva e conta com uma limitada quantidade de gestantes.

No ano de 2007 foi publicada uma pesquisa realizada por Pereira et al. (2007),
pesquisa essa que também era retrospectiva multicéntrica, fazendo uma
comparacdo da conduta expectante e da cerclagem, analisando gestantes
acometidas pela cervicodilatacdo. Para o referido estudo selecionaram gestantes
gue estavam entre 14 semanas e 25 semanas e 6 dias atendidas, analisadas entre
os anos de 1998 e 2005, em 10 diferentes centros. As gestantes analisadas
apresentavam uma dilatacdo de 1 cm ou ainda maior, chegando a um total de 152
pacientes que integraram o grupo que foram submetidas a realizacdo de cerclagem
e 73 que integraram 0 grupo que se submeteram a uma conduta expectante. O
tempo de gestacdo para o diagnéstico foi relevantemente inferior no grupo
cerclagem, com uma média de 19,1 semanas, iSSO a0 Se comparar com 0 grupo
expectante, com uma meédia de 23,1 semanas. Entretanto, a dilatacdo cervical no
diagnoéstico se apresentou semelhante em ambos os grupos, apresentando cerca
de 1,8 cm no grupo cerclagem e cerca de 2,0 cm no grupo expectante. Apos a
analise dos resultados primérios, ficou evidente ainda uma relevante elevagéo do
prolongamento da gestacdo, com uma média de 12,4 X 1,6 semanas, p<0,001) e

também no tempo de gestacdo para o parto, cerca de 33 versus 25,9 semanas,
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p=0,003, isso no grupo cerclagem quando comparando com o grupo de expectante.
Sem encontrar uma relevante diferenca no tocante da sobrevida neonatal ao se

comparar 0s grupos, cerca de 66,2% no primeiro e cerca de 58,9% no segundo.

Cabe ressaltar também os estudos realizados por Stupin et al. (2008), também
retrospectivo, realizado com 161 gestantes que estavam entre 17 e 26 semanas de
gestacdo, contando com gestacfes gemelares, realizando também uma
comparacao entre o procedimento cerclagem de emergéncia com um tratamento
conservador. O grupo de gestantes que se submeteram a cerclagem foi formado
por 89 pacientes e 0 grupo que foi submetido a uma conduta conservadora foi
formado por 72 gestantes. A opcao por qual procedimento seria utilizado recebeu a
influéncia da preferéncia do médico e/ou da gestante. Ambos os grupos foram
semelhantes no que diz respeito a idade materna, assim como na idade gestacional
na admisséo, na dilatacdo cervical e também no grau de protrusdo de membranas.
Puderam ainda ser analisados o prolongamento mediano da gestacao de 41 dias,
sofrendo uma variacdo de 1 a 174 dias no tocante das gestantes que foram
submetidas ao procedimento de cerclagem, e cerca de 3 dias, com uma variagao
entre 0 a 109 dias no caso das pacientes que foram submetidas a um procedimento
conservador, evidenciando assim uma diferenca muito importante no contexto
estatistico. No que diz respeito aos parametros neonatais, o percentual de nascidos
Vivos e de peso ao nascer alcancaram 72% e 1.340 gramas, e cerca de 25% e 750
gramas para 0s grupos que se submeteram aos procedimentos de cerclagem e
controle, de maneira respectiva. O percentual de take-home-baby alcancado foi de
72% no grupo cerclagem e de 25% para o grupo controle. Os referidos autores
chegaram a concluséo de que ficou claro um resultado beneficio ao se realizar a

cerclagem de emergéncia.

Uma diferente pesquisa também retrospectiva, realizada em dois diferentes
hospitais terciarios na lItalia, elaborada por Curti et al. (2012), fizeram uma avaliagéo
de gestantes que apresentavam protrusao de membranas com variacao entre 17 e

27 semanas de gestacao. Essas gestantes receberam uma divisdo em dois grupos,
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ondo o grupo 1 passou pela realizagéo da cerclagem (n=37), e o0 grupo 2 onde foi
aplicado o procedimento conservador (n=15). Os resultados gestacionais
alcancados foram os seguintes: no grupo 1 ocorreu o prolongamento da gestacao
43 dias e no dois de 3 dias, ja a idade gestacional do parto foi de 29 semanas no
grupo 1 e de 24 semanas no grupo 2 e o peso do recém-nascido foi de
aproximadamente 1.410 gramas no grupo 1 e de 645 gramas no grupo 2, sendo
evidenciada ainda uma relevante diferenca nessas trés variaveis. Analisando ainda
a sobrevida neonatal, essa foi de 82% para o grupo submetida a cerclagem e de
54% para o0 grupo submetido ao tratamento conservador. Sem encontrar relevante
diferenca entre os grupos no que diz respeito a paridade, contagem de leucécitos e

também sobre a dosagem de proteina C-reativa.

Ja os estudos realizados por Ciavattini et al. (2016) fizeram uma comparacao de
gestantes que se submeteram a cerclagem de emergéncia ou a uma conduta
expectante, isso em seu segundo trimestre de gravidez. O estudo contou com
gestantes que se encontravam entre 14 e 24 semanas e apresentavam uma
dilatacéo cervical igual ou superior a 1 cm. As gestantes que optara por fazer o
procedimento faziam parte do grupo de cerclagem, contando com 18 das pacientes
do estudo, ja as que nao optaram pelo procedimento integraram o grupo controle,
contando com 19 das pacientes. Ambos 0s grupos se apresentaram semelhantes
no que diz respeito a dilatacdo cervical, onde cerca de 3,6 £ 1,6 cm no grupo
cerclagem e por volta de 4,2 £ 2,0 cm no grupo controle, apontando ainda que o
comprimento do colo era de 10,4 £ 5,3 mm no grupo cerclagem e de 13,1 + 10,5
mm no grupo controle. Os referidos autores chegaram a conclusdo de que os
resultados encontrados para os grupos cerclagem e controle, de forma respectiva,
foram o de que a idade gestacional no parto 34,8 + 6,7 para o grupo de cerclagem
e de 26,7 = 7,4 semanas para o grupo controle, ja o tempo entre o diagnostico e o
parto foi de 16,8 £ 7,9 para o grupo cerclagem e de 7,2 = 6,5 semanas para o0 grupo
controle, e no que diz respeito ao peso do recém-nascido, esse foi de 2.814 + 859
para o grupo cerclagem e de 1.482 + 1.172 gramas para 0 grupo controle, sendo
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encontrada ainda uma relevante diferenca nessas trés variaveis. Foi verificada
também uma relacéo linear de forma inversa entre a dilatacéo cervical e o tempo de
gestacao para o parto e, levando em consideracdo essa mesma dilatacao cervical,

0 grupo cerclagem conseguiu ter resultados gestacionais mais satisfatorios.

Ja por meio de metanalise, tendo a intencdo de fazer uma avaliacdo da eficiéncia
do procedimento de cerclagem indicada através de exame fisico, os trabalhos
realizados por Ehsanipoor et al. (2015) fizeram uma analise de 10 pesquisas que
comparavam a cerclagem com uma conduta expectante, chegando a um total de
757 pacientes em gestacdo. Entre todas, 485 (64%) foram se submeteram a
realizacdo de cerclagem e 272 (36%) foram submetidas a realizacdo de uma
conduta expectante. Chegando a concluséo de que a sobrevida neonatal foi mais
elevada para o grupo que se submeteu a cerclagem quando comparado ao grupo
controle, onde cerca de 71% para o primeiro grupo e de 43% para o segundo, RR
1,65e IC 95% 1,19-2,28. Observando ainda que o grupo cerclagem apresentou um
prolongamento da gestacdo mais elevado, tendo uma diferenca média de 33,98
dias, IC 95% 17,88-50,08, assim como uma idade gestacional no parto também
mais elevada, tendo uma diferenca média de 4,62 semanas, IC 95% 3,89-5,36 e 0
peso apresentado pelo recém-nascido também foi mais elevado, tendo uma
diferenca média de 1.028 gramas IC 95% 714-1.341.

BN

Ehsanipoor et al. (2015) ainda chegaram a conclusao de que ficaram claros os
melhores resultados gestacionais para as pacientes que realizaram o procedimento
de cerclagem, entretanto, como a maior parcela das pesquisas analisadas ndo sao
randomizadas, existe uma chance de um viés por conta da selecédo dos casos que
se apresentavam mais favoraveis para serem submetidos ao referido tratamento

por cirurgia.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Com este breve estudo literario se conseguiu elucidar algumas das muitas
pesquisas que analisaram a real eficiéncia do procedimento de cerclagem de
emergéncia na realizacdo do tratamento da cervicodilatacdo precoce em
comparacao com a adocdo de uma conduta conservadora. Por conta entédo da baixa
recorréncia do referido quadro clinico, a maior parte das pesquisas sobre o tema é
retrospectiva e conta com uma limitada quantidade de gestantes. No que diz
respeito aos fatores prognosticos da realizacdo da cerclagem de emergéncia, séo
muitas as pesquisas que apontam quais se associam com o0s desfechos
gestacionais de maior eficicia, onde na literatura avaliada se apontou os resultados
de duas onde se observou o prolongamento da gestacgao.
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