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RESUMO

Introducédo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca cronica e autoimune
que pode afetar multiplos érgaos e sistemas, acarretando diversos quadros clinicos
podendo evoluir para a incapacidade fisica, dor intensa e sofrimento psicologico. A
etiologia é desconhecida e envolve fatores como genéticos e ambientais. Objetivo:
Mapear as evidéncias cientificas disponiveis em relacdo a influéncia da exposicéo a
fatores ambientais e ocupacionais no desenvolvimento do LUpus Eritematoso
Sistémico. Material e Métodos: Trata- se de uma Revisdo de Escopo (RE). Foram
analisados estudos publicados nas base de dados da PubMed, Embase, SCOPUS e
Web of Science. Foram incluidos estudos quantitativos (descritivos e observacionais)
de forma abrangente para englobar o maior numero de referéncias associadas ao
objetivo da pesquisa, sem restricdo ao ano de publicacdo e idioma. Por meio do
mnemonico PCC (Populacdo, Conceito e Contexto), foi elaborada a estratégia de
busca utilizando descritores do Decs e Mesh. Foram extraidos dados referentes a
identificacdo da publicacéao (titulo, autores, pais de realizacdo do estudo, idioma e ano
de publicacdo), caracteristicas metodoldgicas dos estudos (delineamento da
pesquisa, objetivos do estudo, caracterizacdo da populacdo estudada, tipo de
poluente, ambiente de exposicéo, resultados e conclusfes) e o contexto/método em
gue a pesquisa foi realizada. Resultados: Foram encontrados 1.355 artigos dos quais
apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, apds aplicada a estratégia de
busca, foram incluidos 24 estudos para a revisao os 24 estudos incluidos, 13 foram
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realizados nos Estados Unidos (54,17%) e todos no idioma inglés (100%). Quanto ao
delineamento 37,50% (9) foram estudos de coorte e 9 (34,62%) estudos foram de
caso-controle. Os principais poluentes mencionados nos estudos foram a fumaca de
soldagem, a silica (p6 de quartzo), o uranio, os pesticidas e inseticidas, os solventes
organicos, o estireno e 0s poluentes atmosféricos. Conclusdo: por meio das
evidéncias apresentadas foi possivel concluir que populacdes expostas ocupacional
ou ambientalmente & poluentes como a silica, uranio, poeiras (PM 10 e PM 2,5),
agrotoxicos entre outros, tém maiores chances de desenvolver o lUpus eritematoso
sistémico, porém, ndo foi possivel fazer a associacao direta entre a exposicao e estes
poluentes e o desenvolvimento ou a agudizacéo da doenca. Por esse motivo sugere-
se o desenvolvimento de protocolos e demais estudos, afim de construir um estudo
consistente sobre o tema estudado.

Palavras-chaves: Exposi¢cdo, LUpus Eritematoso Sistémico, Doenca Autoimune,
Revisao de Escopo.

INTRODUCAO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é considerado uma doenca crbnica e autoimune
que pode afetar mdultiplos 6rgdos e sistemas, podendo acarretar diversificados
quadros clinicos, podendo inclusive evoluir para a incapacidade fisica, dor intensa e
sofrimento psicolégico (ARAUJO; TRAVERSO-YEPEZ, 2007). Estudiosos
apontam que cerca de 90% dos pacientes com LES sdo do género feminino e a
incidéncia entre os afro-americanos é 3-4 vezes maior que entre os brancos (COSTI
et al., 2017).

A etiologia do LES é muito discutida na literatura, seja por fatores genéticos,
hormonais ou ambientais e no que tange aos fatores genéticos, sabe-se que nos
individuos com maior propensdo a esta doenca, pode ocorrer um desequilibrio no
sistema imunoldégico, por influéncia de fatores hormonais e ambientais, colaborando
assim para o surgimento do LES (GLESSE, 2015).

No campo da saude e seguranga ocupacional, os fatores ambientais tém sido
amplamente debatidos e pesquisados, principalmente para o desenvolvimento de
Planos de Gestéo de Risco (PGR), saude ocupacional, planos para reducéo de riscos
deletérios a saude, Programas de Prevencao de Risco e Politicas Ambientais (PPRA)
(MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA, 2021).
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De acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2019) o Lupus Eritematoso
Sistémico (LES) é uma doenca cronica que apresenta impacto na Qualidade de Vida
(QV) dos pacientes, alterando as suas prioridades, projetos de vida e é considerado

um importante problema de saude publica.

Determinados estudos tém abordado os danos causados por fatores ambientais e
ocupacionais a populacdo mundial, destacando o impacto dos efeitos deletérios
causados pelas doencas reumaticas especificamente LUpus Eritematoso Sistémico
em adultos em contato com essas exposicdes (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

O objetivo deste estudo consiste em mapear as evidéncias cientificas disponiveis em
relacdo a influéncia da exposicdo a fatores ambientais e ocupacionais no

desenvolvimento do Lupus Eritematoso Sistémico.
METODOLOGIA

Trata-se de uma Reviséo de Escopo (RE), que consiste em uma revisdo
sistematizada, exploratéria, com a proposta de mapear, na producdo cientifica
existente, estudos que sejam relevantes em uma area especifica, cuja qualidade do
estudo permita identificar alguma fonte de evidéncia que possa orientar a busca. Sao
Uteis para examinar areas que estdo emergindo, bem como esclarecer conceitos e
preencher lacunas existentes no conhecimento e producao cientifica (BRIEN et al.,
2010; PETERS, 2020; LEVAC; COLQUHOUN, 2010; ARMSTRONG et al., 2011).
Nesta revisédo foi utilizado o mnemonico PCC (Populacéo, Conceito e Contexto) para
elaboracao da pergunta norteadora. Dessa forma, os elementos-chave utilizados para
a elaboracao da pergunta norteadora desta revisao foram: P = Populacdo adulta, C =
Exposicao aos fatores ambientais e ocupacionais e C = Desenvolvimento do Lupus
Eritematoso Sistémico. Considerando o objetivo da pesquisa, esta revisdo de escopo
visa abordar a seguinte questdo norteadora: Qual a influéncia da exposi¢ao a fatores
ambientais e ocupacionais no desenvolvimento do IUpus eritematoso sistémico em

adultos?”
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CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Estudos realizados com populag¢des adultas, estudos que investigaram a influéncia da
exposicao a fatores ambientais e ocupacionais, estudos que avaliaram a relacdo da
exposicao aos fatores de risco ambientais e ocupacionais e o desenvolvimento do
Lupus Eritematoso Sistémico. Foram incluidos estudos quantitativos (descritivos e
observacionais) de forma abrangente para englobar o maior nimero de referéncias
associadas ao objetivo da busca. A pesquisa foi realizada sem restricdo ao ano de
publicacdo e idioma. Foram excluidos estudos em animais, estudos que avaliaram a
eficAcia de medicamentos, estudos com gestantes, estudos com criancas, doencas
idiopaticas, estudos que avaliaram fatores genéticos, estudos envolvendo outros
fatores etiol6gicos que ndo sejam ambientais e ocupacionais e que avaliaram outras
doencas reumaticas associadas, cartas, editoriais, e artigos duplicados foram

excluidos da pesquisa.
ESTRATEGIAS DE BUSCA

A pesquisa foi realizada na base de dados da PubMed, Embase, SCOPUS e Web of
Science no més de maio de 2021, sendo que a avaliacdo individual e completa dos
estudos ocorreu entre os meses de agosto e outubro de 2021. As referéncias citadas
pelos estudos incluidos foram pesquisados por dois autores com auxilio da
bibliotecaria em parceria com a Universidade de Sdo Paulo. Os termos da pesquisa
inicial “systemic lUpus erythematosus” foram combinados com operadores boleanos
AND com estudos identificados pelos termos “environmental exposure” AND
‘occupational exposure”, sendo que a busca realizada considerou materiais

publicados nos idiomas portugués e inglés.

Quadro 1 - Estratégias de busca utilizadas nas fontes de informacao

Fonte de
informacéao
Estratégia utilizada
PUBMED (((((((Adult) OR (Adults)) OR (Middle Aged)) OR (Middle Age))) AND
(Environmental Exposure) OR (Exposure, Environmental)) OR
(Environmental Exposures)) OR (Exposures, Environmental)) OR
8
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(Occupational Exposure)) OR (Exposure, Occupational)) OR
(Exposures, Occupational)) OR (Occupational Exposures)) OR
(Occupational Diseases)) OR (Disease, Occupational)) OR
(Occupational Disease)) OR (Occupational llinesses)) OR (llinesse,
Occupational)) OR (lllnesses, Occupational)) OR (Occupational
llinesse)) OR (Diseases, Occupational)) OR (Occupational Injuries)) OR
(Injuries, Occupational)) OR (Injury, Occupational)) OR (Occupational
Injury)) OR (Air Pollutants)) OR (Pollutants, Air)) OR (Air Pollutant)) OR
(Pollutant, Air)) OR (Air Pollutants, Environmental)) OR (Environmental
Pollutants, Air)) OR (Air Environmental Pollutants)) OR (Pollutants, Air
Environmental)) OR (Environmental Air Pollutants)) OR (Pollutants,
Environmental Air)) OR (Environmental Pollutants)) OR (Pollutants)) OR
(Pollutants, Environmental)) OR (Environmental Pollutant)) OR
(Pollutant, Environmental)) OR (Pollutant)) OR (Air Pollution))
EMBASE ‘adult' OR ‘environment’ OR ‘environmental, industrial and domestic
chemicals' OR 'environmental chemical' OR pollution OR ‘air pollution'
OR pollutant OR ‘'water pollution' OR ‘'occupational disease’ OR
‘environmental exposure' OR 'occupational exposure' OR 'population
exposure' OR 'radiation exposure’ OR ‘agricultural chemical' OR
pesticide OR 'air pollutant’ OR 'particulate matter' OR 'particulate matter
2.5' OR 'particulate matter exposure' OR 'pm2.5 exposure' OR 'ultrafine
particulate matter' OR ozone OR 'traffic pollution' OR ‘exhaust gas.

Web of Science TOPIC: (Syndromes, Mercury Neurotoxicity)) OR (Poisoning, Mercury,
Nervous System)) OR (Mercurialism, Nervous System)) OR (Nervous
System Mercurialism)) OR (System Mercurialism, Nervous)) OR
(Mercury-Induced Nervous System Diseases)) OR (Mercury Induced
Nervous System Diseases)) OR (Mad Hatter Disease)) OR (Mad Hatter
Diseases)) OR (Mad Hatter's Disease)) OR (Mad Hatters Disease)) OR
(Minamata Disease))  OR (Mercury Encephalopathy)) OR
(Encephalopathy, Mercury)) OR (Mercury Poisoning, Organic)) OR
(Poisoning, Organic Mercury)) OR (Organic Mercury Poisoning)) OR
(Mercury Psychosis)) OR (Psychosis, Mercury))

SCOPUS ((Mercury-Induced Nervous System Diseases)) OR (Mercury Induced
Nervous System Diseases)) OR (Mad Hatter Disease)) OR (Mad Hatter
Diseases)) OR (Mad Hatter's Disease)) OR (Mad Hatters Disease)) OR
(Minamata Disease))  OR (Mercury Encephalopathy)) OR
(Encephalopathy, Mercury)) OR (Mercury Poisoning, Organic)) OR
(Poisoning, Organic Mercury)) OR (Organic Mercury Poisoning)) OR
(Mercury Psychosis)) OR (Psychosis, Mercury)) OR (Mercurial
Psychosis)) OR (Psychosis, Mercurial)) OR (Inorganic Mercury
Poisoning)) OR (Poisoning, Inorganic Mercury)) OR (Mercury
Poisoning, Inorganic)) OR (Mercurial Neuroanesthenia)) OR
(Neuroanesthenia, Mercurial)) OR (Metals, Heavy)) OR (Heavy Metals))
OR (Heavy Metal)) OR (Metal, Heavy))))) OR (((((Arsenic)) OR (Arsenic-
75)) OR (Arsenic 75))))) OR  ((((((CCCCCCC((((((((Ray, Ultraviolet) OR
(Ultraviolet Ray)) OR (Ultra-Violet Rays)) OR (Ray, Ultra-Violet)) OR
(Ultra Violet Rays))

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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SELECAO DOS ESTUDOS

Para a selecédo dos estudos desta revisdo de escopo, apds a pesquisa realizada nas
bases de dados, todas as citacdes identificadas foram exportadas em Excel e
agrupadas no intuito de iniciar o processo de selegéo. Primeiro houve a excluséo dos
estudos duplicados, em seguida os estudos foram filtrados por titulos, depois pelos
resumos e por fim pela leitura do artigo na integra, observando sempre a coeréncia

com a pergunta norteadora da pesquisa.

Para cada etapa do processo de selecao, foi anotado os estudos incluidos e foram
registrados os motivos das exclusbes de acordo com os critérios estabelecidos
previamente. As duvidas e divergéncias quanto a inclusdo ou exclusédo dos estudos

foram resolvidas entre os pesquisadores.

Observa-se porém, que dos 19 artigos excluidos pela leitura na integra, 13 deles
tratavam sobre doencas idiopaticas, ou seja, ndo foi possivel identificar com clareza
no artigo tratar-se do lupus eritematoso sistemico, objeto da pesquisa, ao passo que
0s outros 6 tratavam de fatores etiolégicos ndo ambientais e/ou ocupacionais que
também ndo permitiram identificar a silica como agente causador da doenca
investigada. Dessa forma Dessa forma, foram incluidos na reviséo de escopo apenas
24 estudos, apresentados no fluxograma do PRISMA (MOHER et al., 2009) na figura
1.
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Figura 1. Fases do processo de identificacéo e sele¢@o dos estudos incluidos na Revisédo
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021 — baseado em TRICCO, PRISMA-ScR, 2020, MOHER et al
2009.
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EXTRACAO DE DADOS

Para a extracao dos dados foi utilizado uma ficha de coleta (Apéndice 1) baseada nas
recomendacdes Instituto Joanna Briggs (JBI, 2020), contendo critérios que incluem
detalhes sobre a identificacdo da publicacdo (titulo, autores, pais de realizacdo do
estudo, idioma e ano de publicacdo), e as caracteristicas metodologicas dos estudos
(delineamento da pesquisa, objetivos do estudo, caracterizacdo da populagéo
estudada, tipo de poluente, ambiente de exposicéo, resultados e conclusdes) e o

contexto/método em que a pesquisa foi realizada.

Todas as informagdes extraidas dos estudos incluidos nesta revisédo de escopo foram
sumarizadas, realizando-se uma sintese narrativa dos dados, informando sobre a
descricdo da estratégia de busca e o processo de inclusdo dos estudos, a descricao
resumida dos artigos incluidos, e os resultados da revisédo, apresentando-os em forma
de tabelas, quadros e/ou figuras. Ressalta- se que nao foi realizada avaliagao critica
dos estudos e protocolos de recomendacéo de niveis de evidéncia, uma vez que néo

constitui objeto da revisdo de escopo realizar tais procedimentos metodoldgicos.
RESULTADOS

O presente estudo identificou nas bases de dados propostas, um total de 1.355
artigos. Apoés aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 24

artigos, correspondendo a 1,77% dos artigos.

Observa-se quanto ao perfil bibliografico dos estudos incluidos nesta revisdo que
houve uma predominancia das publicacdes nas bases de dados Pubmed com 645
artigos (47,60%) e SCOPUS com 446 estudos (32,92%) tal como apresentado na
tabela 1.

Tabela 1. Estudos encontrados nas bases de dados pesquisadas

Bases de dados Registros Porcentagem
PUBMED 645 47,60%
SCOPUS 446 32,92%
12
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WEB OF SCIENCE 24 1,77%
EMBASE 240 17,71%
Total 1355 100%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

No detalhamento dos 1.355 estudos encontrados, foram retirados 294 estudos que
estavam duplicados. A seguir, foram excluidos 830 artigos pelo titulo, restando 231
estudos para analise do resumo. Apds essa analise foram excluidos 186 resumos,
totalizando 45 estudos para a leitura do artigo na integra. Destes, excluiu-se 19

artigos, sendo incluidos na reviséo de escopo 24 estudos.

Com a selecéo dos estudos incluidos foi possivel determinar o delineamento, o idioma
e o0 pais de origem dos mesmos, sendo 9 (37,50%) estudos de coorte e 9 (37,50%)

estudos foram de caso-controle, conforme apresentado na tabela 2.

Quanto ao local de realizacdo dos estudos a predominancia foi Estados Unidos com
13 estudos representando 54,17% dos estudos, seguido pela China com 11,54% (3

estudos) conforme demonstrado também na tabela 2.

Tabela 2. Estudos incluidos na revisao, de acordo com o delineamento, idioma e pais de origem

Variaveis N = 1355 %

Delineamento

Transversal 1 4,17%
Caso controle 9 37,50%
Coorte 9 37,50%
Estudo ecolégico 1 4,17%
Reviséo de Literatura 3 12,50%
Estudo de caso 1 4,17%
Total 24 100%
Idioma
Inglés 24 100,00%
Portugués 0 0,00%
13
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Total 24 100%
Local de Estudo/Pais

Estados Unidos 13 54,17%
China 3 12,50%
Canada 2 8,33%
Dinamarca 1 4,17%
Escécia 1 4,17%
Italia 1 4,17%
Turquia 1 4,17%
Suécia 1 4,17%
Israel 1 4,17%
Total 24 100%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

A tabela 3 apresenta os poluentes externos encontrados nos 24 artigos desta revisédo

de escopo, dez (41,67%) dos estudos analisaram a silica, nove (37,50%) analisaram
poluentes atmosféricos (PM2,5, PM 10, SO2, NO2, O3), dois (8,33%) pesticidas e trés

(12,50%) analisaram outros poluentes como amianto, uranio e fumaca de soldagem

como fatores ambientais relacionados ao desenvolvimento do LES.

Tabela 3: Poluentes externos analisados pelos estudos incluidos nesta revisdo de escopo

TIPOS DE POLUENTES
SiLICA

PM2, PM5, PM10, SO2, NO2, O3

PESTICIDAS

AMIANTO, URANIO E FUMACA
DE SOLDAGEM

TOTAL

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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Nos achados desta revisao de escopo foi possivel identificar diversos poluentes que

se relacionam com diferentes doencas autoimunes, entre elas o LES, e esses

poluentes encontravam-se presentes tanto nos ambientes ocupacionais como em nao

ocupacionais.

Nesse contexto, pode-se observar que nem sempre o desenvolvimento do lUpus

eritematoso sistémico esta associado aos poluentes estudados, mas sim a outras

doencgas autoimunes.

O Quadro 2 representa a caracterizacdo geral dos estudos selecionados na revisao

de escopo.

Quadro 2. Caracterizacéo geral dos estudos selecionados na revisdo de escopo
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

DISCUSSAO

Através dessa RE foi possivel mapear as evidencias disponiveis em relacdo a
exposicdo ambiental e ocupacional e o desenvolvimento do LES em adultos. Em
relacdo a exposicdo ocupacional dos 24 artigos incluidos 15 demonstraram
associacao estatistica entre a exposi¢do e o desenvolvimento de LES, sendo estes:
po de quartzo pesado, o estireno, a crisotila e o anfibélio (amianto), a silica cristalina,
a luz solar, solventes organicos, poluicdo do ar e a fumaca de soldagem (CONRAD,
1998; PFAU, 2018; PARKS, 2004; COOPER, 2010; PARKS, 2002; LI, 2012;
BOUDIGAARD, 2021; FINCKH, 2006; CALVERT, 2003; HATMAN, 2020; MULLOY,

2003; WEBER, 2015; LUCAS, 2014, SHEN, 2018, PARKS, 2011).

E possivel observar pelos estudos avaliados que a exposi¢cdo ocupacional esta
diretamente relacionada a quase todas as profissbes se considerado o fato de que

poluentes das mais variadas formas estdo presentes no ambiente de trabalho das
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pessoas. A preocupacado, porém, gira em torno de quais destes poluentes é mais
prejudicial a saude, especialmente quando se fala no desenvolvimento de doencas

cronicas e autoimunes.

Dos poluentes avaliados a silica foi a mais abordada pelos estudos, isso porque esta
presente na maioria dos ambientes ocupacionais como na mineracgéo, construcao civil,
alvenaria, azulejos, producéo de ceramica e diversos outros processos de fabricacao
e por isso representa um risco ocupacional generalizado, indicando que ela pode ser
um fator de risco para LES e também para outras doencas autoimunes sistémicas,
porém os estudos nao evidenciaram de forma clara como ocorre o desenvolvivemnto
do LES ja que nao foram estabelecidos os periodos de exposi¢cdo que poderiam levar

a essa concluséao.

No entanto, alguns estudos sugerem que a exposicdo a silica pode agravar
significativamente a progressao do LES, aumentando a produ¢édo de autoanticorpos,
o rapido desenvolvimento de imunocomplexos circulantes, levando a glomerulonefrite
e proteindria (CONRAD, 1998; COOPER, 2010; BOUDIGAARD, 2021; SHEN, 2018).

Ja com relacdo as exposi¢cdes ambientais dos 24 artigos incluidos 9 relacionaram
como principais poluentes a poeira, a poluicdo por material particulado (PM 10 e PM
2,5), 0zbnio, agrotoxicos, raio ultravioleta e o didxido de nitrogénio (WILLIAMS, 2019;
FAUSTINI, 2018; ZHAO, 2019; STOJAN, 2020; CHEN, 2020; BERNATSKY, 2011;
PARKS, 2011; ZHANG, 2011, ARCHIE, 2020). Dentre esses estudos, a poluicéo
atmosférica por PM 10 e PM 2,5 foi destacada como o poluente mais avaliado.

Um desses estudos foi desenvolvido no Canada (llha de Montreal) em 2011 que
avaliou a influéncia potencial da poluicdo do ar por material particulado (PM) nos
aspectos clinicos de LES. Nesse estudo uma coorte de 237 pacientes com LES
(homens e mulheres) com registro na Clinica de Lupus do Centro de Saude da
Universidade McGill foram acompanhados anualmente por uma avaliagao
estruturada, onde avaliou-se a associacao entre 0s niveis ambientais de PM fino
medido em esta¢gbes de monitoramento de local fixo e a atividade da doencga SLE.

Dados do estudo sugeriram que variagdoes de curto prazo na poluicdo do ar podem
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influenciar a atividade da doengca em doencgas reuméticas autoimunes estabelecidas
em humanos (BERNATSKY, 2011).

Recentemente, foi publicado um estudo de coorte brasileiro, do nosso grupo de
pesquisa que avaliou a associacdo entre poluentes originarios da Amazénia Legal
brasileira e atividade do LES em pacientes atendidos em um hospital referéncia em
doencas autoimunes, e demonstrou associacao da agudizacdo da doenca com taxas
mais altas de incéndios florestais (p = 0,021) e taxas médias maiores de CO2 (p =
0,013). Nao houve associacao estatistica entre os niveis de particulas PM 10 e PM
2,5 (BLASKIEVICZ, et al., 2020).

Quanto aos agrotéxicos, dois estudos realizados nos Estados Unidos associaram a
exposicdo a inseticidas e pesticidas utilizados na agricultura e também nas
residéncias ao risco de desenvolver e/ou agravar o LUpus Eritematoso Sistémico
(LES). Nos dois casos os autores mencionaram a necessidade de realizacdo de
pesquisas em outras populacdes ja que estes avaliaram apenas mulheres na pés-
menopausa (entre 50 e 79 anos — estudo de coorte) e mulheres predominantemente
afro-americanas (caso-controle). Entretanto, tal fato corrobora com a preocupacao da
exposicao ambiental para o risco de doencas reumaticas autoimunes (WILLIAMS,
2019; PARKS, 2011).

Em um outro estudo realizado no Canada em 2010, onde se examinou as exposicdes
ocupacionais e ndo ocupacionais em rela¢do ao risco de Lupus Eritematoso Sistémico
(LES) por meio de um estudo de caso-controle conduzido pela Rede Canadense de
Resultados Melhorados em LES (CaNIOS), foi verificado que nédo sé as exposicoes
diretas (ocupacionais) como também as indiretas (ndo ocupacionais) contribuem para
o desenvolvimento de LES. Este estudo incluiu como potenciais poluentes a silica, a
luz solar e os solventes (COOPER, 2010).

Em se tratando de ambientes ocupacionais as evidéncias cientificas apresentam
maior relevancia no sentido de associar a exposicdo ocupacional ao risco de
desenvolver LES. Uma coorte de 51.211 pacientes hospitalizados por Lupus

Eritematoso Sistémico (LES) selecionada a partir de um banco de dados da Suécia
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mostrou que entre 1970 e 2008 (periodo do estudo) ocorreram 8.921 hospitalizagbes
de homens e 42.290 de mulheres com LES, sendo que as ocupa¢des mais citadas
foram mineiros e pedreiros, trabalhadores artisticos, gerentes e assistentes de loja;
trabalhadores de calgados e couro; encanadores; outros trabalhadores da construgéo;
trabalhadores do vidro, cerdmica e azulejos; limpa-chaminés e militares. Diante destes
dados a conclusdo do estudo foi de que a ocupacdo pode acarretar um risco
significativamente maior de internacdo hospitalar por LES, especialmente entre os
homens, por ser esta a populacdo que mais desempenha as atividades mencionadas
de modo que varias ocupacdes foram associadas a riscos aumentados de LES (LI,
2012).

A exposicéo aos poluentes mencionados no decorrer deste trabalho (ambiental e/ou
ocupacional) mostra que diversas doencas autoimunes podem ser desencadeadas
em virtude da referida exposicdo além do ldpus eritematoso sistémico e as mais
destacadas pelos estudos mencionados sdo as seguintes: artrite reumatoide,
sindrome de Sjogren, doenga mista do tecido conjuntivo e esclerodermia, , Esclerose
Sistémica (ES), Dermatomiosite (DMtis / PM), (CONRAD, 1998; PFAU, 2018; PARKS,
2004; COOPER, 2010; PARKS, 2002; LI, 2012; BOUDIGAARD, 2021; FINCKH, 2006;
CALVERT, 2003; HATMAN, 2020; MULLOY, 2003; WEBER, 2015; LUCAS, 2014;
SHEN, 2018; WILLIAMS, 2019; FAUSTINI, 2018; ZHAO, 2019; STOJAN, 2020;
CHEN, 2020; BERNATSKY, 2011; PARKS, 2011; ZHANG, 2011).

Dentre os estudos avaliados para a elaboracdo desta revisdo de escopo nem todos
apresentaram estatisticamente a relacdo entre a exposi¢cdo a algum poluente com o
desenvolvimento de LES como € o caso dos estudos de Mulloy (2003); Lucas (2014);
Hatman (2020); Calvert (2003); Boudgaard (2021); Parks (2004); Bernatsky (2011);
Pfau (2018) e Stojan (2020). Entretanto, ndo excluem essa possivel associagdo ja que
avaliam o desenvolvimento de doencas autoimunes em geral e nesse contexto
sugerem uma associacao com o desenvolvimento de LES que deve ser considerada

e analisada em outros estudos.

Ainda nessa revisédo de escopo foram identificados estudos que avaliaram a relagéo

dos poluentes com a agudizacéo da doenca, sendo que dos 24 estudos analisados 4
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abordaram e demonstraram que a agudizacdo do LES ocorre em momentos de maior
exposicao a silica, ao amianto e a poluicdo atmosférica (PM 2,5) (HATMAN, 2020;
PARKS, 2004; PFAU, 2018; STOJAN, 2020).

Ainda com relagéo a agudizacédo de LES em virtude de exposi¢cédo a poluentes, um
estudo em especial de caso controle realizado nos Estados Unidos avaliou o nivel de
exposicdo a silica em 620 pacientes ja diagnosticados com ldpus eritematoso
sistémico, cujo resultado mostrou que na avaliagdo completa, incluindo todo o trabalho
de pelo menos 2 semanas, 9% dos casos e 4% dos controles foram classificados
como exposicdo média ou alta a silica (odds ratio da doenca = 2,9; intervalo de
confianca de 95% = 1,3-6,4). Destes, 9% dos casos e 4% dos controles eram
trabalhadores de industrias ou possuiam ocupacdes relacionadas a silica por pelo
menos 12 meses, 0 que mostra uma estimativa de risco relativamente baixa para a
doenca. No entanto, os autores da pesquisa sugeriram estudos mais aprofundados
para avaliar o potencial total de exposicdo ocupacional a silica, uma vez que tais
descobertas destacam as limitac6es do uso de grupos de cédigos padronizados para
definir a exposicdo ou selecionar trabalhos para revisdo de higienistas industriais
(PARKS, 2004).

O que se afirma com a elaboragdo desta revisdo de escopo por meio dos
estudos apresentados € que populagbes expostas ocupacional ou ambientalmente a
poluentes como a silica, uranio, poeiras (PM 10 e PM 2,5), agrotéxicos entre outros,
tém maiores chances de desenvolver o lUpus eritematoso sistémico e além dele outras
doencas autoimunes, isso porque de acordo com 0s estudos, a exposi¢cao a esses
poluentes pode levar a uma ativacéo inadequada do sistema imunoldgico, o que pode

desencadear ou agravar doengas autoimunes, como o lUpus eritematoso sistémico.

No presente estudo néo foi avaliado o nivel de evidéncia para cada tema da pesquisa,
por ser mais apropriado para estudos desenvolvidos por revisao sistematica, e nao
por revisao de escopo e essa questao pode ser considerada como limitagéo do estudo,
além disso os artigos incluidos ndo demonstraram com clareza o tempo de exposicao,
referindo apenas a longo, médio e curto prazo, fato que impossibilitou estabelecer um

determinado periodo de exposicdo ambiental e/ou ocupacional.
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A amplitude do presente estudo incluiu diversas areas como saude publica, gestédo
urbana e saude ambiental sendo desenvolvidas diversas hipéteses fato que dificultou
a andlise dos resultados em virtude da abrangéncia dos fatores de risco decorrentes

da exposicdo aos mais variados poluentes.

Politicas publicas de orientacdo e de prevencéo possivelmente seriam eficazes para
diminuir a incidéncia dessas exposi¢des, no entanto, estudos mais aprofundados com
foco especifico no desenvolvimento do LES s&o necessarios para compreender quais
mecanismos sao responsaveis por desencadear a doenca e assim trata-la e preveni-

la.
CONCLUSAO

Com o presente estudo foi possivel observar que na literatura hd varios estudos
publicados que buscam evidenciar uma associacao entre a exposi¢do a poluentes e

ao surgimento de doencas autoimunes como o Lupus Eritematoso Sistémico.

Evidenciou-se também que embora os estudos tenham sido conduzidos em diversas
cidades do mundo, eles se concentraram principalmente em regides de clima
temperado e mais industrializadas, com a maioria localizada na América do Norte, ou
seja, os resultados aqui apresentados podem variar conforme a realidade dos estudos
de cada regido desenvolvida.

No entanto, a influéncia da exposicdo a fatores ambientais e ocupacionais no
desenvolvimento do Lupus Eritematoso Sistémico em adultos ndo é demonstrada de
forma clara, assim como nao apresentam estatisticas ja que tais estudos abordam
também a questdo do desenvolvimento de outras doencas autoimunes o que limitou
o estabelecimento da evidéncia quanto ao desenvolvimento do LES, fato que
comprova a necessidade de outros estudos mais aprofundados e com foco na

tematica.

Foi possivel notar que a maioria dos artigos selecionados para este estudo avaliou 0s

maleficios decorrentes da exposicdo a silica cristalina, porém, ndo foi possivel
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demonstrar que a influéncia da exposicéo a fatores ambientais e ocupacionais estéo

relacionados com o desenvolvimento do Lupus Eritematoso Sistémico em adultos.

Portanto, diante da relevancia do tema proposto neste estudo, sugere-se posteriores
pesquisas a respeito da exposi¢ao a outros poluentes, como uranio, chumbo, ozonio,
entre outros, afim de colaborar na prevencéo das patologias aqui mencionadas, bem
como por medidas sanitarias e epidemiologicas na exposi¢cao excessiva aos poluentes
aqui citados. Desta forma, tais estudos iriam colaborar significativamente com a
compreensdo e a importncia sobre esta tematica, bem como absorver os seus

beneficios.
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