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RESUMEN

Este trabajo actualizé contenidos transversales de Ciencias y Biologia para
estudiantes de Educacion Primaria y Secundaria a través de diversas ediciones de la
actividad de extension universitaria "Feria de Plantas Medicinales del Instituto de
Saude e Biotecnologia: la cura proveniente de la biodiversidad vegetal", que se
llevaron a cabo de manera interactiva y que, al ser un tema actual, atrajo la atencién
de la poblacion de Coari/AM, que utiliza estas plantas diariamente. El objetivo principal
de este trabajo fue inculcar en las personas la nocién del uso adecuado de las plantas
medicinales, especialmente en lo que respecta a la correcta identificacion de la
especie, la preparacion y el almacenamiento adecuados de infusiones, emplastos,
remedios caseros, entre otros, ademas de la dosificacion y administracion exacta de
estos preparados medicinales populares. Los objetivos secundarios incluyeron la
concienciacion ambiental en relacion con la conservacion de estas plantas en su
entorno natural y el fomento del cultivo de huertos medicinales en los hogares de los
habitantes de Coari. La metodologia se llevé a cabo como se describe a continuacion.
Los estudiantes universitarios involucrados en la extensién investigaron los temas
mencionados en libros, revistas cientificas, farmacopeas y sitios web, y luego
elaboraron un folleto con esta informacion, que se distribuyd durante la ejecucion de
las diversas ediciones de las ferias. En los lugares donde se llevaban a cabo estas
ferias, habia macetas con las plantas para su observacién y reconocimiento sensorial,
asi como infusiones, remedios caseros y otros medicamentos populares debidamente
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preparados para que la poblacion pudiera acceder a ellos. Los resultados
proporcionaron un conocimiento adecuado sobre este tema a la poblacion objetivo,
asi como fomentaron la conservacion del medio ambiente y el cultivo de diversas
especies medicinales ex situ en huertos caseros, ademas de mejorar la calidad de
vida de la poblacién de Coari, que aprendié a utilizar el conocimiento adquirido para
producir medicamentos caseros de manera adecuada para la venta.

Palabras clave: Extension universitaria, Identificacion y preparacion adecuada de
fitomedicamentos caseros, Uso adecuado de fitoterapéuticos, Conservacion del
medio ambiente.

1. INTRODUCCION

La Constitucion de la Republica Federativa de Brasil del 5 de octubre de 1998
establece en su Articulo 207 que "Las Universidades gozan de autonomia académica,
administrativa y financiera, y observaran el principio de indivisibilidad de la
investigacion, la ensefianzay la extension”. Por lo tanto, se supone que las actividades
son mas efectivas cuando estan vinculadas a las actividades de ensefianza,
especialmente en lo que respecta al proceso de formacion de individuos, y la
investigacion con el objetivo principal de generar conocimiento (BRASIL, 2018d).
Ademas, de acuerdo con la CNE/CES N° 608/2018:

No que se refere a relacdo entre extenséo e ensino, a diretriz de
indissociabilidade, nesse caso, coloca 0 estudante como
protagonista de sua formacao técnica — processo de obtencao
de competéncias necessarias a atuacdo profissional e a
formacéo cidadd, o qual Ihe permite se reconhecer como agente
de garantia de direitos, deveres e transformacdo social. Essa
visdo do estudante como protagonista de sua formacgé&o técnica
e cidada deve ser entendida, na acdo de extensdo, a todos 0s
envolvidos; por exemplo, alunos, professores, técnicos
administrativos, pessoas da comunidade, estudantes de outras
universidade e do ensino médio e fundamental (BRASIL, 2018a).

La Resolucion N° 07, del 18 de diciembre de 2018, de la Cdmara de Educacion del
Consejo Nacional de Educacion del Ministerio de Educacion, establece en su Articulo
3° que "La extension en la Educacion Superior Brasilefia es una actividad que se
integra en la matriz curricular y la organizacion de la investigacion, constituyéndose
en un proceso interdisciplinario, politico educativo, cultural, cientifico y tecnoldgico,

que promueve la interaccion transformadora entre las instituciones de educacion
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superior y los demas sectores de la sociedad, a través de la produccion y aplicacion
del conocimiento, en articulacion permanente con la ensefianza y la investigacion"
(BRASIL, 2018b). Ademas, su correccion del 18 de febrero de 2019 complementa esta
idea, al establecer ahora en su Articulo 3°:

A Extensdo na Educcéo Superior Brasileira é a atividade que se
integra a matriz curricular e a organizacdo da pesquisa,
constituindo-se em  processo interdisciplinar,  politico
educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a
interacdo transformadora entre as instituicées de ensino superior
e 0s outros setores da sociedade, por meio da producéo e da
aplicacdo do conhecimento, em articulacdo permanente com
ensino e pesquisa (BRASIL, 2018 c).

La Resoluciéon del Ministerio de Educacion y Cultura antes mencionada establece
ademas en su Articulo 7° que "Las acciones de extension se caracterizan por
intervenciones que involucran directamente a la comunidad externa a las Instituciones
de Educacién Superior y que estan vinculadas a la formacion del estudiante de
acuerdo con esta Resolucibn y conforme a las normas institucionales
correspondientes” (BRASIL, 2018), que en el caso de la Universidad Federal de
Amazonas se lleva a cabo a través de una relacion dialégica con el objetivo de lograr

transformaciones en el proceso de desarrollo humano.

Como se establece en la Politica de Extensién Universitaria de la Universidad Federal

de Amazonas:

O espago das agbes extensionistas oportuniza possibilidades
impares de reflexdo acerca da realidade sdcio-ambiental da
Amazbnia, debrucando-se sobre questbes que afligem as
comunidades da regido, possibilitando, ainda, a construgédo de
aliancas e parcerias em defesa dessas populacdes, contribuindo
para o seu fortalecimento enquanto sujeitos de direito, de modo
qgue, através da articulacdo entre o ensino, a extensao e a
pesquisa, ancorada em processo pedagoégico Unico, finda por
contribuir na formagé&o integral do discente, estimulando sua
formacdo como cidadao critico e responsavel (NOGUEIRA,
2000).

qgue, durante las actividades de acciones de extension, contribuye significativamente

a mejorar la calidad de vida de la poblacién de Coari.
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2. LA FERIA DE PLANTAS MEDICINALES DEL INSTITUTO DE SAUDE
E BIOTECNOLOGIA (ISB):

La poblacién de Coari, un municipio del interior del estado de Amazonas, situado en
el corazon de la selva amazonica, culturalmente hace uso frecuente de plantas

medicinales como medicamentos (MALOSSO et al., 2019).

Con el objetivo de abordar los problemas relacionados con el uso frecuentemente
incorrecto de plantas medicinales, el Programa de Extension de Conservacion y Uso
de Recursos Genéticos Vegetales de Interés Econdmico del Instituto de Saude e
Biotecnologia de la Universidad Federal de Amazonas realiza, en cada semestre
académico, el Proyecto de Accion Curricular de Extension denominado "Feria de
plantas medicinales del ISB: la cura proveniente de la biodiversidad vegetal”, con el
propésito de ensefiar las metodologias adecuadas de higiene y preparacion de
fitofarmacos caseros a la poblacion de esta ciudad, ademas de informar sobre las

formas e importancia de la conservacion de estas especies en el medio ambiente.

Para ello, los estudiantes universitarios involucrados en la extension investigaron
temas como el uso adecuado de las plantas medicinales (MALOSSO et al., 2011;
SOUZA et al., 2016), especialmente en lo que respecta a la identificacion correcta de
la especie (FABRO, 2020), la preparacion y el almacenamiento adecuados de
infusiones, emplastos, garrafadas, entre otros (PEDROSO et al., 2021), la dosificacion
y administracidén exacta de estos preparados medicinales populares (FRANCA et al.,
2008), la concienciacion ambiental en relacion con la conservacion de estas plantas
en su entorno natural (NUNES, 2021) y las metodologias de cultivo de huertos
medicinales en los hogares (SIMOES et al., 2021) a través de libros, revistas
cientificas, farmacopeas (KOROLKOVAS, 1988) y sitios web especificos de estas
areas, como jardin botanico, Google Académico, ANVISA, EMBRAPA y Greenpeace,

sin limitacién de tiempo.

Luego, elaboraron un folleto que contenia informacién como la foto de la especie, el

nombre popular, el nombre cientifico y sinbnimos, caracteristicas para la identificacion
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correcta de la especie, el nombre de la molécula bioactiva, la indicacion cientifica de
uso, la forma adecuada de preparar fitomedicamentos caseros (infusiones, emplastos,
garrafadas, etc.), el método de cultivo y las instrucciones para el mantenimiento de las
especies en huertos caseros para cada una de las plantas estudiadas, segun lo

propuesto por Malosso et al. (2019).

Cada folleto (Figura 1) contenia informacion sobre varias especies de plantas
medicinales diferentes y se entregaba a los residentes que participaban en cada una

de las ediciones de la feria para difundir esta informacion.

Figura 1: Folletos distribuidos a los residentes de Coari que visitaron la Feria de Plantas Medicinales
del ISB
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Foto del archivo del Programa de Conservacion y Uso de Recursos Genéticos Vegetales Amazonicos
de Interés Econémico. Fuente: Malosso et al. (2011).

Durante la ejecucion de las ferias, se llevaban carteles de 1,20 m x 1,00 m de cada
una de las especies de interés, asi como una maceta de cada especie de planta para
que la poblacién pudiera ver, tocar, oler y aprender a reconocer la especie vegetal

(Figura 2), siguiendo la técnica descrita por Resende (2017).
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Figura 2: Estudiantes universitarios de extensién y carteles de plantas medicinales con sus respectivos
folletos en una de las ediciones del Proyecto de Accion Curricular de Extension Feria de Plantas

Medicinales del ISB: la cura proveniente de la biodiversidad vegetal

FUENTE: Archivo del Programa de Conservacion y Uso de Recursos Genéticos Vegetales

Amazonicos de Interés Economico (2019).

Durante estos eventos, los estudiantes universitarios de extension también impartian
pequefias charlas y preparaban en la practica tés, infusiones, emplastos,
cataplasmas, garrafadas, bafios de asiento, entre otros, siguiendo la propuesta de
Pereira 'y Defani (2022), para que la poblacion aprendiera de manera préctica la forma
correcta de preparar estos medicamentos caseros (Figura 3).
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Figura 3: Estudiante de extension ensefiando a los residentes como preparar fitofarmacos caseros

Fuente: Archivo del Programa de Conservacion y Uso de Recursos Genéticos Vegetales Amazonicos

de interés econdmico (2020).

La misma metodologia fue llevada a cabo por los estudiantes universitarios de
extension en lo que respecta al cultivo de las especies en huertos, para que este
conocimiento pudiera ser replicado en casa, de acuerdo con lo propuesto por Oliveira
et al. (2016). Los residentes de Coari, ademas de recibir varios folletos, también
recibian semillas de varias especies de plantas medicinales producidas en el
Laboratorio de Cultivo de Tejidos Vegetales del Instituto de Saude e Biotecnologia de

la Universidad Federal de Amazonas, para iniciar sus huertos caseros (Figura 4).
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Fuente: Archivo del Programa de Conservacion y Uso de Recursos Genéticos Vegetales Amazénicos

de Interés Economico (2021).

Todas las ediciones de la Feria de Plantas Medicinales del ISB: la cura proveniente
de la biodiversidad vegetal contaron con la presencia de mas de 200 residentes
comunitarios cada una y, como resultado, se observd que estos, especialmente los
nifios, se convirtieron en multiplicadores de este conocimiento tan necesario para esta
poblacion, y han estado cultivando huertos en sus hogares y escuelas (Figura 5), de
acuerdo con los mismos resultados encontrados por Coutinho et al. (2021) en sus

actividades de extension sobre plantas medicinales en escuelas publicas.
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Figura 5: Estudiantes del Instituto Federal de Amazonas - Polo Coari, comenzando un huerto medicinal
escolar durante la ejecucion de una de las ediciones del Proyecto de Accién Curricular de Extensién

Feria de Plantas Medicinales del ISB: la cura proveniente de la biodiversidad vegetal

Fuente: Archivo del Programa de Conservacion y Uso de Recursos Genéticos Vegetales Amazénicos

de Interés Economico (2021).

Segun también concluyé Lima et al. (2019), este tipo de accion de extension
contribuye a la conservacién ex situ de diversas especies vegetales amazonicas, asi
como a que la poblacion adulta comience a utilizar las plantas medicinales de manera
adecuada, llegando incluso a algunos de ellos a participar en la preparacion adecuada

de fitomedicamentos caseros que se venden en ferias municipales (Figura 6).
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Figura 6: Exresidente de este proyecto de extension en su puesto de plantas medicinales y preparados

fitomedicamentos caseros en la Feria Municipal de Coari, Amazonas

Fuente: Archivo del Programa de Conservacion y Uso de Recursos Genéticos Vegetales Amazonicos

de Interés Econdmico (2023).

Asi, ademas de profesionalizarse en este campo y generar ingresos para su familia
en un municipio con una poblacion tan necesitada econémicamente, comienzan a
producir fitomedicamentos caseros de manera adecuada, contribuyendo a mejorar la

calidad de vida (SILVA y QUADROS, 2020) de esta poblacién que, debido a una
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cuestion cultural de uso habitual de fitomedicamentos caseros, y también porque
generalmente no puede acceder a medicamentos comerciales debido a su precaria
situacion econémica (PATRICIO, 2022).

3. CONCLUSIONES

Estas ensefianzas son importantes y necesarias, ya que en general, la poblacion no
especializada entiende que "como las plantas son productos naturales, no hacen dafio
a la salud", cuando en realidad, el uso inadecuado de plantas medicinales, ya sea
mediante el uso de especies incorrectas o dosis incorrectas, o incluso el uso de
plantas contaminadas por microorganismos que pueden ser toxicos para la salud,
puede causar intoxicaciones, enfermedades e incluso llevar a la muerte de la persona.
Ademas, los contenidos enseflados en este proyecto han llevado a una actitud
concreta de preservacion de especies medicinales amazonicas y proporcionan calidad
en el tratamiento de salud de la poblacion, tanto porque ahora pueden disfrutar de
fitomedicamentos caseros preparados adecuadamente, como porque brindan
ingresos a aquellos residentes interesados en trabajar en este campo, demostrando
asi que las actividades de extension universitaria son acciones concretas para mejorar

la calidad de vida de la poblacién comunitaria.
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