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RESUMO

A neurociéncia aplicada na arquitetura surge para compreender como o ambiente
influencia o cérebro e o comportamento humano. Essa disciplina tem a finalidade de
melhorar a qualidade dos espacos para as pessoas, como por exemplo, melhorar a
produtividade em ambientes de trabalho, aumentar a concentracéo e capacidade de
aprendizagem dos alunos, ao até mesmo melhorar a saude e bem-estar aos usuarios.
A justificativa desse estudo ocorre pelo fato que, 0s seres humanos passam mais de
87% tempos em ambientes fechados, ndo somente pela necessidade de trabalhar e
estudar, mas também pelo estilo de vida moderno que proporciona-os realizar outras
atividades em ambientes internos. Visto que, as pessoas passam uma quantidade de
tempo significativo em espacos fechados, a neuroarquitetura busca projetar
ambientes mais saudaveis e que proporcione experiéncias positivas aos usuarios.
Esse estudo tem como objetivo discutir a importancia e estratégias da
neuroarquitetura, e apresentar experiéncias sensoriais humanas em ambientes
construidos. Para o desenvolvimento desse trabalho foi utilizado a reviséo
bibliografica como metodologia. Conclui-se que a neuroarquitetura é uma abordagem
promissora para criar ambientes que melhoram a produtividade, o bem-estar, saude
e o desempenho cognitivo, uma vez que, os edificios ndo acolhem somente o corpo
humano, mas também as memodrias, desejos, e estado subconsciente do cérebro
humano. Desta maneira, a arquitetura transforma-se em um principal elemento capaz
de modificar nossas emocdes, pensamentos, tomadas de decisdes, estado fisiologico
e saude de forma inconsciente.

Palavras-chave: Neuroarquitetura, Experiéncia sensoriais na arquitetura, Espacos
saudaveis em ambientes construidos.
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1. INTRODUCAO

A neuroarquitetura refere-se ao estudo interdisciplinar em que vincula as areas de
neurociéncia, psicologia e arquitetura, com o proposito de aprimorar espacos
construidos para gerar efeitos positivos sobre a saude fisica e mental do ser humano.
Essa linha de pesquisa € importante, pois as pessoas passam mais de 87% do seu
tempo em ambientes fechados, e talvez esses espacos néo séo apropriados para elas
(FAJARDO, 2018).

A neurociéncia pode mapear o cérebro para entender como, quando, e o0 porqué é
estimulado. Nesse sentido, a neuroarquitetura traz estratégias de projeto para
estimular a criatividade, produtividade, bem-estar, recuperacdes mais aceleradas,
efeito colaborativo etc. Alguns dessas estratégias podem incluir o uso de cores, altura
do pé direito, iluminacao natural, formas arquitetdnicas, texturas, o uso de materiais
naturais e a disposicdo dos mobveis e objetos (SOLIS; HERRERA, 2017; PAIVA;
JEDON, 2019; SHAABAN, KAMEL, KHODEIR, 2023).

De acordo com a pesquisa de Kellert e Calabrese (2015), o uso de cores mais claras
e suaves pode proporcionar um ambiente mais tranquilo e calmo. Além disso, 0 uso
de luz natural pode melhorar o humor e aumentar a produtividade. A disposi¢cdo dos
moveis e objetos também pode influenciar na interacao social e colaboracédo entre as
pessoas no espaco (DUZENLI; EREN, AKYOL, 2017; CHO; KIM, 2018). Esses sdo
apenas alguns exemplos de estratégias de projeto que a neuroarquitetura utiliza para

alcancar seus objetivos.

O ambiente construido é percebido inicialmente através das emocgfes, um sistema
instintivo e eficiente que julga o que € bom ou ruim, seguro ou perigoso, para se
manter vivo. O cérebro humano pode fazer distingbes sobre os materiais, relacdes
espaciais, proporcdes, escala, conforto etc. de forma instantanea (MINISTERIO DE
DISENO, 2020). Paiva e Jedon (2019), afirma que os individuos em uma sala quente,
por exemplo, podem suar, sentir-se desconfortavel, incapacitando-os de concentrar-
se. Outro exemplo, seriam os sentimentos de medo, ansiedade e alerta que podem
ser gerados em ambientes escuros e desconhecidos. Portanto, de algum nivel, o
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espaco sempre afeta os usuarios, mantendo ativa a interacdo entre ambiente e
pessoa (EBERHARD, 2009; PAIVA; JEDON, 2019).

Essa interacdo, entre ambiente e pessoa, pode acontecer sem que percebamos, pelo
fato de algumas sensacBes sdo captadas de forma inconsciente pelo cérebro
(EBERHARD, 2009). Pode resultar em mudancas no estado fisiologico como,
alteracdes dos niveis hormonais, frequéncia cardiaca, condutancia da pele, pressao
arterial, temperatura corporal e tensdao muscular. Podem ainda modificar o estado
emocional, o comportamento, as tomadas de decisdes e a saude mental (PAIVA,
2018; PAIVA; EDON, 2019; KHALEGHIMOGHADDAM, et al., 2022). Conforme afirma
Villarouco et. al (2021, p.20) “0 ambiente fornece estimulos constantemente - de maior
ou menor intensidade, que sdo captados pelo corpo como sensacdes para que a
mente as processe, gerando percepc¢des e consciéncia, o que pode desencadear uma

resposta comportamental”.

Em outras palavras, as caracteristicas do ambiente causam reacdes fisiologicas que
podem ampliar ou reduzir a capacidade mental para realizar uma determinada tarefa.
Portanto, é necessario criar espacos que possam estimular o ser humano melhorar
seu desempenho. Com a neuroarquitetura € possivel projetar ambientes que geram
mais produtividade, bem-estar, e recuperacdo mais acelerada de pacientes em caso
de ambientes hospitalares. Pode-se produzir ambientes agradaveis e confortaveis
para o corpo, e saudaveis e estimulantes para o cérebro (EBERHARD, 2009, PAIVA,
JEDON, 2019).

A Academy of Neroscience For Architecture (ANFA), € uma organizacao de pesquisa
criada de forma interdisciplinar focada em compreender como o cérebro humano age
em um determinado ambiente. No ANFA, investiga-se como o0 ambiente construido
afeta a estrutura e o funcionamento do cérebro, como o0 ceérebro interpreta tal
informacdes, e reconstroi o espaco (LEI XIA, 2020). Villarouco et al. (2021) determina
que o conceito de espacgo é uma “[...] organizagao tridimensional, que é vista e sentida,
logo, experienciada a partir do tempo. Entender as experiéncias no espaco equivale a
compreender as operagdes mentais realizadas nesse processo [...]" (VILLAROUCO

et al., 2021, p.151).
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Desta maneira, para neuroarquitetura entende-se existe dois pontos essenciais;
primeiro que um espaco modifica o estado mental do usuario, devido o contato direto
entre ser-humano e o ambiente construido, podendo influenciar no resultando final
das atividades que estdo sendo desenvolvidas. E segundo, que o ser humano é capaz
de criar diferentes percepgdées em um mesmo ambiente, devido suas crencas,
culturas, genética, memoarias, experiencias pessoais, frequéncia e duracdo da
exposicdo ao meio ambiente fisico. Essas variaveis vivenciadas anteriormente sao
fundamentais para determinar quais serdo as respostas emocionais ao entorno
(PAIVA, 2018; PAIVA; JEDON, 2019).

Em outras palavras, “concluiu-se que o senso de lugar do individuo também pode ser
influenciado pelas memorias formadas em experiéncias anteriores, seja uma no
mesmo local ou em um espago semelhante” (VILLAROUCO et al., 2021, p.145). Deste
modo, utilizar a neurociéncia aplicada na arquitetura proporciona novas possibilidades
para a concepcao do projeto arquitetbnico, mas também surgem novos desafios de
inserir solucdes projetuais para pessoas com diferentes desejos e memoérias que
habitarem o mesmo ambiente (VILLAROUCO et al., 2021).

De forma geral, a neuroarquitetura aplica os conhecimentos da neurociéncia a
arquitetura para entender os efeitos que o ambiente produz no cérebro humano e
aprimorar 0s espacgos construidos com o propdsito de promover saude, bem-estar e
produtividade aos usuarios (VILLAROUCO et al., 2021).

2. NEUROARQUITETURA COMO CONCEITO DE PROJETO

Utilizar a neuroarquitetura como conceito de projeto tem como proposito criar
ambientes que contribua para o desenvolvimento das pessoas em termos de
comportamento e bem-estar. O cérebro dos seres humanos é biologicamente atraido
pela natureza, portanto o ambiente natural auxilia na criacdo de ambientes
construidos que possam desenvolver a produtividade, saude e bem-estar para as
pessoas (DUZENLi; EREN, AKYOL, 2017; KELLERT; CALABRESE, 2015;
SHAABAN; KAMEL; KHODEIR, 2023).
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Exemplos como ventilacdo e iluminacdo natural, a disposicdo dos mobiliarios,
variacdo de altura do pé, cores e formas arquitetbnicas (PAIVA; JEDON, 2019;
SHAABAN, KAMEL, KHODEIR, 2023). Outros elementos que pode influenciar o
comportamento e bem-estar sdo aqueles que ativa 0os sentidos sensoriais como o tato
pelas texturas dos mobilidrios e paredes. A audicdo que pode ser estimulado por
animais domésticos pequenos como passaros; 0 contato com a vida animal deve
incluir para criar conexdao com a natureza. O paladar e olfato pode ser estimulado
pelos frutos de plantas no interior do edificio. E a visdo, inserindo elementos naturais
como aquarios, fontes com agua e espacos verdes (KELLERT; CALABRESE, 2015).

A natureza no ambiente construido pode contribuir para o conforto, satisfacdo, prazer
e desempenho cognitivo. A aplicacdo de plantas e vegetacdes em edificios devem ser
abundantes, caso contrario exercera pouco impacto a percepc¢éo do cérebro humano
(KELLERT; CALABRESE, 2015). A exposicéo a curto prazo, a natureza, pode diminuir
0s niveis de estresse, pressao arterial, ansiedade e tensdo muscular, assim como a
exposi¢cdo de longo prazo pode ajudar no sistema imunoldgico, diminui o risco de
doencas cronicas, como obesidade e diabetes e melhora o desempenho cognitivo
(PAIVA; JEDON, 2019), e sao capazes de estimulam a memoria (CHO; KIM, 2018).

A iluminagdo natural para o ambiente construido também afetara a retencdo de
memoéria. Pesquisas mostram que, em salas de aula que apresentam grandes
aberturas para a entrada de iluminacdo natural, foram encontrados maiores niveis de
atencao e melhor aprendizado (EBERHARD, 2009). Além disso, estudos de Boubekri
et al. (2014) demonstram que, exposto a iluminac¢éo natural pode melhorar a qualidade

do sono e apresenta menor problemas fisicos e mentais.

A luz do sol pode ser atribuida pelas janelas amplas, iluminacdo zenital, areas
externas, claraboias, vistas para o exterior, janelas operaveis, varandas, decks,
varandas, jardins, paredes de vidro e clerestérios, entre outros (KELLERT, 2012;
HUIBERTS, 2015; PAIVA, 2021;). Kellert e Calabrese (2015) afirmam que a mudanga
da luz durante o dia pode ser alcancada através do contraste entre luz e sombra, esse
movimento da luz, muitas vezes movem a emocdes das pessoas (KELLERT;

CALABRESE, 2015).
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Outro elemento importante para criar emoc¢des na arquitetura € a textura, pelo seu
efeito visual e principalmente a possibilidade de palpar (ROTH; CLAR, 2018). O
sentido do tato desempenha uma funcéo relevante nas percepcdes, pois promove a
acao de gerar e modificar as sensacdes. As texturas e emocgdes estdo associadas e
podem ser mensuradas a partir da temperatura, suavidade, rugosidade e no prazer
que proporcionam ao individuo (I0OSIFYAN; KOROLKOVA, 2019). A textura pode ser
atribuida por materiais naturais com a madeira, pedras naturais, bambu, palha e argila,
que trazem texturas e cores que remetem a natureza (KELLERT; HEERWAGEN;
MADOR, 2008).

Ja a altura do pé direito, influenciara na “navegacao espacial” e consequentemente
afetara os niveis de concentracdo do usuério. Por exemplo, os tetos altos séo
adequados em ambientes para desenvolver atividades criativas, pois a altura elevada
projeta uma sensacao de liberdade e permitem que o cérebro “explore” livremente o
ambiente, promovendo a criatividade e comportamentos espontaneos. Por outro lado,
os tetos baixos favorecem aos trabalhos que requererem maior concentracao e
repeticdo, devido a esses espacos apresentarem limitacdes espaciais para o cérebro,
proporcionado maior concentracao ao individuo. Ambas as alturas do pé direito afetam
o cérebro de forma inconsciente (FERNANDEZ, 2019; SHAABAN, KAMEL,
KHODEIR, 2023).

JA as cores, na psicologia, estdo relacionadas aos estimulos sensoriais
independentemente dos aspectos culturais (RODRIGUES, 2022 apud KURT,;
OSUEKE, 2014). De forma geral, as cores mais influentes sdo vermelho, verde,
amarelo e azul. As cores podem influenciar e condicionar o humor humano e respostas
fisioldgicas. Por essa razao, é essencial estudar o efeito das diferentes tonalidades,
saturacdo e luminosidade no nosso cérebro e utilizd-las da forma eficiente
(FERNANDEZ, 2019).

Os tons proximos da natureza (verde, azul, amarelo) reduzem o estresse e estimula a
sensac&o de conforto (FERNANDEZ, 2019). Em contrapartida, individuos expostos a
cor vermelha podem-se alterar o estado fisiolégico, como o0 aumento da tensao

muscular, liberagdo de adrenalina, aumento do metabolismo e batimentos cardiacos,
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como também o aumento das atividades gastrica (ROTH; CLAR, 2018). O uso de
cores vivas deve ser aplicado com cautela, moderar as cores artificiais, especialmente
brilhantes, e enfatizar tons da natureza como flores, pér do sol, arco-iris, plantas e
animais. O uso de cores naturais, cria conexdes entre 0 ambiente construido e a
natureza (ULRICH, 1993; KELLERT; CALABRESE, 2015; DUZENLI; EREN, AKYOL,
2017).

As formas arquitetdbnicas também apresentam impacto no cérebro humano. Os
espacos quadrados podem transmitir sentimentos de angustia, visto que, o cérebro
entende que estd em um espaco fechado. Os angulos pontiagudos, em volumetrias
arquitetbnicas por exemplo, podem apresentam o0 sentimento de perigo, pois
instintivamente sentimos ameacados com objetos pontiagudos (LEI XIA, 2020),
podendo gerar estresse e ansiedade aos usuarios (FERNANDEZ, 2019). Enquanto, o
uso de curvas ou contornos suaves transmite sensacao de seguranca, conforto, pois
sdo mais parecidas com as formas de meio ambiente (KELLERT; CALABRESE,
2015). Portanto, mesclar geometrias curvas geram sensacdes de dinamismo,
tornando o espaco menos estatico, e cria ambientes como a propria natureza, em
constante mudancas (LEI XIA, 2020; SHAABAN, KAMEL, KHODEIR, 2023).

Os sentidos do olfato e da audicdo sao ferramentas importante para o projeto.
Associa-se o sentido do olfato existem certos aromas que, traz a mente, memoarias e
ou experiencias passadas juntamente com a emocao e sentimentos. Portanto, o olor
€ um instrumento eficiente para estimular a memdéria dos usuarios. Por outro lado, o
ruido, percebido pelo sentido da audicdo, pode diminuir a eficiéncia dos espacos e
aumentar o estresse e a insatisfacdo em um ambiente. Isso porque certos “barulhos”
geram distracdes aos individuos. O estresse causado pelo ruido pode potencializar a
liberacdo do horménio cortisol, e 0 excesso desse hormoénio pode gerar irritabilidade,
alteracdes de humor, fadiga, entre outros (LEI XIA, 2020; SALVADOR, 2021).
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3. EXPERIENCIAS SENSORIAIS HUMANAS EM AMBIENTES
CONSTRUIDOS

As experiencias sensoriais em ambientes construidos podem ser criadas através de
espacos verdes, tendo como exemplo os jardins. Os espacos verdes desempenham
efeitos positivos na saude fisica e mental dos usuéarios e apresentam também
propriedades curativas e restauradoras. A vegetacao pode estimular nossos sentidos
sensoriais de diferentes maneiras como o paladar, olfato, visdo, tato e audicdo. S&o
experiéncias multissensoriais como cheirar flores, saborear frutas e tocar plantas, que
intensificam a eficiéncia de jardins. Assim, os jardins tornam-se importantes estruturas
para o convivio social (ROEHR; BAILEY, 2020).

O governo de Singapura criou o conceito “cidade na natureza”, para que as pessoas
possam conviver com outros seres vivos. O conceito visa implementar jardins nas
cidades e nos interiores dos edificios. Essas areas possibilitam habitar natural para
outros seres vivos em um contexto urbano denso, além disso reduz do ruido urbano
e incentiva a pratica de atividades fisicas e a sociais (JOSON, 2022). Na figura 1,
observa-se a imagem aérea do edificio em Singapura que apresenta o0 conceito
‘cidade na natureza”, nota-se a possibilidade de conviver em uma area urbana

conectada a natureza.

103
RC: 146646
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/arguitetura/neuroarquitetura



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/arquitetura/neuroarquitetura
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

"”;“‘d‘ CONHECIMENTO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Fonte: JOSON, 2022.

Os espacos verdes na arquitetura podem ser atribuidos pelo design biofilico, que varia
a tipologia da vegetacéo, as formas e padrdes fractais, quantidade de informacdes
visuais, complexidade e cores, para aprimorar a qualidade do ambiente construido
(PAIVA, 2021). A biofilia € um conceito que surgiu na década de 80 e foi introduzido
pelo bidlogo Edward O. Wilson. Segundo Wilson (1984, p. 3), a biofilia é a "tendéncia

inata do ser humano de se conectar com a hatureza e outros seres vivos".

Em outras palavras, com a biofilia conectar as pessoas com a natureza, a qual esta
profundamente enraizada em nossa psique (DUZENLI; EREN, AKYOL, 2017). Isso
porque os seres humanos tém uma atratividade biolégica com o ambiente natural
(ULRICH, 1993; BOUBEKRI et al., 2014; DUZENLI; EREN, AKYOL, 2017). Na figura

2, observa-se o exemplo de design biofilico em um ambiente interno.
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Fonte: Baldwin, 2020.

A iluminacdo natural também proporciona experiencias sensoriais nos seres
humanos, isso porque a luz do sol pode proporcionar uma conexdo mais forte com a
natureza. Mediante a luz natural, o cérebro coordena grande parte do seu
funcionamento com o mundo, regulando o ciclo biolégico e psicoldgico, secrecdo
hormonal e funcdo celular, por exemplo (PAIVA; JEDON, 2019). Além disso, a
iluminacdo natural cria ambientes mais agradavel e acolhedor, reduz o estresse e
melhora a qualidade do ar (ULRICH, 1993; BOUBEKRI et al., 2014; DUZENLI; EREN,
AKYOL, 2017; PAIVA; JEDON, 2019). Portanto, a luz natural tona-se um elemento
essencial para criar experiéncias em ambientes construidos (FERNANDEZ, 2019).

Por outro lado, a luz artificial forca o cérebro a trabalhar de forma automética, e
consequentemente, prejudicara a produtividade. Todavia, a luz natural pode contribuir
na concentracdo, producéo de vitamina D, reduz a fadiga e o risco de depressao e
melhorar a qualidade do sono. (BOUBEKRI et al., 2014; FERNANDEZ, 2019). Na
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figura 3, observa-se elementos arquitetdnicos conhecido como cobogd, que permitem

a entrada de luz natural em um ambiente construido.

Figura 3 - lluminagdo natural em espacos construidos

Fonte: Archdaily, 2022.

Ao considerarmos as experiéncias sensoriais humanas em ambientes construidos,
podemos perceber a importdncia de elementos naturais como espacgos verdes,
iluminacdo e ventilacdo natural, materiais organicos, cores e texturas da natureza,
para proporcionar sensac¢des agradaveis e estimular os sentidos e geram experiéncias
memoraveis (ULRICH, 1983), influenciar na tomada de decisdes, melhorar o cognitivo
(KHALEGHIMOGHADDAM, et al ., 2022), o estado humor (DUZENLI; EREN, AKYOL,
2017), e a qualidade do sono (BOUBEKRI et al., 2014). Assim cria-se ambientes que
afetem positivamente a saude, bem-estar e a produtividade das pessoas (PAIVA,
2018).
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Da mesma forma que, os ambientes construidos podem transmitir sensacdes e
experiéncias positivas, também podem transmitir sentimentos negativos, tendo como
exemplo, o Museu Judaico de Berlim fundado em 1933. O Museo foi projetado por
Daniel Libenskind, para mostrar o sofrimento dos judeus durante os conflitos no século
XX sob o regime nazistas. Para esse proposito, o arquiteto utilizou técnicas
arquitetbnicas para produzir ambientes que lembram os tormentos vivenciados pelos
judeus (VILLAROUCO et al., 2021).

O arquiteto criou espagos escuros, sem aberturas para iluminacdo ou ventilacéo
natural, paredes inclinadas, corredores longos e estreitos. Conforme relatado pelos
usuarios, constata-se que o espaco transmite sentimentos de angustia, tontura, mal-
estar, claustrofobia e aflicdo. A Figura 4 ilustra as vistas externas do museu,
evidenciando a esquerda a desconstrucao da estrela de David na fachada e, a direita,
um corredor com paredes inclinadas e piso desnivelado (VILLAROUCO et al., 2021,
p.152).

Figura 4 - Museu Judaico de Berlim- Imagens externas do Museo

Fonte: (VILLAROUCO et al.., 2021, p.152).
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Outro exemplo € o museu ROM Crystal, localizado em Toronto-Canadé, que também
foi projetado por Daniel Libenskind em 2017. Segundo Viola (2017), os angulos da
edificacdo parecem emergir do solo, em uma exibicao de for¢a bruta, por isso possui
controvérsias entre os visitantes e moradores. Enquanto a alguns visitantes lhes
parecem uma arquitetura surpreendente, ha outros usuarios que nao apreciam essa

obra. Na figura 5, observa-se a volumetria pontiaguda do edificio.

Figura 5 - Vista lateral do Museo ROM Crystal

Fonte: VIOLA, 2017. p.3.

Viola afirma que o sentimento de rejeicdo se da devido a volumetria pontiaguda
externa. Os angulos pontiagudos apresentam o0 sentimento de perigo, pois
instintivamente sentimos ameacados com objetos pontiagudos e pode produzir
sentimentos de estresse ou ansiedade, por exemplos (VILLAROUCO et al., 2021;
FERNANDEZ, 2019). Outro grande problema do projeto é a disfuncionalidade de
alguns ambientes internos que ndo podem ser utilizados devido a inclinagdo do Museo
(Viola, 2017).
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E notavel, por exemplo, a influéncia do Museu Judaico de Berlim e do Museu ROM
Crystal na criacdo de espacos que vao além da funcéo expositiva, mas que também
exploram a relacdo do individuo com o ambiente construido. Esses exemplos nos
mostram que a qualidade do espaco pode afetar diretamente a experiéncias
sensoriais do usuério e, consequentemente, sua percepcao e aprendizado (PAIVA,
2018). Portanto, é essencial que arquitetos e designers considerem a importancia das
experiéncias sensoriais ao projetar e construir ambientes que vao além da
funcionalidade e estética, mas também a exploracdo do estado emocional das
pessoas no espago construido.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A neuroarquitetura de forma interdisciplinar busca compreender as conexdes entre 0
cérebro e o ambiente construido. Entende-se que, a neuroarquitetura esta fortemente
ligada ao desenvolvimento de espacos que tenham impactos positivos sobre o cérebro
humano. A influéncia do espaco sobre as pessoas € captada pelo cérebro, resultando
em diferentes sensacdes e emocdes. Essa percepcéo espacial pode impactar nosso
estado emocional, comportamento e satde de maneira inconsciente. E importante
ressaltar que a autopercepcdo do espaco difere principalmente com base nas
memorias e experiencias vivenciadas anteriormente. O cérebro humano é
continuamente estimulado pelo que vemos, experimentamos e ligamos memadrias a

lugares especificos.

Entende-se que cada ser humano recebe e decodifica os estimulos do ambiente de
forma Unica. Investir em estimulos visuais, tateis, auditivos e olfativos pode ser crucial
ao projetar ambientes. E possivel estimular as pessoas por meio desses ambientes,
uma vez que a arquitetura € uma extensao do ser humano e deve ser entendida como
espacos multissensoriais. A percepcdo multissensorial na arquitetura inclui
principalmente as experiéncias de memdrias visuais, olfativas, auditivas, emocionais

e o toque.

Projetar um espaco que estimule a produtividade, satde e bem-estar do usuério deve

ser uma prioridade para arquitetos e designers. Por exemplo, a presenca de espagos
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verdes no ambiente urbano é extremamente importante para a saude fisica e mental
dos usuéarios. Os beneficios incluem reducéo do estresse, melhoria da qualidade do
ar, reducdo do ruido urbano, além de incentivar a pratica de atividades fisicas e a
socializagdo. O acesso a areas verdes também pode ajudar a reduzir o risco de

doencas cronicas e melhorar a fungéo cognitiva.

A incorporacao de elementos naturais em ambientes construidos € uma forma eficaz
de aplicar a neuroarquitetura para promover a salude e bem-estar aos usuarios.
Pedras naturais, madeira, bambu, elementos arquitetbnicos com agua, sao alguns
exemplos de que podem ser utilizados para alcancar esse objetivo. A presenca desses
elementos em espacos fechados, pode ajudar a reduzir o estresse, melhorar o humor,

a produtividade e aumentar a satisfagéao.

A iluminacdo natural € outro elemento importante em espacos construidos. A
exposicado a luz natural pode ajudar a reduzir o risco de depressao, contribui na
regulacao do ritmo circadiano, melhorar a qualidade do sono devido a variabilidade da

luz do sol durante o dia e sua conexao com o sistema biol6gico do corpo humano.

A escolha de cores, formas, texturas, e disposicdo dos méveis e objetos, também
pode ter um impacto significativo na percep¢ado dos usuarios sobre o espaco. O uso
de cores da natureza pode criar vinculos entre o meio natural e o ambiente construido
e contribui na reducao do estresse. A escolha de materiais e texturas pode afetar a
percepc¢ao sensorial do espaco criando um espac¢o mais aconchegante. A disposicao
dos moveis e objetos, pode ajudar a criar um senso de fluxo e movimento no espaco,

ademais influencia a forma como as pessoas interagem entre si.

Em geral, a criacdo de espacos saudaveis para 0s usuarios deve levar em
consideracdo a influéncia do espaco sobre o cérebro humano através da
neuroarquitetura. Os arquitetos e designers devem estar cientes dos efeitos positivos
e negativos que cada elemento pode ter sobre as pessoas e buscar criar espacos que
atendam as necessidades e objetivos especificos de cada projeto. Embora ainda
sejam necessarios estudos e pesquisas aprofundados, € possivel afirmar que a

neuroarquitetura é uma ferramenta util para criar ambientes que maximizem o bem-
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estar, saude, produtividade e o desempenho cognitivo das pessoas. Isso porque, esta
focada no desenvolvimento de espacos que tenham impactos positivos sobre o

cérebro humano.
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