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RESUMO

As disfungcdes da glandula tireoide, particularmente o hipertireocidismo e o
hipotireoidismo, podem causar alteracdes sistémicas, como hipertenséo, ansiedade e
alteracdes 6sseas, e manifestacbes bucais, como alteracéo salivar, aumento doenca
periodontal e da cérie dentaria. E de suma importancia que o cirurgido-dentista esteja
atento a estas mudancas, levando em consideracao que um paciente descompensado
nao podera ser atendido e que as medicacdes também podem interferir na microbiota
oral, respeitando assim as limitagdes de cada paciente. Dessa forma, o objetivo deste
trabalho é investigar a influéncia do hipertireoidismo e do hipotireoidismo na cavidade
oral através de uma revisdo na literatura, entre os anos de 2018 a 2023. Foram
selecionados artigos, monografias, dissertacdes, livros e sites que abordassem
correlagcdo entre as disfuncOes tireoidianas e a odontologia. As 30 referéncias
encontradas foram lidas na integra, mas apenas 26 correspondiam de fato ao tema
proposto. Concluséo: o cirurgido-dentista € um dos profissionais capazes de identificar
0S primeiros sinais e sintomas da doenca, sendo assim imprescindivel uma boa
anamnese. Mais estudos sobre esse tema séo necessarios para fidelizar resultados
encontrados na literatura.

Palavras-chave: Hipertireoidismo, Hipotireoidismo, Odontologia.
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INTRODUCAO

A glandula tireoide est& localizada no pescoco, proxima a laringe e a traqueia e €
representada por um istmo que interliga dois I6bulos, e para diferencia-los o I16bulo
direito aparece maior que o esquerdo e alguns pacientes podem exibir um segmento
superior de tecido glandular. Seu tecido € encontrado em areas pertencentes da via
do ducto tireoglosso (LITTLE, 2009; FERNANDES E FREITAS, 2018).

Microscopicamente, os foliculos produzem e armazenam horménios: a
tetraiodotironina ou tiroxina (T4) e a triiodotironina (T3), responsaveis pela regulacéo
de fung¢des organicas - como ajuste da temperatura, metabolizacdo de vitaminas e
lipidios, potencializacdo de outros hormdnios e no metabolismo ésseo.(AL-HINDI et
al., 2021; CHAVES et al., 2021; TORREJON-MOQOYA, 2022).

Além dos hormdnios supracitados, a tireoide também € responsavel pela producéo da
calcitonina, que juntamente com a Vitamina D e o horménio paratireoideano, regula o
metabolismo dos ions célcio e fésforo no sangue pelo organismo e participa do
remodelamento 6sseo (AL-HINDI et al., 2021; LITTLE, 2009, p.24; PEDROSO, 2020).

Apesar da producao de T3 e T4 ser feita pela tireoide, o encarregado a levar a sintese
e liberacdo desses horménios estd no sistema hipoéfise-hipotdlamo, através da
liberacdo do TSH - tryroid stimulanting hormone -, responséavel pela estimulacdo da
tireoide. (AUON, 2021; KUBO, 2018; MESHAIKHY, 2020).

Little (2009, p.239) explica que o bdcio se refere ao aumento estrutural da glandula
tireoide e que essa exacerbacgao pode se dividir em funcional e ndo-funcional, nodular
e difuso. Quando analisado o tipo funcional, ele subdivide-se em bdcio primario, na
gual fazem parte os bdcios simples — que corresponde a 75% de todos 0os aumentos

da tireoide.

A disfuncéo natireoide é relativamente comum, verificando-se a segunda mais comum
dentre as disfunc¢des enddcrinas; podem ocorrer em qualquer idade, mas as mulheres
entre 30-40 anos sdo as mais afetadas. Dentre as disfungbes, as mais comuns Sao o

hipertireoidismo, caracterizado pelo excesso hormonal, e o hipotireoidismo, com a
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producdo insuficiente de hormoénios (AL-HINDI et al.,, 2021; FREITAS, 2022,
MESHAIKHY, 2020).

O diagnostico pode ser feito através do quantitativo hormonal ou iodo no sangue,
através de exames laboratoriais, mas sinais e sintomas clinicos podem contribuir com
o diagnastico. A palpacao torna-se um grande aliado nos casos de bocio ou de 1 ou
mais nodulos. Exames de imagem como ultrassonografia, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética sdo grandes aliados na deteccdo de
pequenas lesdes, capaz de diferencia-las entre liquidas e sélidas e para definir o
tamanho da glandula. Além disso, uma anamnese detalhada com realizacdo de
palpacdo na area do pescoco é imprescindivel, sendo capaz de detectar ndédulos e
outras anormalidades relevantes (AOUN, 2021; LITTLE, 2009).

As disfuncbes da tireoide levam a doencas bucais agressivas, como a perda éssea,
reabsorcdo radicular e esfoliacdo de dentes associados a DP, e por isso, esses
pacientes se tornam mais vulneraveis a desenvolver outras infecgbes orais
(KSHIRSAGAR et al., 2018).

O presente trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo de literatura sobre duas
alteracOes da glandula tireoide: hipotireoidismo e hipertireoidismo e suas alteragbes

na cavidade bucal.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste no desenvolvimento de uma reviséo de literatura sobre estudos
gue abordem o tema hipotireoidismo e hipertireoidismo, como os achados na cavidade

bucal encontrada em pacientes atendidos em clinicas odontoldgicas.

O levantamento foi realizado através de pesquisas em base de dados como Pubmed,
Google Académico e peridédicos CAPES, utilizando palavras-chave: "hipertireoidismo”

LT M woo

“hiperfungao” “tireotoxicose” “odontologia e hipertireoidismo" “hyperthyroidism in

dentistry”, “hipotireoidismo na odontologia”, além de buscas bibliograficas e sites

sobre tematica.
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Os artigos foram selecionados através de critérios de inclusdo, sendo necessario:

1) Abordar sobre os achados bucais nas avaliacfes clinicas dos pacientes com

hipertireoidismo e hipotireoidismo;
2) Artigos Publicados entre o ano de 2018 a 2023;
3) Artigos e livros na lingua portuguesa e inglesa.

Para critério de excluséo, foram removidos artigos que nao tinham relacdo com o tema
proposto, ou ndo atendiam ao critério do ano de publicacdo. Apds a aplicacéo desses
critérios, o total de 30 artigos foram selecionados para leitura, mas apenas 25 foram

incluidos para a amostra final.
REVISAO DE LITERATURA

Naturalmente, o TSH regula a liberacéo de T3 e T4 e estes horménios, através do eixo
hipofise-hipotalamo-tireoide, inibem a producdo de mais TSH pelo organismo,
interrompendo assim o ciclo de liberacdo de T3 e T4 e levando ao equilibrio hormonal
(AOUN 2021; FREITAS, 2022; MESHAIKHY, 2020).

Segundo Chaves et al., (2021), Fernandes e Freitas, (2018) e Martinez (2019), o iodo
€ um componente extremamente importante na sintese de T3 e T4 e é obtido
principalmente a partir da dieta alimentar, encontrado atualmente no sal de cozinha e

sua quantidade pode variar dependendo da localidade.

A deficiéncia de iodo € a causa mais comum nas desordens da tireoide e esta
relacionada a tireotoxicose. Ao todo, 1/3 da populacdo mundial sofre com a baixa de
iodo; em contrapartida, a alta ingestdo deste ion aumenta a prevaléncia da Doenca
de Graves. (LITTLE, 2009, p.241; MESHAIKHY et al., 2020, TAYLOR et al., 2018).

Geduk (2021), em seu relato de caso, acompanhou diversos pacientes a fim de fazer
uma estimativa, em uma faculdade da Turquia, localizada proxima ao Mar Negro.
Segundo o autor, ha uma grande deficiéncia de iodo nos alimentos da populagéo e hi

uma grande quantidade de pessoas com altera¢des enddcrinas em decorréncia desta
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caréncia. Apesar disso, 90% dos entrevistados ndo apresentaram disfuncoes,
enquanto 8,8% tinham hipotireoidismo, 0,6% apresentaram hipertireoidismo, 0,1%

tinham tireoidite de Hashimoto e outro 0,1% tinham histérico de cancer na tireoide.
HIPERTIREOIDISMO

A glandula tireoide tem como fung&o remover o ion iodo da dieta e assim transforma-
los nos hormonios T3 e T4. O hipertireoidismo é um disturbio na glandula tireoide, na
gual hd um excesso de producdo dos hormdnios, a tri-iodotironina (T3) e a tiroxina
(T4) e uma diminui¢do do horménio estimulante (TSH) (ARAUJO, 2019; HUSSEIN et
al, 2022; MESHAIKHY, 2020).

Ambos T3 e T4 sado responsaveis por regular o metabolismo do corpo, portanto,
quando h& uma superproducédo desses hormdénios circulando na corrente sanguinea,
fenbmeno conhecido como tireotoxicose, ha uma aceleracdo do metabolismo,

trazendo uma gama de sinais e sintomas. (FABRIS et al., 2021).

Segundo Geduk (2021), a tireotoxicose é uma emergéncia com sintomas severos, 0
qual requer um tratamento imediato. O referido autor cita que os sintomas da
tireotoxicose ocorrem entre a sexta e a oitava hora pés-operatoria e 0s sinais clinicos
sao: febre acima de 38,5°C, taquicardia, achados no sistema nervoso central
(ansiedade, agitacdo, delirio, psicose aguda e coma) e manifestacbes

gastrointestinais (ndusea, vomitos, dor abdominal, diarreia, ictericia).

A Doenca de Graves, que € uma doenca autoimune, é a forma mais comumente
encontrada, a qual € caracterizada pela presenca de bdocio multilocular. Nesta
patologia, Kubo (2018) cita que o0 auto anticorpos se encaminham contra os receptores

da tireoide de TSH, induzindo a producé@o de hormdnios tireoidianos.

A hiperfuncdo da glandula tireoide é a evidéncia clinica do excesso de hormdénios
devido & presenca de tireotoxicos. Seu diagndstico é feito através de exames
laboratoriais e acompanhamento com especialistas, sendo sua avaliagao inicial
realizada pelos testes de niveis de TSH (UFRGS, 2021).
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O paciente pode apresentar sintomas como calor, hiperidrose e ao realizar toque na
regido ha presenca de eritema. A pele apresenta-se quente e lisa. O paciente pode
apresentar também tremor, ansiedade, perda de peso, manifestacdes cardiacas
precocemente, fraqueza, palpitacdo, ansiedade/irritabilidade, insénia, nervosismo,
alteracdes no ciclo menstrual, em exames fisicos podemos observar elevacdo da
temperatura corporal, pele mais aquecida, bocio difuso, nédulo tiroidiano, atrofias
ténar/hipoténar, taquicardia e palpitacdes, fibrilacdo atrial, taquipnéia tremores,
alopecia, hiperidrose e pele quente (LITTLE et al., 2009; UFRGS, 2021).

Os hormonios tireoidianos tém efeitos sobre o miocardio, o que justifica porque alguns
pacientes portadores do hipertireoidismo possuem hipertenséo, arritmias ou mesmo
insuficiéncia cardiaca (ARAUJO, 2019).

Segundo Fabris et al., (2021), os achados clinicos em pacientes com o quadro de
hipertireoidismo agravados podem estar relacionados a patologias autoimunes, pois
aparece difusa e aumentada, com altera¢cdes oculares chegando a paralisia da

musculatura ocular e exoftalmia.

Neville et al., (2016) ressalta que o envolvimento ocular pode aparecer entre 20% a
40% dos casos e que a exoftalmia é caracteristica da Doenca de Graves.

INFLUENCIA DO HIPERTIREOIDISMO NA CAVIDADE BUCAL

Antes de iniciar o tratamento odontolégico dos pacientes que apresentam tais
disturbios, sdo essenciais uma anamnese mais detalhada e um correto planejamento
de tratamento, sendo necessario confirmar o tipo de disfuncéo tireoidiana acometida.
(ARAUJO, 2019; AOUN, 2021).

Os casos de pacientes com alteracfes sistémicas no dia a dia do cirurgido-dentista
sdo comuns. Sendo assim, o profissional deve estar preparado e realizar a conduta
clinica ideal, evitando intercorréncias odontologicas. Se for o caso, o tratamento pode
ser adiado devido ao fato de o paciente apresentar sintomas ou estar
descompensado, como a pressdo arterial e frequéncia cardiaca apresentarem

resultados anormais (AOUN, 2021).
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Além desses sintomas, podem ocorrer esfoliagdo prematura dos dentes deciduos e
consequentemente erupcdo precoce em criancas. Nos adultos observa-se o
desenvolvimento de osteoporose na regido de mandibula ou maxila (REGEZI,
SCIUBBA, JORDAN 2012).

Meshaikhy et al., (2020) destacam em sua revisdo sobre as alteracdes salivares
encontradas em pacientes com hiperfuncao tireoidiana, dentre elas o0 aumento da taxa
de fluxo e seus componentes organicos e inorganicos presentes na mesma. Aoun
(2021) analisou as alteragOes salivares em pacientes com hipertireoidismo e citou
algumas manifestacfes orais encontradas em pacientes com este tipo de disfuncao:
aumento da suscetibilidade de céries, doenca periodontal, alargamento de tecido

glandular (principalmente na regiao poéstero lateral da lingua), entre outras.

Pesquisas utilizando método randomizado em uma amostra de 90 mulheres com
idade de 25 a 45 anos, mostraram que pacientes com hipertireoidismo apresentam
um risco maior para doenca periodontal, uma vez que ocorre alteracédo na interleucina-
6, um grande mediador da resposta inflamatéria. Tal alteracéo, aliada a microbiota
local e a resposta imunoldgica do paciente, agravam o quadro inflamatério para a
progressao da doenca periodontal (DP) (KADHOM e RADHI, 2023).

Kshirsagar et al., (2018) realizaram um estudo a fim de verificar em quais grupos ha
maior prevaléncia de carie e estado de saude periodontal. Esta comparacéo foi
realizada através de um grupo de estudo (individuos com hipertireoidismo) e grupo
controle (individuos nao diagnosticados com essa alteracao), o que resultou em maior

suscetibilidade destas doencas no grupo de estudos.

Al-Yasiry e Al-Jammali (2020) realizaram uma revisdo de literatura e citaram que
pacientes diagnosticados com hipertireoidismo apresentam risco aumentado acerca

da doenca carie, DP e erup¢éo dentaria acelerada.

No caso de mulheres gestantes, deve-se orientar para um bom acompanhamento de

pré-natal, uma vez que a mulher diagnosticada com alteracdes tireoidianas, pode
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afetar o estagio inicial de desenvolvimento, pois o feto recebe através da placenta os
horménios tireoidianos (ABREU, 2022).

bY

No que decorre a prética clinica de algumas especialidades como ortodontia e
implantodontia, alguns autores indicam que os aumentos dos hormoénios podem
interferir no metabolismo 0Osseo, levando a alteracdbes no sistema de
reabsorcdo/aposicao. Alteracbes Osseas como fraturas, anormalidades no
crescimento e perda 6ssea podem ser comumente observadas (KUBO, 2018;

TORREJON-MOYA, 2022).

Frente a isso Torrejon-Moya (2022) realizou uma revisdo sistematica com o
questionamento se individuos com hipertireoidismo poderiam ser submetidos a
reabilitacdo com implantes dentérios, concluindo que estes pacientes estdo aptos a
realizar este procedimento, visto que, possuem semelhanca na taxa de sobrevida dos
implantes, em comparacdo aos individuos que nao apresentam a hiperfuncao

tireoidiana.

Ja no processo de remodelacdo Ossea, onde o0s osteoclastos reabsorvem matriz
0ssea e 0s osteoblastos formam nova matriz, devido ao aumento de horménios, ha
uma influéncia no desempenho da atividade dessas células, na qual consiste

principalmente no aceleramento da sua atividade (RODRIGUES, 2018).

O uso de aparelho ortoddntico envolve presséo e/ou tensdes, promovendo alteracdes
nas espessuras das fibras colagenas, assim como reabsor¢cédo 6ssea alveolar interna,
estiramento do ligamento e consequentemente dos vasos sanguineos (KUBO, 2018).
Sendo assim, o tratamento ortoddntico pode ser prejudicado, principalmente pelas
possiveis alteracdes Osseas do paciente, podendo apresentar osteoporose

envolvendo o osso alveolar (LITLLE et al., 2018).

Kubo (2018), em sua revisao da literatura, buscou entender melhor o mecanismo das
patologias endocrinas e suas alteracdes 0sseas, a fim de entender se seria possivel

ao paciente o uso de aparelho ortodéntico. Este autor supde que 0 paciente com
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hipertireoidismo havera uma grande reabsorcao, isso se o tratamento ortodéntico for

realizado.

Considerando o ambito clinico, observou-se que 0s pacientes que apresentam
disfungbes tireoidianas podem ser tratados normalmente, desde que estejam
controlados, pois ndo ha contraindicacdes no uso de anestésicos com vasoconstritor,
tendo como opcgédo a Articaina com Epinefrina 1:200.000. No entanto, quando ha
diagnostico de hipertireoidismo nao controlado, este paciente deve ser atendido
apenas em situacdo de urgéncia, evitando algumas solucdes anestésicas, sendo

indicado apenas Prilocaina 3% com Felipressina (POLESE, 2022).

HIPOTIREOIDISMO

O hipotireoidismo é caracterizado pela reducéo dos niveis de horménios tireoidianos,
além de sinais e sintomas clinicos distintos, e esté relacionado com diversos fatores,
mas o0 maior deles estd nos baixos niveis de iodo; outras disfun¢cdes teciduais e
enzimaticas também tém correlacdo, bem como a presenca de doencgas autoimunes,
sendo a mais conhecida a Tireoidite de Hashimoto (AL-HINDI et al., 2021; CHAVES
et al., 2021; FREITAS, 2022;).

Geduk (2021), Kubo (2018), Taylor et al (2018) citam uma das classificacdes do
hipotireoidismo: de acordo com o nivel de disfuncao, pode ser primario ou secundario.
E primario quando ha faléncia da glandula tireoide; é secundario, quando outras
doencas ou condicbes (como cirurgias) levaram a diminuicdo de hormonios
circulantes. O hipotireoidismo também pode ser congénito devido a malformacéo da

tireoide e ou alteracdo na biossintese hormonal.

Para Chaves et al (2021), a classificagdo pode variar entre central — quando h&
reducdo dos hormonios tireoidianos e do TSH, e periférico — ocorre quando ha falha
no mecanismo de producdo dos horménios T3 e T4, mas neste caso o TSH esta

aumentado.

7

Segundo Martinez (2019), o hipotireoidismo € adquirido por falta de estimulacao

hormonal, deficiéncia grave de ferro, uso de farmacos — como o litio, iodo radioativo,
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que destroi os foliculos da glandula, por iatrogenia — como cirurgia, e ainda tireoidite

cronica, como a Tireoidite de Hashimoto (TH).

Ao contrario do hipertireoidismo, onde havia aumento do nivel metabdlico, no
hipotireoidismo é observado o ganho de peso com a reducdo metabdlica. Outros
sintomas encontrados séo hipotensao, ritmo cardiaco lento, suscetibilidade a doencas
cardiovasculares, letargia, bradipneia, pés e maos gelados, fraqueza e reflexo
muscular lento, inchago da regido palpebral e da face, unhas fracas, queda de cabelo,
ciclo menstrual irregular, mudanca na voz causado pelo alargamento da glandula e
dificuldade para degluticio, bem como alteracbes de ordem psiquicas, como
depressao, ansiedade, psicose e perda de memoria (AUON, 2021; FREITAS, 2022,
KUBO, 2018).

Al-Hindi et al., (2021) destacam ainda que o hipotireoidismo pode reduzir o
recrutamento, a maturacao e a atividade de células ésseas, diminuindo a formacéo e
a reabsorcdo Ossea. Além da propria doenca em si, os medicamentos utilizados

também exercem influéncia sobre o metabolismo ésseo.
INFLUENCIA DO HIPOTIREOIDISMO NA CAVIDADE BUCAL

Antes de iniciar o tratamento odontoldgico, é necessario que o cirurgido-dentista tenha
acesso as condicbes médicas destes pacientes, sendo fundamental seu histérico
cardiovascular e letargia. No entanto, um paciente que se encontra compensado, nao
necessariamente precisara de precaucdes especificas (AOUN, 2021, FARIAS et al.,
2019).

Achanta e Khasbage, (2022) citam as alteragbes bucais mais comuns encontradas
nos pacientes com hipotireoidismo: macroglossia, disquesia, saude periodontal

debilitada, atraso na erupcéo dentéria, sindrome da boca ardente e boca seca.

Martinez (2019) também encontrou evidéncias das manifestagcbes a nivel de
desenvolvimento dos ossos da face, bem como na erupcdo dentaria e destacou a
impactacdo dos segundos molares, tanto superiores como inferiores. Segundo o

autor, a causa parece estar relacionada a um espaco insuficiente devido a uma falha
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na reabsorcdo 6ssea normal. Outras manifestacfes a longo prazo sdo destacadas,
como a ma oclusdo e a mordida aberta, jA que o crescimento 6sseo condilar é

incompleto, propiciando a esses pacientes a se tornarem respiradores orais.

Freitas (2022) relatou um caso clinico de uma crianga com hipotireoidismo, na qual
ocorreu atraso na erupcao dentaria devido a retencdo dos deciduos na boca e pelo
atraso da formacéo radicular dos dentes permanentes. Foi observado que apesar do
paciente em questdo ter 9 anos de idade, sua idade 0ssea correspondia a de uma
crianga de 5 anos.

Em relacdo a outras alteracbes encontradas na cavidade oral em pacientes com
hipotireoidismo, Kubo (2018) relata que ocorre o fendmeno de hipossalivagcao, na qual
a saliva tem sua sintese, composicao e secrecao alteradas. O autor cita que a saliva
desempenha papel importante de agente antimicrobiano, atuando na estabilizacdo do
pH da cavidade bucal e evitando perda mineral do esmalte dentario, bem como na
neutralizacdo de acidos e bases; ela serve ainda como lubrificante natural, ajudando
na depuracdo de substancias indesejaveis e na digestao dos alimentos.

Ainda em relacao ao fluxo salivar, Meshaikhy et al., (2020) fizeram um levantamento
epidemiologico em Bagd4, no Iraque, relacionando a doenca carie e as disfuncdes da
tireoide (ou seja, tanto no hipertireoidismo como no hipotireoidismo). Encontraram
relacdo entre a medicacdo antitireoidiana utilizada por pacientes com hipotireoidismo,
os quais reduziam o fluxo salivar, acidificando o meio bucal, além de alteracdes dos
constituintes orgéanicos e inorganicos da composicédo salivar, concluindo que essa

alteracdo salivar pode interferir na patogenia da doenca carie.

Martinez (2019) encontrou evidéncias sobre a reducdo do fluxo salivar no
hipotireoidismo e relatou que ela pode influenciar em reten¢des de proteses, levando

a injarias como ulceras na mucosa oral de pacientes.

No caso de implantes, Al-Hindi et al., (2021) buscaram através de uma revisédo de
literatura apontar casos clinicos relacionados a osseointegracao e o hipotireoidismo

em associagao, concluindo que esta doenga nao influencia no sucesso do implante.
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Aldulaijan et al., (2019) e Shcherba et al., (2020) encontraram evidéncias sobre a
relacdo entre Doenca Periodontal (DP) e hipotireoidismo, o primeiro através de uma

revisao bibliografica e o segundo por experimentos com ratos.

E relatado por Albulaijan et al (2019) que mediadores da inflamac&o a nivel local como
consequéncia da DP podem representar um fator de risco para outras doencas
cronicas, dessa forma, afetando na producdo hormonal da tireoide. Além disso,
encontrou evidéncias de que ha& uma diminuicAo na reabsorcdo durante o

remodelamento dsseo.

De modo semelhante, Pedroso (2020) analisou a influéncia que a TH exerce na DP.
Em sua revisao de literatura, encontrou achados importantes a perda de 0sso alveolar
e 0s niveis baixos de vitamina D no organismo de pacientes com alteracdes na
tireoide; tal vitamina participa ativamente da resposta imunoldgica, ajudando na
liberacdo de células T e B e suas citocinas, e somando-se baixa quantidade de
vitamina D e TH, havera um grande percentual de chance de desenvolvimento da DP

nesses pacientes.

Considerando o ambito clinico, em relagdo aos sais anestésicos, Polese (2022)
concluiu em seu artigo que no hipotireoidismo controlado ndo ha restricbes de
atendimento odontolégico, tomando como escolha anestésica a Articaina com
Epinefrina 1:200.000.

No entanto, pacientes ndo controlados apresentam riscos anestésicos, sendo assim,
os tratamentos eletivos devem ser adiados. O cirurgido-dentista deve estar ciente que
essa condicdo é tratada principalmente com monoterapia com levotiroxina, podendo
haver respostas aumentadas as drogas que afetam a funcdo do sistema nervoso
central (AOUN, 2021).

RESULTADOS

O método de apresentacao das escolhas dos artigos selecionados para a reviséao, foi

organizado em forma de tabela demonstrativa, contendo as seguintes informacdes:
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titulo de artigo, ator, ano, objetivo, metodologia, conclusédo, conforme demonstrado na

tabela 1.

Tabela 1: Resultados da pesquisa

TiTULO
ARTIGO

Disfuncéao da
Glandula Tireoide
e o Tratamento
Ortodontico:
Revisao
Integrativa da
Literatura

Conhecimento do
cirurgido dentista
sobre o uso de
anestésicos
locais
pacientes:
diabéticos,
hipertensos,
cardiopatas,

em

gestantes e com
hipertireoidismo

Hipertireoidismo

Influéncia da
tireoide de
Hashimoto na

RC: 145899

DO AUTOR(ES ANO

)

Hatsuo 201
Kuboetal.,, 8

Vinicius 201
Fabrisetal.,, 8

Ana Claudia 202
M.M., 1
Dimitris et

al.,

Inés Sofia 202
Prata 0
Pedroso

OBJETIVO
Pesquisar na
literatura estudos
embasados
atraveés de
evidéncias
clinicas e
cientificas, na

importancia  da
identificacdo das
alteracbes orais
provocadas pela
disfuncéo da
glandula tiredide
no tratamento

ortodoéntico.
Avaliagcéo 0s
niveis de

entendimento
dos profissionais
na utilizacdo de

anestésicos em
pacientes  com
disturbios

clinicos

Relatar as
manifestacdes
clinicas,
diagndstico,
sinais e
sintomas,
tratamento e

possivel conduta
clinica.

Perceber como
esta patologia
influencia 0
desenvolvimento

METODOLOGIA

Revisao
integrativa na
busca de
achados

cientificos sobre
as alteracfes da
glandula da
tireoide
correlacionado
ao tratamento
ortoddntico

Trabalho de
planejamento de
quantidade

transversal com
selecdo de dados
onerados por
meio de
guestionarios

feito pelos
autores com o
uso de um
instrumento.

Estudo
Bibliografico da
Universidade
Federal do Rio
Grande do Sul —
Faculdade de
Medicina,
realizado com o
intuito de trazer

um estudo
bibliografico
sobre 0]

hipertireoidismo

Artigo de revisdo
de literatura,
abordando sobre
tireoide de
Hashimoto e

CONCLUSOES

As variacfes das
alteracdes séo
incomuns,
descartando
evidéncias
cientificas
profundas

Os profissionais
apresentaram
falta de
entendimento na
conduta clinica
ao escolher o
anestésico

Os autores
defenderam a
importancia do
conhecimento
clinico inicial e
final para por fim,
direcionar o]
melhor
tratamento em
todas as fases do
hipertireoidismo.

O autor concluiu
gue existe a
possibilidade de
haver influéncia
da doenca de
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da doenca
periodontal

Revisdo na
literatura que

aborda possiveis
DDI em
pacientes  com
hipotireoidismo e
também
abordagem
terapéutica
durante o]
tratamento
odontologico

Trazer para o
profissional a
importancia  do
conhecimento
dos sinais e
sintomas para
elaboracdo  do
plano
odontoloégico

Revisar o manejo
mais indicado
para disfungéo
da tiredide, com
achados clinicos,
e prevaléncia,
comorbidades
associadas,
interacdes
medicamentosas

doenca
periodontal.

Pesquisa de
artigos e
bibliografias
farmacéuticas

Pesquisas
periédicos,
artigos
publicados e na
literatura
voltados para os
achados bucais e
atendimento 0s

em

pacientes com
disfuncéo da
tireoide
Pesquisas em
trabalhos

publicados, com
a selecdo de
incluséo e
exclusao para
leitura na integra.

Hashimoto sob a
doenca

periodontal, mas
que existem
poucos estudos
gue comprovem .

Os autores
concluiram que o
hipotireoidismo
compromete
partes principais
do sistema
importante para
a homeostase do

corpo. O que
mostra a
importancia do
profissional

detectar melhor
diagnostico,

sempre  atento

ao possivel DDI

O autor concluiu

que 0s
profissionais
devem ter

conhecimento
das
manifestacdes

orais para
manejar o]
paciente em
qualquer
complicacdo do
seu nivel de
controle

Como conclusao
0] presente
trabalho mostrou
que o cirurgido-
dentista
necessita de
mais
conhecimento
sobre a tematica,

além de um
estudo mais
especifico de
doencas

associadas para
direcionar o]

manejo ideal do
paciente para o
tratamento
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Level in relation of
Periodontal

Status in Patients
with

Hyperthyroidism

Relacdo entre o
hipotireoidismo e
0 cancer: revisao
de literatura

Uso de
vasoconstritores
em pacientes

portadores de
hipertireoidismo

Prevaléncia de
hipotireoidismo
em pacientes
com diabetes
mellitus tipo 2
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Eman Habib 202
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etal.,
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Investigar a
associagdo entre
0o estado da
salde
periodontal e IL6
em pacientes
com
hipertireoidismo.

Buscar a possivel
relacdo entre o
hipotireoidismo e
o cancer

Revisar a
conduta correta
quanto ao uso de

vasoconstritores
em pacientes
com

hipertireoidismo

Relacéo da
diabetes mellitus
tipol etipo2eo
hipotireoidismo

método de
randomizacéo
simples

Método de
revisdo integral
de artigos e
bibliografias que

abordam a
tematica
Pesquisas em
base de dados,
utilizacéo de
livros

Pesquisas em
pacientes
atendidos entre
Janeiro e
dezembro, que
tinham diabetes
tipo 1 e tipo 2

Individuos com
hipertireoidismo
correm risco de
doenca
periodontal;
esses pacientes
tém altos niveis
de doenca
periodontal e IL6,
e houve uma
fraca correlacéo
positiva nao
significativa
entre os dois.

Os autores

concluiram que o
hipotireoidismo

pode ser um
risco para o
cancer

endometrial e
outros.
Necessitando de
outros estudos
mais
aprofundados

Os autores
concluiram que o
uso de
anestésicos com
vasoconstritores
estédo
contraindicados
para pacientes
com diagnéstico
de
hipertireoidismo
ndo compensado

Os autores
concluiram a alta
prevaléncia no
hipotireoidismo
em pacientes
com diabetes
tipo 2, ao qual
requer um
estudo mais
aprofundado
devido a
escassez na
literatura sobre a
tematica.
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Thyroid disease
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Patients with

thyroid disorder,
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for dental
implants? A
systematic review

Hipotireoidismo:
manifestacdes

orais e
abordagem
terapéutica em

medicina dentaria

Hipotireoidismo
infantii e sua
relacio com o
atraso da erupcao
dentaria:

relato de caso

A comparative
study of
connective tissue
metabolismo
indice in
experimental
comobidity-free
periodontitis and
periodontitis
combined
thyroid
dysfunction

with
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Estudar o]
histérico médico
e odontolégico de

pacientes  com
alteracdes
sistémicas e
disfuncéo da
tiredide

Revisao
sistematica na
literatura para
evidenciar a
relacédo do
implante dentario
e o disturbio

Revisdo sobre a

tematica com
intuito de
descrever as
alteracdes

encontradas nos
estudos

Relatar caso
clinico de uma
crianca com
hipotireoidismo e
atraso na

cronologia de
erupcao dentaria

Estudo
comprobatério
dos indices do
metabolismo de
paciente com
disturbio da
tiredide, com

periodontite

Avaliagcédo

clinica e
anamnese de
pacientes

atendidos na
faculdade de
Zonguldak Bulent
Ecevit, de

odontologica

Pesquisa na
base de dados
com critério de
incluséao e
exclusao para
leitura na integra

Pesquisa de
artigos
relacionados a
tema abordada

Avaliacdo clinica
intra e extra oral
da paciente,
como também
exame fisico,
radiografia,
exames
especificos para
0 tratamento

Selecao de
pacientes que
apresentaram o
hipertireoidismo
e
hipotireoidismo,
avaliagéo clinica,
e avaliacéo
periodontal

O autor concluiu
que é de suma

importancia
realizar uma
anamnese
detalhada para
direcionar o]
melhor
tratamento para
0 paciente,

Os autores
concluiram que o
distarbio da
tiredidea nao
interfere no
tratamento de
implantes
dentarios

Como
conclusao, a
autora relata a

importancia do
profissional  ter
conhecimento
para direcionar
melhor o]
tratamento do
paciente.

ApoOs avaliagdo
dos exames, 0
profissional pode
encaminhar a
paciente para
tratamento
associado com
endécrino o que
houve um
reequilibrio  na
cronologia da
erupgao
dentéria.

Os autores
concluiram que a
periodontite
apresenta maior
avanc¢o quando o
paciente esta
descompensado,
tanto no
hipertireoidismo
como no
hipotireoidismo.
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Avaliar nivel de
interleucina-6 e
vaspina em
pacientes  com
hipertireoidismo,

Destacar as
diferencas
mundiais e
fatores
ambientais que
levam a

ocorréncia do
hipotireoidismo e
hipertireoidismo

Efeitos da
disfuncéo da
tireoide no
periodonto  nas

fases iniciais da
vida

investigar a
ocorréncia de
carie dentaria e
avaliar o impacto
da doenca e do
tratamento na
experiéncia  de
céarie dentaria em
diferentes
intervalos de
tempo.

Avaliacao de
pacientes com
idade entre 20 &
70 anos de idade
com
hipertireoidismo

Tabelar 0s
fatores de risco
para 0]
desenvolvimento
, incidéncia,
prevaléncia de
pais com ou sem
iodo e estudos
longitudinais de
suplementacgéo

Estudo feitos
com ratas
gestantes, sendo
5 delas induzidas
ao
hipertireoidismo
em toda a
gestdo, e outras
5 ficando no
mesmo  estado
de eutireoideo

Estudo realizado
em 444
pacientes
diagnosticados
com disturbio da
tireoide, através
de exame bucal e

apresentacao
dos dados foram
realizadas
usando o
Statistical
Package for

Social Science

Pacientes com
hipertireoidismo
apresentam nivel
elevado de il-6,

mas uma
diminuicdo  de
vaspina no

mesmo grupo

Foi resumido que
a epidemiologia
atual do
hipotireoidismo e
do
hipertireoidismo

tem varios
fatores, mas,
necessita de
iniciativas  para

pesquisas mais
aprimoradas.

O autor concluiu
que sé se
manifestou a
morfologia no
periodo de pds-

natal, no
desmame

guando aparece
a menor
espessura das
camadas de

odontoblastos,
pré-dentina e

aumento da
espessura do
ligamento
periodontal

O autor concluiu
que ha maior
experiéncia de
carie dentaria em
pacientes com
distarbio da
tireoide e que
tanto a duracéo
da doenca, como
a medicacgéo
podem ser um
fator para
potencializar a
doenca carie.
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Estudar a acgéo
dos  hormonios
tireoideanos em
RNAs de células
osteoblasticas

derivadas do
tecido adiposo.

Investigar o efeito
da medicagéo
tiroxina T4 na
osseointegracao

de implantes
dentérios e
relatar cinco

casos clinicos.

Avaliar a
prevaléncia de
céarie dentaria e o
estado de salde
periodontal entre

individuos com
disfuncéo
tireoidiana em
Nashik.
Comparar a
prevaléncia de
disfungéo
tireoidiana entre
homens e

Estudo utilizando
Cultura de
CTMs,Inducgéo
Osteogénica e
tratamento com
T3,
Sequenciamento
do RNA e Andlise
Bioinformatica

Estudo de uma
revisédo de
literatura, usando
base de dados
nos periodos de
1999 e 2019. E
uma
documentacao
de pacientes que
receberam
implantes
dentarios,
diagnostico  de
hipotireoidismo e
tratamento com
reposicao de T4.

Estudo

transversal em
100 pessoas com
disturbio da
tireoide visando o
Centro de

Endocrinologia
na cidade de
Nashik.

O autor concluiu
gque  pacientes
com

hipotireoidismo
preencheram o

critério de
implantes  bem
sucedidos.

O autor concluiu
qgque h& impacto
desta alteracéo
na saude bucal,

sendo
necessario 0]
diagndstico
precoce de
disturbio da

tireoide, antes de
sua progressao .

Além de ser
necessario um
plano de
tratamento

adequado para
nao haver

complicagdes .
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mulheres.

Avaliar a
literatura
existente para

determinar se
existe uma
relagédo entre
hipotireoidismo e
periodontite.

Descrever as
caracteristicas

clinicas dos
distlrbios da
tireoide com

énfase detalhada
nas
manifestacdes
orais e
consideractes
odontoldgicas.

Avaliar a relagéo
dos disturbios da
tireoide com a
anestesia
odontologica

Revisdes
sistematicas e
meta-analises
através de base
de dados.

Revisao de
literatura,
descrevendo
achados bucais
das alteracdes
tireoidianas.

Artigo de revisao
de literatura com
o conceito,
conduta
odontologica
voltada para a
escolha do
anestésico

O autor concluiu
que existem
poucos estudos
gue descrevem
sobre a relacéo
de
hipotireoidismo e
doenca
periodontal, mas
que diante dos
seus estudos é
possivel
correlacionar
estes
fatores.

dois

O autor conclui
que qualquer
doenca pode ser
diagnosticada
através da
cavidade oral, se
houver alguma
patologia
sistémica, e
necessario que o
tratamento seja
temporariamente
terminado.

O autor concluiu
gue dependendo
se 0 paciente
estiver tratado,
em tratamento
ou nao tratado, a
administracéo do
anestésico sera
diferenciada.

Os presentes artigos selecionados e revisados, trouxeram grandes questdes a serem

enfatizadas e realizadas no dia a dia clinico do cirurgido-dentista. Pois 0

hipertireoidismo e o hipotireoidismo sédo alteracdes sistémicas que devem ser
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estudadas a fundo pelo profissional, para melhor direcionamento diagndstico e

tratamento.

Os exames laboratoriais séo de suma importancia, para antes das realizagGes dos
procedimentos, ter a seguranca na escolha do anestésico e quantidade adequada do
mesmo. Cabe ao profissional identificar e avaliar os exames corretamente para essa
escolha (KUBO et al., 2018).

E vital uma anamnese detalhada e estabelecer um protocolo de tratamento antes de
tratamentos dentais, considerando a prevaléncia de desordem de tireoide em adultos

jovens, especialmente em mulheres (GEDUK, 2021).

Freitas (2022) em seu relato de caso clinico de paciente que nasceu com
hipotireoidismo, observou grande retardo na erupcéo dos dentes permanentes, sendo
imprescindivel para a saude bucal da paciente o encaminhamento ao médico
endocrinologista para restabelecimento hormonal. Com isSso, seguiu-se 0 processo

eruptivo.

Aoun (2021) finalizou seu estudo enfatizando a importancia dos cirurgides-dentistas
estarem familiarizados com as manifestacfes orais e gerais, a fim de reconhecer
possiveis alteracbes ou complicacbes. Deu especial destaque em relacdo ao
adiamento de possiveis tratamentos odontolégicos até que seja realizada uma
avaliacdo médica, bem como do preparo do cirurgido-dentista em casos de medidas

emergenciais.

Em concordancia, Kshirsagar et al., (2018) chegaram a conclusdo em seu estudo de
gue no que concerne a disfuncao da tireoide, juntamente com a gravidade da doenca
carie e da destruicdo periodontal analisadas, mais mulheres eram acometidas do que
0os homens. Eles citam a importancia da detec¢do precoce para evitar progressao da

doenca, além de adequar o plano de tratamento para cada condicao.

Al-Jasiry e Al-Jammali (2020) concluiram que as informacdes colhidas na anamnese
sdo importantes e evitam que complicagBes decorrentes da clinica odontolégica.

Muitos pacientes possuem problemas cardiovasculares, nos casos de
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hipertireoidismo, e requerem a profilaxia antibiética antes do tratamento. Nos casos
de hipotireoidismo ha pacientes sensiveis aos barbituricos e depressores do sistema

nervoso central, sendo necessaria alguma possivel reducdo da dosagem.

Sobre os anestésicos, em casos de pacientes compensados do hipertireoidismo,
Araujo (2019) cita que os mesmos devem ser usados com sabedoria e racionalidade.
O autor cita que as chances de gerar um estresse devido a falta de um vasoconstritor,
podem levar a uma liberacdo maior das catecolaminas. O uso de dois tubetes é
registrado na literatura, além de anestésico com felipressina sendo uma opgao viavel,

menos para pacientes gestantes.

Ao contrario, Geduk (2021) enfatiza que 0 uso de anestésicos sem vasoconstritor €
melhor, j& que uma crise nos casos de hipertireoidismo pode ocorrer com a soma do

estresse e do anestésico local.

Outra grande alteracdo encontrada na literatura foi sobre a reducéo do fluxo salivar.
Martinez (2019) encontrou evidéncias sobre este assunto no hipotireoidismo e relatou
gue ela pode influenciar em retencdes de proéteses, levando a injarias como Ulceras

na mucosa oral de pacientes.

Meshaikhy et al., (2020) concluiram em seu estudo que ha uma grande associacao
entre a doenca cérie e as disfuncdes tireoidianas, e que a duracdo da doenca
tireoidiana, junto a medicacdo de escolha como tratamento, pode potencializar a
prevaléncia de céarie dental e da DP.

No que concerne aos implantes, o hipotireoidismo ndo aparenta ter relacdo com o
fracasso e/ou sobrevivéncia dos implantes dentarios, mas sim parece ter relacdo com
o tempo de cicatrizagdo dos tecidos e com o0 nivel de regeneracdo e reabsorcao
0ssea. (MARTINEZ, 2019)

Em concordancia, Al-Hindi et al (2021) concluiram que os implantes dentarios, em
pacientes com hipotireoidismo, preenchem os critérios para uma implantacdo bem-
sucedida. O autor recomenda uma boa documentacdo adicional para confirmar

possiveis achados clinicos.
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Torrejon-Moya (2022) também chegou a conclusao de que pacientes com desordens
da tireoide podem ser reabilitados com implantes dentarios, sendo a sobrevida do
implante semelhante aos de pacientes sem disfuncdes tireoidianas, com taxa de
sucesso acima de 93%, ndo havendo diferenca entre o hipotireoidismo e o
hipertireoidismo.

Porém, Geduk (2021) faz uma ressalva: que os pacientes nao-controlados, tanto no
hipertireoidismo como no hipotireoidismo, ndo devem ser submetidos a tratamentos
invasivos, ou mesmo a anestesia, sendo que para realizar procedimentos cirtrgicos é
necessario o controle da doenca, jA que nos pacientes com pico hormonal podera

ocorrer também um pico de crise de adrenalina.

Acerca da DP, Aldulaijan et al., (2019) encontraram uma associa¢ao positiva entre o0
hipotireoidismo e a periodontite e parece ser mais evidente em pacientes com
periodontite severa. No entanto, sugeriu que novos estudos clinicos sdo necessarios
para ratificar essa associacdo e para averiguar a gravidade que uma doenca pode

causar na outra.

Pedroso (2020) encerra com a influéncia das consequéncias do hipotireoidismo — na
Tireoidite de Hashimoto - no periodonto e tecidos 0sseos, 0 que estimula o

desenvolvimento da DP, sendo a reducéo vitamina D um fator negativo da DP.

Kadhom e Rahdi (2023), em seu estudo sobre a salde periodontal e a relacdo de
interleucina-6 no hipertireoidismo encontraram uma diferenca significativa deste
mediador inflamatdrio nos pacientes com a disfuncéo. Sendo assim, estes pacientes

apresentam mais risco de DP.

O assunto abordado tem sua importancia, pois a nova geracéo deve estar ciente que
toda patologia tem sua singularidade, visto que na graduagao o manejo do paciente
com necessidades especiais restringe-se apenas as doengas mais comuns como
diabetes, hipertenséo e etc. Frente a isso, é necessario um maior interesse tanto dos
alunos quanto dos profissionais formados em ampliar seus conhecimentos no

atendimento ao PNE.
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Desta forma, o atendimento aos pacientes com disfuncdes sistémicas néo diz respeito
somente a escolha anestésica, mas ter ciéncia que estes também apresentam suas
limitagBes fisicas. O condicionamento vai além da cadeira odontolégica, visando
sempre o conforto e evitando causar estresses, 0 que pode ser muito perigoso
principalmente nos casos de desequilibrio hormonal.

CONCLUSAO

A importancia do conhecimento dessas condicBes para o cirurgido-dentista é
imprescindivel, pois o profissional pode identificar os primeiros sinais e sintomas, além
da necessidade em alterar a forma de manejo dos pacientes desde uma anamnese
detalhada, na escolha correta do anestésico, bem como das altera¢bes encontradas

na boca (como DP, cérie dentaria, alteracdes 6sseas e modificacdo salivar).
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