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RESUMO

Esta pesquisa tem o objetivo de identificar a utilizagdo de acupuntura auricular no
tratamento complementar de transtornos de ansiedade no publico de estudantes
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer, Intersexuais, Assexuais e outras
identidades (LGBTQIA+). Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura sobre o
tema. Realizou-se busca por artigos publicados entre 2017 e 2022 nas bases de
dados Scielo, Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios de inclusédo
foram artigos publicados em portugués e inglés nos ultimos cinco anos. Em todos
os artigos encontrados e selecionados de acordo com os critérios de inclusédo e
exclusao, a terapia com pontos auriculares foi reconhecida como uma pratica néo
invasiva e eficaz para reduzir a ansiedade em diferentes situacbes. Foram
encontrados artigos relacionados a auriculoterapia em casos de ansiedade em
estudantes LGBTQIA+. Conclui-se que a auriculoterapia € uma técnica de simples
aplicacgéo, baixo custo e com evidéncias de sua efetividade em 78,11% dos estudos
analisados. Ainda é pouco explorada, mas tem grande potencial para desenvolver
novas pesquisas no publico LGBTQIA+.
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1. INTRODUCAO

Em uma sociedade onde ha cada vez mais exigéncias para um bom desempenho
no convivio social, sdo geradas grandes expectativas e pressdes psicoldgicas que
podem influenciar no desenvolvimento de um grau elevado de ansiedade nas
pessoas. O Brasil é conhecido como um dos paises com maior indice de transtornos
de ansiedade, que afetam 9,3% das pessoas que vivem nesse pais (OPAS; OMS,
2017), desencadeando, nesse sentido, reacdes cognitivas, emaocionais e
comportamentais nos individuos. O transtorno de ansiedade é caracterizado por
uma preocupacao intensa e persistente que causa nervosismo, inquietacao e
dificuldade de concentragdo (ARAUJO; NETO, 2014).0s transtornos mais comuns
sdo o da ansiedade e depressao e destaca-se a prevaléncia em pessoas Lésbicas,
Gays, Bissexuais e Travestis (LGBT) (CEARA; DALGALARRONDO, 2018).

Um estudo realizado no Reino Unido para entender a prevaléncia de problemas de
salude mental entre pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer,
Intersexuais, Assexuais e outras identidades (LGBTQIA+) encontrou uma forte
relacdo entre homossexualidade e infelicidade generalizada, transtorno de
ansiedade generalizada, neurose, episddios depressivos, fobias e pensamentos e
comportamentos suicidas. Outra pesquisa realizada com o mesmo publico, no
Ceard, mostra que os principais problemas de salde entre essas pessoas Sao a
tristeza, baixa autoestima e ansiedade, seguidos de um quadro de depresséo e
insénia (ALBUQUERQUE, et al., 2016).

Neste sentido, destaca-se a importancia da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) no
tratamento desses transtornos. A MTC ¢é constituida por diferentes praticas
complementares de saude orientais existentes ha milénios de anos e que
atualmente fazem parte do quadro de terapias da Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2018). A PNPIC foi

139
RC: 143081
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/auriculoterapia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/auriculoterapia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

0 ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

publicada, em 2006, no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS) na Atengéo
Priméria & Saude (APS). A auriculoterapia € uma de suas praticas e se baseia na
aplicacdo de agulhas, esferas de aco, sementes de ouro, prata, plastico ou
mostarda em pontos energéticos localizados no pavilh&o auricular. A colocacao
desses materiais produz estimulos envolvendo neurotransmissores, citocinas,

sistema imunoldgico, inflamacao e reflexos nervosos (OLIVEIRA et al., 2021).

A técnica pode ser utilizada em diversos casos fisicos e emocionais/psicolégicos, é
de simples aplicagao, baixo custo, ndo invasiva e apresenta pouco ou nenhum efeito
adverso (ALBUQUERQUE et al.,, 2016). Em algumas situagfes clinicas, um
protocolo especifico pode ser usado para determinar quais pontos de acupuntura
usar, como um protocolo de ponto auricular para reduzir ansiedade ou dor (The
Auricular Protocol for Pain & Anxiety - APPA). Porém, seu efeito pode ser ainda
maior quando realizado de forma individualizada por profissionais com
conhecimento da teoria e pratica diagnostica (KUREBAYASHI et al., 2017).

O objetivo deste trabalho é identificar a utilizacdo de acupuntura auricular no
tratamento complementar de transtornos de ansiedade em estudantes LGBTQIA+.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi realizado por meio de revisdo bibliografica da literatura sobre o
tema. Foram realizadas buscas por artigos cientificos nas seguintes bases de
dados: Scielo, Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Essa ultima é a
plataforma operacional de cooperacédo técnica da Organizagdo Pan-Americana da
Saude (OPAS) para gestédo da informacéo e do conhecimento em saude na América

Latina, foco deste artigo.

A busca foi realizada durante o més de novembro de 2022. A pergunta norteadora
foi: “Como a auriculoterapia pode ser utilizada no tratamento complementar da
ansiedade na comunidade LGBTQIA+?”.
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As buscas dos artigos foram realizadas usando descritores “auriculoterapia”,

“‘PICS”, “transtorno de ansiedade” e “minorias sexuais e de género”.

Como critérios de incluséo, foram considerados artigos completos em portugués e
inglés, de acesso gratuito e publicados nos ultimos 5 anos, buscando uma visao
mais proxima do cenario atual da questdo norteadora. Foram excluidos os
resultados replicados e os artigos que ndo abordavam diretamente o tratamento do

transtorno de ansiedade com o procedimento complementar da auriculoterapia.

3. REVISAO DE LITERATURA E DISCUSSAO

3.1 A ANSIEDADE EM ESTUDANTES LGBTQIA+

Estudantes da comunidade LGBTQIA+ correm maior risco de desenvolver
transtornos mentais, incluindo transtornos de ansiedade. O aparecimento de
sintomas e sinais de ansiedade estdo associados ao sofrimento causado pela
declaracdo da identidade de género/orientacao sexual, que leva o individuo a um
isolamento por falta de suporte social e familiar (MUNHOZ et al., 2022).

Ao afirmarem fazer parte do grupo, estudantes LGBTQIA+ também destacam suas
diferencas (PASSOS; PEREIRA, 2022). A heteronormatividade, o preconceito e a
falta de representacdo nas estruturas sociais, muitas vezes, impactam

negativamente na construcéo da identidade e na autoestima dessa populacéo.

Outro agravante diz respeito ao fato de que a afeicdo homossexual continua ilegal
em 78 paises e acarreta pena de morte em cinco deles. No Brasil, segundo a
Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, em 2012, ocorreram,
por dia, cerca de 27 denuncias relacionadas a discriminagdo sexual, destacando
gue os numeros podem ser ainda mais preocupantes devido a subnotificacdo e a
nao existéncia de um orgdo publico destinado a criar politicas publicas a esta
comunidade (SILVA et al., 2021).
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Embora tenha havido um pequeno progresso nas discussfdes sobre a comunidade
LGBT, inclusive na comunidade cientifica, a situacéo atual esté longe de ser ideal.
O Brasil tem registros de dados muito tragicos relacionados a populacéo
LGBTQIA+. Uma pesquisa de 2021 da Transgender Europe (TGEU) afirma que,
pelo 13° ano consecutivo, 0 pais tem 0 maior nimero de assassinatos de
transexuais no mundo. Quatro em cada dez pessoas trans mortas no mundo sao
brasileiras, segundo o jornal Correio Braziliense (PASSOS; PEREIRA, 2022).

Além disso, em um breve levantamento sobre os temas dos jornais digitais,
observou-se que os crimes de odio contra essa populacdo sédo frequentes, e ndo é
incomum gque esses casos sejam subnotificados ou mesmo ndo processados pelas

autoridades policiais.

Dessa forma, a consciéncia da ligacao entre os sujeitos de interesse levou a uma
motivacdo para estudar as consequéncias de seu relacionamento, considerando
gue o ambiente de medo, preconceito e estigma que passou a fazer parte do
individuo apos a revelacdo de sua sexualidade ndo heterossexual constituiu uma

fonte de estresse e possiveis causas de transtornos mentais (SILVA, et al., 2021).

Para Silva et al. (2022), a maioria dos jovens tende a falar sobre suas dores sexuais
com seus amigos antes de se revelar para suas familias. Os efeitos negativos desse
processo podem estar diretamente ligados a rede de apoio na qual o individuo esta
inserido e ao fato de muitas familias ainda ndo aceitarem seus filhos, demonstrando
reacdes de preconceito, nojo, e esses tendem a absorver estes sentimentos, que
podem levar ao desenvolvimento de um quadro grave de ansiedade e outros

transtornos psiquicos.

Outrora, para abordar as questbes especificas de saude mental da populacdo
LGBTQIA+, € importante reforcar o carater heterossexual da sociedade. A
heterossexualidade, aliada a uma forte doutrina religiosa, alimenta, em algumas
pessoas, a homofobia e o desrespeito pelas diferentes formas de expressao sexual.
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E ao se avaliar as diversas situagcbes que os estudantes LGBTQIA+ enfrentam no
dia a dia, pode-se considerar esse contexto social como um agravante que faz parte
dos fatores de risco que podem levar os individuos a apresentarem sintomas de
ansiedade e depressao. E em casos mais graves, pode se tornar um fator agravante

para o suicidio.

3.2 A EFETIVIDADE DA AURICULOTERAPIA NO TRATAMENTO
DA ANSIEDADE

A ansiedade é uma condicéo inata do ser humano que o leva a realizar atividades
cotidianas. No entanto, se intenso, pode se tornar morbido. Os sintomas do
transtorno de ansiedade podem variar de leve a grave, sdo considerados crénicos
e ndo episddicos e sdo considerados a segunda principal causa de deficiéncia
mental no mundo (CORREA et al., 2020).

Os transtornos de ansiedade sado tratados com medicamentos e recursos néo
farmacoldgicos. Dentre as alternativas ndo medicamentosas, destacam-se as
Praticas Integrativas e Complementares de Saude (PICS) (SILVA et al., 2022). A
pesquisa em acupuntura baseada nos preceitos da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) se destaca na pesquisa PICS para transtornos de ansiedade, e a

auriculoterapia se destaca nessa abordagem da pratica.

Ao estimular pontos especificos no ouvido, o fluxo de energia é restabelecido
terapeuticamente para equilibrar o organismo, ajudando, assim, a controlar a
ansiedade. Por ser umatécnica de aplicagéo simples, menos invasiva e com menos
efeitos colaterais, possibilita um bem estar maior ao individuo, e,

consequentemente, um aceite da técnica terapéutica (CORREA et al., 2020).

Um estudo com o objetivo de avaliar o efeito da terapia de ponto auricular em
transtornos de ansiedade e identificar op¢cdes de tratamento mostrou que a

intervencao foi eficaz no tratamento de transtornos de ansiedade em 78,11% dos
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estudos analisados, reduzindo significativamente outras condi¢des clinicas, como
emergéncias, cirurgides, procedimentos odontolégicos e o0 uso de substancias
ilegais (MENDANHA; BERNARDES, 2018).

Da mesma forma, outro estudo que avaliou o efeito da terapia auricular na reducao
da ansiedade durante o parto constatou que 34 das 102 mulheres participantes do
grupo de intervencao experimentaram 120 minutos de tratamento a menos que as
dos grupos controle e placebo e apresentaram 100% de ansiedade em comparacgao
com o grupo de controle (FRANCISCO et al., 2020).

Outro estudo avaliou o efeito da auriculoterapia na reducdo da ansiedade e no
controle da dor durante a extracdo dentaria e constatou que 0 uso de sementes de
mostarda, uma sesséo e estimulacdo por cinco dias, resultou em reducéo da
ansiedade comparavel ao midazolam, mas os sem efeitos adversos da classe
benzodiazepinicos (MENDANHA; BERNARDES, 2018).

A esse respeito, uma revisdo sistemética concluiu que ndo héa consenso sobre o
namero de sessdes de auriculoterapia para transtornos de ansiedade. Em média,
foram apresentadas 11 sessfes, variando de 1 a 24, entretanto, analisando a
literatura existente, ainda é impossivel explicar com precisdo o numero e a
frequéncia dos programas de terapia de pontos auriculares para o tratamento da
ansiedade, portanto, recomenda-se mais pesquisas a fim de definir um protocolo
gue possa garantir a eficacia dessa técnica com um namero minimo de intervencdes
(CORREA et al., 2020).

3.3 A AURICULOTERAPIA NO TRATAMENTO COMPLEMENTAR
DA ANSIEDADE EM ESTUDANTES LGBTQIA+

Conforme mencionado anteriormente, Corréa et al. (2020) afirma que a elevada
demanda por atendimento psicoterapéutico € condizente com a exposicao diaria

dos estudantes LGBT a diversas formas de violéncia social (LGBTfobia).
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Para pensar a saude mental dos discentes LGBTQIA+, € importante analisar o
panorama histérico do Brasil de forma reflexiva e, sendo assim, destacar as
intervencdes necessarias hoje levando em consideracdo esse passado
(MENDANHA; BERNARDES, 2018). O pais foi colonizado por um padrao patriarcal
extremamente religioso, o que impactou na forma como as pessoas percebem e
tratam as outras. Esse contexto ainda afeta a salde mental da populagéo,

principalmente das pessoas LGBTQIA+, até os dias de hoje.

Como resultado da pressao social atual, algumas pessoas podem desenvolver
emocdes, comportamentos e pensamentos negativos sobre a sua orientacdo
sexual, negando-a em algumas situacoes, e € sobre essa hipotese que este artigo

se debrucara.

Nesse contexto social, as necessidades dos estudantes LGBTs contribuem para
melhorar sua saude mental, bem-estar e qualidade de vida. Albuquerque, Botelho
e Rodrigues (2019) identificaram uma elevada demanda por servicos de

psicoterapia entre minorias sociais, com foco em pessoas queer.

Como justificativa para a busca, apontam a enorme quantidade de discriminacéo e
LGBTfobia que essa populacao vivencia diariamente. Mais recentemente, em 2020,
0 Ministério da Saude divulgou uma pesquisa em que houve um aumento de
aproximadamente de 30% no niumero de pessoas que procuraram psicoterapia no
Brasil (MOREIRA; FROIS; ORNELAS, 2022).

O tratamento para ansiedade, estresse ou burnout esta usualmente relacionado a
medicamentos ansioliticos, calmantes e antidepressivos, que podem ser
associados a abordagens psicolégicas, como psicoterapias comportamentais e
interpessoais. Os medicamentos geram efeitos colaterais, requerem adesao no uso
e predispdem o individuo a recaidas (MUNHOZ et al., 2022), portanto, é
fundamental a utilizacdo de estratégias de intervencdo ndo farmacologicas
complementares que visem minimizar os danos e seu impacto na saude dos
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individuos. Nesse contexto, Oliveira et al. (2021) afirmam em seu estudo que a
auriculoterapia empregada de forma integrativa e complementar tem se mostrado
eficaz no tratamento de disturbios fisicos, mentais e emocionais na populacao
LBGTQIA+.

Desde a Grécia, a auriculoterapia inclui técnicas complementares de tratamento
preventivo e curativo para a saude, atuando no sistema nervoso central por meio de
pontos reflexos na orelha. A estimulacdo mecéanica da orelha na area inervada,
principalmente através do ramo auricular do nervo vago, pode efetivamente aliviar
0s sintomas patolégicos. Dessa forma, € capaz de tratar diversas doencas do corpo
por meio de estimulos digitais de pressdo, sementes, microesferas, cristais ou
agulhas. (MOREIRA; FROIS; ORNELAS, 2022).

Sendo assim, a auriculoterapia pode ser vista como tratamento complementar de
estudantes LGBTQIA+ que ja fazem o acompanhamento psicoterapéutico,
principalmente pelos pacientes que procuram procedimentos ndo invasivos no
tratamento da ansiedade, pois apresenta resultados positivos em outros estudos e

tem efetividade comprovada.

Potencialmente, a auriculoterapia pode ser utilizada como tratamento complementar
da ansiedade nos estudantes LGBTQIA+, pois enfrentam diversas situacdes que
podem desencadear sintomas ansiosos. Portanto, sugere-se a realizacdo de
ensaios clinicos com alto rigor metodolégico para avaliar o uso da auriculoterapia
no tratamento da ansiedade na populacdo mencionada, visto que abordar a
ansiedade pode trazer beneficios para essa populacdo, como melhorar os
resultados de convivio familiar, social e profissional, reduzir as taxas de depresséo

e suicidios e criar um ambiente que promova a saude mental.
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de ansiedade trago-
estado no inicio, apds 8 e
12 sessdes e no follow-up
(quinze dias).

O objetivo desse trabalho
foi sintetizar as
evidéncias disponiveis na
literatura cientifica sobre
0 uso da auriculoterapia
no tratamento da
ansiedade em estudantes
universitarios.

Este presente estudo
objetivou descrever e
discutir a experiéncia que
foi implementar o ensino
de auriculoterapia para os
alunos de medicina
participantes da Liga
Académica de Préticas
Integrativas e
Tradicionais em Saude -
LAPITS da Universidade
Federal do Acre

Principais resultados

Este estudo objetivou analisar os

académicos que
relacionar a

auriculoterapia ao tratamento da
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integrativa
multiplos casos.

em

ARTIG
ov

Transtorno de
ansiedade social e
a nao aceitacédo
da homossexualida
de: revisdo narrativa.

ARTIG
o Vi

Ansiedade em
minorias sexuais e
de género: uma
revisdo integrativa.

ARTIG
oVl

AMARE: um app

de psicoterapia para
pessoas LGBTSs.

ARTIG
o vl

Atencgéo
saude da

integral a

populacio LGBT:
experiéncia de
educacdo em saude
com agentes
comunitarios na
atencao basica
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Revisao
narrativa

Reviséo
integrativa

Revisédo
narrativa

Relato de
experiénci
a

Mendanha e
Bernardes,
(2018),
Brasil.

Francisco et
al. (2020),
Brasil.

Silva et al.
(2022h),
Brasil.

Albuquerque,
Botelho e

Rodrigues
(2019), Bras
il.

ansiedade em carater
experimental.
Esta pesquisa é uma

revisdo bibliografica narrativa que
busca compreender uma possivel
amplificagdo dos prejuizos dos
sintomas do transtorno de
ansiedade social (TAS) em
relacio a ndo aceitacdo da
homossexualidade masculina por
parte de

pacientes homossexuais
masculinos

Este estudo objetivou evidenciar
0s fatores predisponentes
relativos a ansiedade em minorias

sexuais e de género

na literatura.
Este trabalho relata um projeto de
design que teve como objetivo

desenvolver o protétipo de um
aplicativo de psicoter
apia para pessoas LGBT.

O motivo deste trabalho foi de
relatar uma experiéncia de
educacdo em saude com agentes
comunitarios de salude acerca da
saude da populacdo LGBT na
atencao basica

Tabela 1 - Principais resultados dos artigos selecionados para pesquisa

(concluséo)

Titulo

ARTIGO  Saude mental na
IX populacéo
LGBTQIA+: 0]
papel da
relacdo familiar.
RC: 143081

Método

Reviséo
integrativa

Autores, ano de

Principais resultados

publicacao e pais

Moreira,
Ornelas

Frois e

A proposta deste trabalho

(2022), Brasil.

€ pensar e discutir sobre
as relacdes na sociedade

para além da
heteronormatividade, os
impactos que 0

preconceito gera na vida
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dos individuos e a
atuacédo da psicologa

para além da clinica.

ARTIGO Efeitos da Estudo Moura e Porto (2019), O objetivo deste estudo é
X auriculoterapia no | clinico Brasil. avaliar os efeitos da
estresse e na experimental auriculoterapia no

ansiedade em estresse e na ansiedade

estudantes em estudantes
universitarios universitarios da ULBRA.

Trata-se de um estudo do

tipo analitico,

observacional, descritivo
e experimental, com
abordagem quantitativa.

ARTIGO  Auriculoterapia: Revisao Silva et al. (2022a), Os resultados dos
XI evidéncias integrativa Brasil. estudos levantados
cientificas sobre a demonstraram dados
sua eficacia em estatisticos significativos
casos de nos quadros de
ansiedade e depressdo e ansiedade
depressao em diferentes sujeitos e
cenarios

Fonte: préprio autor.

Apesar de nédo ter sido encontrado nenhum artigo que aborde diretamente a
tematica da auriculoterapia como tratamento complementar da ansiedade em
estudantes LGBTs, foram encontrados artigos que comprovam a eficacia da
auriculoterapia em quadros de pacientes com ansiedade e estresse e estudos que
abordam a importancia do acompanhamento terapéutico para os estudantes e a

relacdo com a identidade de género/orientacéo sexual.

Cinco dos onze artigos selecionados (SILVA et al., 2021; PASSOS; PEREIRA,
2022; PRADO; KUREBAYASHI e SILVA, 2012; MOURA E PORTO, 2019; SILVA
et al. 2022a) abordaram a auriculoterapia como tratamento eficaz da ansiedade,
demonstrando a efetividade dessa terapia com técnicas nao invasivas no publico de

estudo desse artigo.

Os ultimos seis artigos restantes (MENDANHA; BERNARDES, 2018; FRANCISCO,

etal., 2020; SILVA et al., 2022b; ALBUQUERQUE; BOTELHO; RODRIGUES, 2019;
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MOREIRA; FROIS; ORNELAS, 2022; SILVA-NUNES; DANTAS e DIB, 2020)
explicitam as causas, as origens e a importancia da psicoterapia em pessoas da
comunidade LGBTQIA+ de forma objetiva, e um desses artigos (ALBUQUERQUE;
BOTELHO; RODRIGUES, 2019) trata o quadro da ansiedade como caso de saude
publica e educacdo em saude da populagédo LGBT na atencéo basica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de milhares de anos de conhecimento e pratica oriental na medicina
tradicional chinesa, como demonstra esta revisdo, pouco se sabe, se pesquisa e se
produz sobre o uso de pontos auriculares como tratamento complementar para
transtornos de ansiedade em estudantes LGBTQIA+. No Brasil, apesar de as
praticas integrativas terem sido normatizadas pelo Ministério da Saude, ainda

existem poucos profissionais que sao habilitados e qualificados para realiza-las.

Dessa forma, ainda existe a necessidade de se ampliar as pesquisas para
diversificar o tratamento dos transtornos de ansiedade com o uso da auriculoterapia
de forma complementar na populacdo-alvo. Conclui-se que, apesar de ser uma
técnica de simples aplicacdo, baixo custo e com evidéncias de sua efetividade,
ainda é pouco explorada e tem grande potencial para o desenvolvimento de novas
pesquisas visando o tratamento do transtorno de ansiedade por meio de terapia

nao farmacologica.
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