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RESUMO

Objetivos: avaliar o conhecimento teérico dos profissionais de enfermagem que
trabalham na emergéncia sobre Parada Cardiorrespiratéria - PCR de um Hospital
do Sudoeste do Parana; conhecer o perfil dos profissionais atuantes do setor de
emergéncia do local da pesquisa; verificar se 0 atendimento segue protocolos, na
percepcao dos profissionais; e identificar quantas vezes esses profissionais usaram
o DEA (Desfibrilador Automéatico Externo). Pergunta problema: qual o conhecimento
dos profissionais de enfermagem sobre PCR? Metodologia: estudo exploratorio,
descritivo, de campo, transversal e quantitativo, realizado com profissionais de
enfermagem de uma instituicdo hospitalar. Resultados: hCom relacdo A formacao,
houve destaque na categoria de técnicos de enfermagem (66,5%), com um vinculo
empregaticio (54,2%), tempo de experiéncia superior a 10 anos (62,5%) e
trabalhando mais de 60 horas semanais (41,7%). Em relacdo aos conhecimentos
dos profissionais sobre PCR, 100% souberam identificar os sintomas corretos da
PCR, assim como 100% dos participantes também ja presenciaram uma situacao
de PCR e atuaram em uma Ressuscitagcao Cardiopulmonar - RCP. 83,3% dos
participantes ndo sabem o local correto de realizar a massagem, contudo, 66,7%
indicaram a profundidade da massagem corretamente, 87,5% sabem com que
frequéncia e 66,7% sdo capazes de identificar os ritmos chocaveis. 100% da
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amostra sabe realizar as compressdes da forma correta, apesar de somente 87,5%
terem recebido treinamento sobre PCR. Em relacdo ao uso do DEA, 50% ja
utilizaram e 83,3% néao tém dificuldades em seu manuseio.

Palavras-chave: Ressuscitacado cardiopulmonar, Epidemiologia, Conhecimento dos
profissionais, Enfermagem, Assistolia.

1. INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) € definida como a cessagdo da atividade
mecanica cardiaca, que é reconhecida como a auséncia de pulso palpavel, de
respiracao e de resposta verbal do paciente, enquanto este se mantém inconsciente
(FREITAS e PELLENZ, 2018). Trata-se de uma condicdo na qual o corac&o
permanece parado, e, por ser responsavel por manter todos os 6rgdos vitais em
funcionamento, causa danos que podem ser irreversiveis, principalmente ao
cérebro, que sofre consequéncias graves com a falta de oxigenacdo adequada. E
uma situacdo grave que, quando ndo atendida de forma rapida e correta, pode
deixar o paciente com sequelas ou até mesmo leva-lo a morte (BARROS e LUIZ
NETO, 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, cerca de 17,5 milhdes de pessoas
morrem todos 0s anos vitimas de doencas cardiovasculares, sendo: o uso de alcool,
tabagismo, dieta desequilibrada, excesso de sodio e a ndo realizacao de atividades
fisicas, algumas das causas para o desenvolvimento dessas doencas
(LABOISSIERE, 2016).

Segundo Callou et al. (2019), anualmente, o Brasil registra 200.000 mortes por PCR,
sendo 100.000 nos setores de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e urgéncia e

emergéncia, e o restante em ambientes extra hospitalares.

A PCR esta associada as doencas cardiovasculares, que sdo responsaveis por um
namero elevado de mortes, mas, também, pode estar relacionada a situacdes de
trauma ou outras circunstancias que podem desencadea-la (BARBOSA et al.,
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2018). De acordo com estudo de Nunes; Silva e Gusmao (2021), no Brasil, em
2020, 820 pessoas morreram diariamente devido a doencas cardiovasculares. Tais
Obitos podem ser ocasionados pela obstrucdo das artérias, arritmias cardiacas ou

em decorréncia de patologias ja existentes.

Ademais, ara Mauricio et al. (2018), em um servico de emergéncia do hospital de
Séo Paulo, a idade média das pessoas com PCR era de 66,2 anos com predominio
de homens (59,1%), brancos (60,2%), com pelo menos uma comorbidade (93,2%)
e independentes nas realizacbes de atividades diarias, sendo o ritmo mais
prevalente a atividade elétrica sem pulso (58,1%). Esta mesma pesquisa identificou
as principais alteracfes de sinais vitais, demonstrando uma alteragdo maior de
frequéncia cardiaca, respiratoria e saturacdo. Contudo, os autores verificaram que
individuos sem comorbidades e com um ritmo de vida saudavel se recuperam mais

rapido, voltando as suas atividades do dia a dia em aproximadamente seis meses.

Batista et al. (2021), demonstraram que as PCR hospitalares ocorrem com maior
frequéncia do que as extra hospitalares. Além disso, identificaram que os ritmos
iniciais das PCR foram: assistolia e atividade elétrica sem pulso (AESP), com
aproximadamente 70% dos casos, seguidos de fibrilacdo ventricular e taquicardia
ventricular. Ambas apresentaram menor sobrevida quando comparadas entre 0s

ambientes, se extra-hospitalar ou hospitalar.

Sendo a parada cardiorrespiratéria uma das principais emergéncias clinicas que
pdem em risco a vida de um individuo, o seu reconhecimento, o mais rapido
possivel, & extremamente importante. Entre uma vasta gama de sinais e sintomas,
evidencia-se: dor toracica, sudorese e palpitacdes, que necessitam de um
atendimento eficaz e imediato. Para isso, o enfermeiro é peca fundamental no
atendimento desses sintomas e, juntamente com a equipe médica, deve ter
condutas rapidas, assertivas e pautadas em competéncias e protocolos, para que a
habilidade do atendimento imediato traga o melhor resultado possivel para o quadro
clinico do paciente (CRUZ e REGO, 2018).
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A equipe de enfermagem também deve estar preparada para atender uma
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP), pois, geralmente, sdo 0s primeiros que
identificam e iniciam as manobras, devido ao fato de terem maior contato com 0s
pacientes. Por isso, precisam saber a forma correta de como atuar em tal situacéo,
para ter um resultado satisfatério ao final do atendimento, assim como precisam ser
eficientes e ageis em cada minuto do atendimento. Esta condicdo reforca a
importancia dos treinamentos constantes e de manter os profissionais capacitados,
competentes e cientes de suas atribuicbes durante o procedimento, ressaltando a
necessidade da organizacdo da equipe para a realizacdo de tais praticas (BRAGA
et al., 2018).

Assim, para que o enfermeiro exerca seu trabalho de forma correta e eficaz, é
preciso que ele tenha conhecimento sobre PCR e sobre os ritmos cardiacos.
Ademais, € imprescindivel que a equipe saiba avaliar com precisdo 0s primeiros
sinais e sintomas que o paciente apresentar para atuar de forma correta na situacao.
Além de conhecimento, o enfermeiro, precisa ser um bom lider e saber o momento
correto de iniciar as manobras de ressuscitacédo cardiopulmonar, pois, quanto antes
iniciarem tais técnicas, mais positivo tende a ser o resultado (SILVA; CASTRO e
ANDRADE, 2018).

Cabe destacar que pacientes em quadros de PCR, quando séo assistidos e tratados
0 mais rapido possivel, ttm sua expectativa de vida aumentada, pois é possivel
fazer o manejo dos sinais de alarme de forma correta. Trata-se do Suporte
Avancado de Vida (SAV), que, por sua vez, consiste em um conjunto de manobras
meédicas invasivas que visa a estabilizacéo clinica do paciente, sendo a RCP uma

manobra de extrema importancia para a manutencédo da vida (BRASIL, 2016).

Sabendo da busca por melhorias nos servigos hospitalares no Brasil por meio de
sistemas, politicas publicas e protocolos, e devido ao grande fluxo de atendimentos
de emergéncia, este estudo tem como questdo norteadora: Qual o conhecimento
dos profissionais de enfermagem sobre PCR?
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2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, de campo, transversal e quantitativo,
realizado com profissionais de enfermagem de uma instituicdo hospitalar localizada
no Sudoeste do Parana. O estudo foi realizado com os profissionais que trabalham

na emergéncia, em Francisco Beltrao.

O municipio de estudo fica localizado no Sudoeste do estado do Parana e contava
com uma populacéo estimada 11.597.484 habitantes no ano de 2021, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021). O ambiente de estudo
oferta servicos de diversas especialidades, incluindo atendimento multidisciplinar
com amplas equipes de suporte que dao assisténcia desde o setor da emergéncia
ao atendimento de vitimas politraumatizadas, com destaque para atendimentos de
ortopedia, incluindo aqueles vindos de municipios da 72 e 82 Regional de Saude, ou
trazidos pelo SAMU, além de gestantes de alto risco. O hospital é referéncia para
tratamento de pacientes com problemas respiratorios, além de contar com
especialista em cirurgia geral, pediatrica e adulta. Possui, também, leitos de UTI
Neonatal e UTI Adulto, e disponibiliza uma gama de exames de imagem e

laboratoriais vinte e quatro horas por dia.

Para a coleta destes dados foi utilizado um questionario confeccionado pelas
autoras de acordo com a literatura pertinente, entre elas: artigos cientificos
referentes a parada cardiorrespiratéria dos Gltimos cinco anos, com embasamento
no protocolo proposto pela American Heart Association, com questdes abertas
sobre: idade, sexo, raca, cor, tempo de experiéncia, escolaridade, estado civil,
guantos vinculos possui, qual tempo de experiéncia e quantas sao as horas trabalha
semanalmente. Posteriormente, aplicou-se 16 questdes fechadas, descritas na

tabela abaixo.
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Tabela 1. Questdes fechadas aplicadas aos profissionais de enfermagem da instituicdo investigada

Se ja presenciou uma situacao de parada cardiorrespiratéria?
Jé ajudou durante uma PCR?

Quiais os sintomas de uma PCR?
Vocé sabe o que é uma parada cardiorrespiratoria?
O que a sigla PCR significa?

Qual a sequéncia correta a seguir para prestar atendimento a vitima de uma parada
cardiorrespiratoria?

Quantas compressfes e ventilagdes sdo necessarias para a massagem cardiaca?

Vocé acredita que maior tempo de formagdo académica propicia ao enfermeiro/técnico de
enfermagem maior habilidade frente a um episddio de PCR?

A troca de profissional durante a realizagdo da Compresséo Toracica Externa € a cada quanto
tempo?

Qual o local indicado no térax da vitima para posicionamento das maos do profissional na
execucao da Compressédo Toréacica Externa?

A profundidade indicada nas Compressdes Toracicas Externas de uma vitima adulta €?
A frequéncia, por minuto, indicada nas Compressfes Toracicas Externas é?

Na vitima de Parada Cardiorrespiratéria (PCR), os ritmos cardiacos em que néo € indicado o
choque pelo Desfibrilador Externo automatico (DEA).

Durante o seu tempo de trabalho vocé ja recebeu algum treinamento sobre PCR?
Alguma vez precisou usar o desfibrilador externo automético DEA?

Teve alguma dificuldade durante o manejo do DEA?

Fonte: Autores, 2022.

Participaram da pesquisa os profissionais de enfermagem que possuem registro no
Conselho Regional de Enfermagem (COREN) - Parana, com idade igual ou superior
a 18 anos, que atuam na emergéncia do local da pesquisa, com tempo de trabalho
maior que 2 meses, em turnos diurno e noturno, e que durante seu tempo de
trabalho ja tenham vivenciado uma PCR em seu setor, independente de raca, cor

ou sexo, tendo assinado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos da pesquisa: participantes com tempo de atuagcéo no setor menor
gue dois meses, profissionais de outros setores, aqueles com idade inferior a 18
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anos ou afastados por atestado médico, licenca maternidade tratamento médico,
bem como aqueles que se recusaram a assinar o TCLE.

Em relacéo a classificacdo da forma de conhecimento, foi utilizado como meta para
resultado positivo uma porcentagem acima de 60% em cada pergunta referente ao
questionario, abaixo de 50% considerou-se como resposta ruim, até 80%, resultado

moderado e, acima de 90%, resultado bom ou satisfatorio.

A coleta de dados se deu no més de junho, sendo a amostra por conveniéncia,
totalizando 24 participantes. Inicialmente, os dados foram transferidos para
planilhas e tabulados no programa Microsoft Excel. A analise foi feita através de
estatistica descritiva simples, exibida em porcentagem, organizada em tabela e,
posteriormente, no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versao 25.0. Todos os dados foram apresentados em forma de tabela.

Foram preservados 0s aspectos éticos e legais que séo indispensaveis a pesquisa
cientifica, assim como o sigilo e a confidencialidade, fundamentais aos participantes
da pesquisa. O projeto foi aprovado pelo comité de ética e seguiu as
recomendacdes da resolucdo 466/2012, sob o parecer de numero: 5.436.221 e
CAEE, cumprindo todas as recomendac¢des da Resolucédo 466/2012 para pesquisas

com seres humanos da UNIPAR - Universidade Paranaense.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 24 profissionais de enfermagem, atuantes no setor de
emergéncia de um hospital do sudoeste do Parana. Para avaliacdo do perfil dos
participantes deste estudo aplicou-se um questionario desenvolvido pelas autoras
e, posterior a isso, 16 questdes fechadas, conforme pode-se observar na Tabela 1.
Sendo assim, apresenta-se 0os dados obtidos nas tabelas seguintes e, apds isso,

realiza-se a discusséao destes com a literatura pesquisada.
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Tabela 2. Perfil sociodemografico dos profissionais de enfermagem atuantes no setor de emergéncia
de um hospital do Sudoeste do Parana

Variavel N %
Idade

< 25 anos 1 4,2
25-30 anos 4 16,6
31-35 anos 2 8,4
36-40 anos 6 25
41-45 anos 6 25
46-50 anos 3 12,4
>50 anos 2 8,4
Raca

Branca 19 79,2
Preta 2 8,3
Parda 3 12,5
Sexo

Masculino 6 25
Feminino 18 75
Estado civil

Com companheiro 14 58,3
Sem companheiro 10 41,7

Municipio de residéncia

Francisco Beltrdo 19 79,2
Pato Branco 2 8,3
Marmeleiro 3 12,5
Formacéo

Técnico 16 66,5
Enfermeiro 8 33,5

Vinculos de trabalho

Um vinculo 13 54,2
Dois vinculos 11 45,8
121
RC: 137959

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

c 4 NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Tempo de experiéncia

Até um ano 1 4,2

Entre 2 e 4 anos 3 12,5
Entre 5 e 10 anos 5 20,8
Mais de 10 anos 15 62,5

Horas trabalhadas/ semana

Até 36 horas 8 33,3
Entre 37 e 60 horas 6 25
Mais de 60 horas 10 41,7

Fonte: Autores, 2022.

A Tabela 3 apresenta informacdes pertinentes ao conhecimento dos participantes

da pesquisa, com perguntas especificas relacionada a Parada Cardiorrespiratoria.

Tabela 3. Conhecimentos dos profissionais de um hospital do sudoeste do Parana a respeito da
Parada Cardiorrespiratéria

Variavel N %
Reconhece os sintomas de uma PCR?

Sim 24 100
Vocé ja presenciou uma PCR?

Sim 24 100
Vocé ja atuou em uma PCR?

Sim 24 100
O que € uma PCR?

Resposta certa 24 100
A PCR refere-se a:

Resposta certa 21 87,5
Resposta errada 2 8,3
Ignorada 1 4,2

Sequéncia correta

Resposta certa 20 83,3
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Maior tempo de formacdo interfere na atuacdo de PCR?

Sim

Nao

Hora de troca nas compressdes toracicas

Resposta certa

Resposta errada

Local correto de compressdes toracicas

Resposta certa
Resposta errada
Profundidade correta
Resposta certa
Resposta errada
Frequéncia por minuto
Resposta certa
Resposta errada
Ritmos chocéveis
Resposta certa
Resposta errada
Ignorada

Recebeu treinamento?

Nao
Usou DEA?
Sim

Nao

Teve dificuldade em usar o DEA?

Sim

RC: 137959

24
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N&o 20 83,3

Fonte: Autores, 2022.

O conhecimento das equipes frente as situacdes de emergéncia € fundamental para
que haja éxito no atendimento ao paciente grave. Sendo assim, este estudo
objetivou avaliar o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre Parada
Cardiorrespiratoria em ambiente hospitalar e contou com 24 participantes, entre

técnicos e enfermeiros.

A presente pesquisa aponta que a grande a maioria da amostra foi composta por
mulheres (75%) que possuem companheiro (58,3%), dados similares aos
encontrados por Freire (2019) em estudo intitulado “Qualidade de vida dos
enfermeiros que atuam em unidades de emergéncia: Os impactos na gestdo do
cuidado”, no qual verificou os impactos da gestdo do cuidado nas unidades de
emergéncia em Salvador, Bahia. Os dados coletados por ele, também, apontaram
predominancia de mulheres (82,1%) casadas (50%). Tais resultados ratificam que
o cuidado a saude é, desde sua origem, atrelado ao papel feminino, uma vez que

as mulheres representam a maioria dos profissionais de enfermagem.

No que se refere a faixa etaria predominante, a atual pesquisa demonstrou que as
idades entre 36 e 45 anos (50%) foram as mais frequentes, dados superiores aos
encontrados por Silva et al. (2021), sobre a avaliacdo das habilidades técnicas da
equipe de enfermagem no atendimento da Parada Cardiorrespiratéria. O estudo,
desenvolvido no interior de S&o Paulo, analisou e expds, como mais frequentes, 0s
profissionais com idade entre 20 e 30 anos (43,8%). Esses resultados sugerem que
amostras de profissionais com idade superior a 35 anos podem estar associadas ao

vinculo de servidor publico, como € o caso dos participantes da presente pesquisa.

Na pesquisa de Moura et al. (2022), realizada no interior de Minas Gerais, observou-
se predominio de profissionais da raca branca (56,6%), sendo a maior parcela

composta por técnicos de enfermagem (72,8%). Dados similares foram encontrados

124
RC: 137959
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

neste estudo, com 79,2% dos participantes brancos e 66,5% da amostra formada
por técnicos de enfermagem. Tais numeros se justificam devido aos dois estudos
terem sido realizados em regifes onde ha o predominio de imigrantes descendentes
de europeus, enquanto a maior proporcao de profissionais técnicos de enfermagem

deve-se ao dimensionamento do setor de emergéncia.

Segundo Freire (2019), 52,7% dos entrevistados possuem apenas um vinculo
empregaticio, tendo concordancia com o presente estudo, o qual apontou que
54,2% possuem apenas um local de trabalho. Esses resultados se explicam devido
a alta carga horaria exercida pelos profissionais nos setores hospitalares e,

possivelmente, por se tratar de servi¢o publico e melhor remuneracéao.

No que se refere ao tempo de atuacdo dos profissionais, a atual pesquisa
apresentou, como resultado mais frequente, o tempo de trabalho entre 5 e 10 anos
(20,8%). Dados dispares foram encontrados no estudo de Silva et al. (2021), que
obteve, como resultado, o tempo de atuacdo de 1 a 5 anos (59,4%). Tais dados
podem ser explicados por se tratar de profissionais jovens, que atuam no setor de
emergéncia, procedentes de concursos publicos ou processos seletivos.

No que tange a variavel horas trabalhadas dos profissionais de enfermagem,
observou-se, neste estudo, que a maior porcentagem trabalha mais de 60 horas por
semana (41,7%), enquanto, no estudo de Alves et al. (2022), realizado no interior
de Sao Paulo, a maior parte dos profissionais trabalham de 31 a 44 horas semanais
(67%), apresenta apenas um vinculo empregaticio e ndo costumam realizar

plantdes extras no setor.

Em relacdo aos municipios de residéncia dos participantes da atual pesquisa, houve
prevaléncia do municipio de Francisco Beltrao (79,2%). Este dado alcancado se da
por se tratar de profissionais com residéncia fixa no municipio, sendo este um ponto

positivo, uma vez que a reducdo dos deslocamentos também minimiza os riscos de
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acidentes de transito. Nao foram encontrados achados na literatura que discutam

essa variavel.

No que tange a variavel referente ao reconhecimento dos sinais e sintomas, a
presente pesquisa, identificou que 100% dos participantes sabem reconhecer os
principais sintomas: dispneia, sudorese, dor toracica, formigamento do membro
superior esquerdo. Ao comparar tais dados com os obtidos por Sousa et al. (2020),
em Sergipe, verificou-se que 60,5% dos entrevistados tiveram éxito quando
guestionados sobre o conhecimento adequado dos sinais e sintomas da PCR.
Resultados similares justificam-se por serem sinais e sintomas classicos da

patologia, associados ao quadro clinico do paciente.

Visando investigar o conhecimento da equipe de enfermagem do centro cirlrgico
sobre Parada Cardiopulmonar, Mendonga (2018), realizou uma pesquisa no Distrito
Federal, onde evidenciou que 92,3% dos profissionais ja presenciaram uma PCR.
Resultado semelhante foi obtido nesta pesquisa, onde 100% dos entrevistados ja
vivenciaram uma situagdo de PCR. N&o obstante, o numero inferior apresentado na
pesquisa de Mendonca (2018) se da devido a ndo ser tdo comum a parada no centro
cirdrgico, uma vez que 0S casos mais criticos sdo admitidos e estabilizados na

emergéncia, para, s6 depois, serem encaminhados aos demais setores.

Sobre a atuacdo dos profissionais em situacdes de Parada Cardiorrespiratéria, a
presente pesquisa apontou que 100% da amostra respondeu positivamente.
Resultado condizente foi encontrado por Pereira (2019), onde, em uma pesquisa
desenvolvida no estado do Espirito Santo, verificou-se que todos os participantes ja
haviam participado de um atendimento a vitima de PCR em seu setor de trabalho.
Em ambos os estudos, trata-se de resultados esperados uma vez que o setor da

emergéncia executa diversos atendimentos criticos, dentre eles: a PCR.

A atual pesquisa evidenciou que 100% dos profissionais entrevistados sabiam o que

€ uma Parada Cardiorrespiratdria, resultado idéntico ao da pesquisa de Viana
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(2019). Estes numeros sugerem que, por se tratar de profissionais que atuam na
area da saude, tanto em unidade bésica, quanto em setor hospitalar, ja
presenciaram tal situacdo, sendo esta uma condicdo que necessita de condutas

imediatas e assertivas para alcancar um resultado satisfatorio.

Segundo Silva e Nascimento (2018), sobre o conhecimento do enfermeiro na
parada cardiorrespiratoria em uma unidade de urgéncia e emergéncia em Porto
Velho - RO, 90% dos entrevistados descreveram a definicdo correta da PCR,
apresentando numeros parecidos com o0s obtidos no presente estudo (87,5%).
Esses resultados se justificam por se tratar do setor que atende a grande parte das

pacientes vitimas de Ressuscitacdo Cardiopulmonar.

Segundo a atual pesquisa, 83,3% dos participantes responderam corretamente
sobre a sequéncia adequada do atendimento a vitima de parada cardiorrespiratéria.
Resultado parecido foi observado na pesquisa de Lima et al. (2018), desenvolvida
em um hospital de urgéncia e emergéncia em Rondbnia. Nela, 85% dos
entrevistados sabiam a conduta correta frente a PCR. Sugere-se que tais resultados
se justificam por serem pesquisas realizadas com profissionais atuantes na

emergéncia e que, portanto, ja atuam em tal situacéo.

Quando avaliado o conhecimento das equipes sobre a sequéncia correta das
compressodes e ventilagcdes, 100% dos profissionais responderam corretamente.
Tais dados sdo superiores aos identificados no estudo de Silva e Nascimento
(2018), que demonstrou que 90% dos pesquisados sabiam a sequéncia correta das
compressoes e ventilagdes. Tendo em vista a alta porcentagem positiva, sugere-se
tratar-se de profissionais experientes que atuam a algum tempo no setor de

emergéncia, condi¢cdo importante para um atendimento de qualidade e eficaz.

A ressuscitacao cardiopulmonar € uma manobra executada na tentativa de reverter
o quadro de PCR, garantindo que a circulagdo e a oxigenacado na corrente
sanguinea sejam restabelecidas com a realizagdo correta da massagem. Durante a
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7

realizacdo das manobras de reanimacdo cardiopulmonar, é necessario que 0s
membros superiores do profissional estejam totalmente distendidos, maos
entrelacadas e sobrepostas sobre o esterno inferior. As compressfes precisam
alcancar uma profundidade de aproximadamente 5 a 6 cm, mantendo uma
frequéncia de 100 a 120 batimentos por minuto (GUEDES et al., 2021). Em relacéo
a formacéo profissional, o atual estudo identificou que 79,2% dos pesquisados
relataram que quanto maior o tempo de formac&o, melhor o atendimento prestado
pelos profissionais durante uma PCR. Da mesma forma, o estudo de Mendonca
(2018), realizado no Distrito Federal, apontou que o tempo de atuacéo foi maior que
dez anos. Tais resultados sugerem que quanto maior o tempo de atuagao da equipe,

melhores serdo os resultados assistenciais.

No presente estudo observou-se que 79,2% dos profissionais sabiam o horario certo
para realizar a troca da equipe nas compressdes, dados inferiores quando
comparados com a pesquisa de Silva e Nascimento (2018), desenvolvida em Séo
Paulo - SP, quando 90,6% dos participantes responderam corretamente sobre o
momento correto de realizar a troca dos profissionais durante a execucdo das
compressodes toracicas. A alta porcentagem positiva se da pelo conhecimento dos
profissionais que migram para o setor, bem como pelos treinamentos para

aperfeicoamento das equipes.

O presente estudo evidenciou que 83,3% dos participantes responderam de
maneira incorreta a alternativa que tratava sobre o local indicado no térax da vitima
para o posicionamento adequado das maos na RCP. Contrapondo com o0s
resultados dessa pesquisa, o estudo de Sousa et al. (2020), obteve respostas
corretas de 53,3% dos participantes. Contudo tal diferenca pode ser justificada pela
nao compreensdo dos termos técnicos, ou seja, é possivel que saibam indicar o

local correto, mas nao o devido nhome anatéomico da regiao.

Neste estudo, observou-se que 66,7% da amostra sabia qual é a profundidade
correta e quais os ritmos passiveis de choque durante o atendimento a PCR. Lopes
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e Nogueira (2021), em um estudo sobre o conhecimento do enfermeiro e sua
atuacdo no atendimento intra-hospitalar a vitima de Parada Cardiorrespiratéria,
desenvolvido no norte do estado do Espirito Santo, analisaram que 86,6% nao
souberam responder corretamente a profundidade das compressoes e 56,6% néo

souberam identificar os ritmos chocaveis.

Ja no que se refere a frequéncia correta das compressées toracicas, 87,5% dos
pesquisados responderam adequadamente, ao passo que no estudo de Aguiar e
Andrade (2018), identificou-se 60% de acertos, resultado esse que se da em
decorréncia de treinamento recebido, justamente com atuacdes em situacdes de
PCR.

Quanto a capacitacdo dos profissionais, observou-se que 87,5% da amostra havia
recebido treinamento sobre PCR na instituicdo de estudo. Estes resultados sdo
condizentes com os obtidos na pesquisa de Aguiar e Andrade (2018), a respeito do
conhecimento da equipe de enfermagem sobre o protocolo de Ressuscitacdo
Cardiorrespiratdria no setor de emergéncia, desenvolvido na cidade Ocidental - GO,

que, por sua vez, indicou que 90% haviam recebido treinamento.

No que se refere ao uso do DEA pelos profissionais de enfermagem, esta pesquisa
indicou que 50% responderam j& ter utilizado o equipamento. Dados similares a este
foram localizados no estudo de Mendes (2019), realizado na Paraiba, no qual 55,6%
dos profissionais ja manusearam o Desfibrilador Externo Automatico. Em ambas as
pesquisas pode-se observar que, tanto os profissionais da area hospitalar, quanto
os da atencdo primaria, manusear o DEA, sendo este um aparelho de facil

utilizacgéo.

Quanto ao uso correto do Desfibrilador Externo Automatico, a presente pesquisa
identificou que 83,3% dos entrevistados relatam néo ter dificuldade no manuseio do
equipamento, resultado satisfatério quando comparado ao da pesquisa de Santos
(2018), onde 50% dos entrevistados relataram dificuldades em manusear o DEA.
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Tais resultados podem ser explicados por se tratarem de setores diferentes, sendo
pouco frequente o uso deste equipamento nas Unidades Basicas de Saude, e

comum em Unidades Hospitalares, com destaque para o setor de emergéncia.
4. CONSIDERAC}()ES FINAIS

A pesquisa verificou que a grande maioria dos participantes eram mulheres,
brancas, com companheiro e que possuem apenas um vinculo empregaticio. A
amostra foi composta por um publico maior de técnicos de enfermagem, os quais
trabalham mais de 60 horas semanais, tendo um tempo de experiéncia maior que

10 anos no setor hospitalar.

Verificou-se que 100% dos profissionais de enfermagem possuem conhecimento
sobre Parada Cardiorrespiratoria, manobras de ressuscitacdo e metade da amostra
sabiam utilizar o DEA. Vale ressaltar que a pesquisa foi aplicada apenas a
profissionais que trabalham no setor da emergéncia e que, de uma forma ou de

outra, ja presenciaram ou atuaram em tal situacao.

Observa-se que a grande maioria dos participantes tém conhecimento sobre o
assunto, sabem identificar os primeiros sintomas e agir de forma correta durante o
atendimento, assim como demonstraram dominio sobre a quantidade correta das
compressdes toracicas, frequéncias por minuto e a hora adequada para realizar a

troca de equipe nas manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar.

O Desfibrilador Externo Automatico ja foi utilizado pela metade dos participantes.
Sabe-se que este se trata de um aparelho indispensavel na emergéncia e deve ser
utilizado o mais rapido possivel quando se tem uma PCR em sala. Quanto a isso,
identificou-se que grande percentual dos entrevistados ndo possui dificuldade no

seu manuseio e se sentem capacitados para utilizar quando for solicitado.

Contudo, identificou-se a necessidade de mais treinamentos e capacitacdes quanto

ao local correto do posicionamento das maos no térax da vitima e a profundidade
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correta da massagem, pontos igualmente importantes para o éxito do atendimento,
uma vez que esta condicdo desperta a atuacao do enfermeiro que age através da
rapida tomada de decisfes e delegacao de funcdes, assim como necessita de mais

treinamentos sobre a utilizacdo do DEA.

Por fim, foi possivel constatar que grande parte da amostra tem conhecimentos
basicos sobre o assunto e tem dominio quanto a sequéncia do atendimento, em
relacdo a profundidade das compreensdes, facilitando, assim, um progndstico

melhor ao paciente vitima de PCR.

Cita-se como limitacdes deste estudo, a aplicacdo do questionario a um publico
pequeno e sugere-se que novas pesquisas abordem esta tematica, uma vez que
situacdes de emergéncia sao rotineiras e constantes nas mais diversas areas, em
especial em ambientes de emergéncia. Assim, serd possivel minimizar

complicacBes e desfechos negativos.
REFERENCIAS

AGUIAR, Juliana Branddao Nunes de; ANDRADE, Erci Gaspar da Silva.
Conhecimento da equipe de enfermagem sobre o protocolo de ressuscitacdo
cardiorrespiratéria no setor de emergéncia. Revista de Iniciacdo Cientifica e
Extensdo, wvol. 1, n. Esp 4, p. 334-341, 2018. Disponivel em:
https://revistasfacesa.senaaires.com.br/index.php/iniciacao-
cientifica/article/view/111. Acesso em: 12 ja. 2023.

ALVES, Isadora Gama; SANTOS, Emerson Roberto; BERTOLIN, Daniela Comelis;
SANTOS, Loiane Leticia; SASSO, Leonila Santos Almeida; NUNES, Luiz Vianney
Saldanha Cidrdo; ANDRE, Julio César. Mdltiplos vinculos empregaticios podem
afetar a resiliéncia de profissionais de enfermagem de setores de emergéncia?
Research, Society and Development, vol. 11, n. 09, p. €9611931388-
€9611931388, 2022. Disponivel em: DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-
v11i9.31388. Acesso em: 12 ja. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Protocolos de
Suporte Avancado de Vida. Protocolos de Intervencéo para o SAMU 192 - Servico
de Atendimento Movel de Urgéncia. 22 edigdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2016.

131
RC: 137959
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

0 ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

BARBOSA, lonara Sibele Ledo; MORAES-FILHO, lel Marciano de; PEREIRA,
Bruno Alves; SOARES, Synara Rodrigues; SILVA, Wangsney; SANTOS, Osmar
Pereira dos. O conhecimento do profissional de enfermagem frente a parada
cardiorrespiratoria segundo as novas diretrizes e suas atualizacfes. Revista de
Divulgacéao Cientifica Sena Aires, vol. 07, n. 02, p. 117-126, 2018. Disponivel em:
http://revistafacesa.senaaires.com.br/index.php/revisa/article/view/311. Acesso em:
12 ja. 2023.

BARROS, Francisco Railson Bispo de; LUIZ NETO, Manoel. Parada e reanimacao
cardiorrespiratoria: conhecimento do enfermeiro baseado nas diretrizes da
American Heart Association 2015. Enfermagem em Foco, vol. 09, n. 03, p. 13-18,
2018. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/1133/454. Acesso
em: 12 ja. 2023.

BATISTA, Givago Lessa; SANTOS, Leonardo Nascimento dos; QUEIROZ, Lua
Alves de; BERTOLIN, Daniela Comelis. Atendimento inicial da parada
cardiorrespiratoria e cuidados pos-parada. Revista Corpus Hippocraticum, vol.
02, n. 01, 2021. Disponivel em: https://revistas.unilago.edu.br/index.php/revista-
medicina/article/view/604. Acesso em: 12 ja. 2023.

BRAGA, Renata Maria de Nassau e; FONSECA, Ana Lucia Evangelista Araujo;
RAMOS, Dianne Cordeiro Leite; GONCALVES, Renata Patricia Fonseca; DIAS,
Orlene Veloso. Atuacao da equipe de enfermagem no atendimento a vitima de
parada cardiorrespiratéria no ambiente intra-hospitalar. Revista de Atencéo a
Saude, vol. 16, n. 56, p. 101-107, 2018. Disponivel em: DOI:
https://doi.org/10.13037/ras.vol16n56.4928. Acesso em: 12 jan. 2023.

CRUZ, Lidiane Louzeiro da; REGO, Marina Goulart. O enfermeiro frente a parada
cardiorrespiratoria em ambiente hospitalar: desafios do cotidiano. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Bacharelado em Enfermagem) - Centro Universitario do
Planalto Central Apparecido dos Santos. Gama, DF, 2018. 11 f.

CALLOU, Diego Ravelly dos Santos; GARCIA, Cintia de Lima; PEDRO, Uilna
Natércia Soares Feitosa; RODRIGUES, Felipe Eufrosino de Alencar; SOUZA,
Lorena Alencar; SOUZA, Lindiane Lopes de; SILVA, Juliana Maria da. Importancia
da organizacdo da equipe multidisciplinar na parada cardiorrespiratoria no setor
urgéncia e emergéncia. Brazilian Journal of Health Review, vol. 02, n.0 6, p. 6207-
6225, 2019. Disponivel em: DOI: https://doi.org/10.34119/bjhrv2n6-115. Acesso em:
12 jan. 2023.

FREIRE, Mariana Nascimento. Qualidade de vida dos enfermeiros que atuam
em unidades de emergéncia: Os impactos na gestdo do cuidado. Dissertacdo
(Mestrado em Master Of Science in Healthcare Management) - MUST University.
Florida, USA, 2019.

132
RC: 137959
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

0 ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

FREITAS, Juliana Rodrigues; Péllenz, Débora Cristiane. Parada cardiorrespiratoria
e atuacao do profissional enfermeiro. Rev. Saberes UNIJIPA, vol. 08, n. 01, 2018.
Disponivel em: https://docplayer.com.br/107649369-Parada-cardiorrespiratoria-e-
atuacao-do-profissional-enfermeiro.html. Acesso em: 12 jan. 2023.

GUEDES, Andréia Ravelli; AMARO, Ana Ydelplynya Guimaraes; SOUZA, Noandra
Pedrosa de; SILVA, Mario de Souza Lima e; NASCIMENTO, Angelo Cassio
Bezerra; NEVES, Fernanda Luz Alves. A importancia da capacitacdo dos
profissionais de enfermagem frente a uma parada cardiorrespiratéria em adultos.
Facit Business and Technology Journal, vol. 01, n. 26, 2021. Disponivel em:
http://revistas.faculdadefacit.edu.br/index.php/JNT/article/view/976. Acesso em: 12
jan. 2023.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA — IBGE. Cidades e
Estados. IBGE, 2021. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-
estados/pr.html. Acesso em: 12 jan. 2023.

LABOISSIERE, Paula. OMS: 17,5 milhdes de pessoas morrem todos os anos de
doencas cardiovasculares. Agéncia Brasil, 2016. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2016-09/oms-175-milhoes-de-
pessoas-morrem-todos-0s-anos-de-doencas-cardiovasculares. Acesso em: 12 jan.
2023.

LIMA, Leo Christyan Alves de; SARACINI, Kelmi Cristina; BRANCO JUNIOR,
Arlindo Gonzaga; LIMA, Ana Célia Cavalcante. Conhecimento do profissional
enfermeiro sobre a reanimacdo cardiopulmonar em um hospital de urgéncia e
emergéncia em um municipio no interior da amazénia legal. J Health Sci Inst., vol.
36, n. 02, p. 120-3, 2018. Disponivel em: https://repositorio.unip.br/wp-
content/uploads/2020/12/07V36_n2_2018_p120al23.pdf. Acesso em: 12 jan. 2022.

LOPES, Ana Paula Oliveira; NOGUEIRA, Guilherme Bicalho. O conhecimento do
enfermeiro e sua atuacdo no atendimento intra-hospitalar a vitima de parada
cardiorrespiratéria. Revista Eletrénica Acervo Saude, vol. 13, n. 05, 2021.
Disponivel em: DOI https://doi.org/10.25248/reas.e7520.2021. Acesso em: 12 jan.
2023.

MAURICIO, Evelyn Carla Borsari; LOPES, Maria Carolina Barbosa Teixeira;
BATISTA, Ruth Ester Assayag; OKUNO, Meiry Fernanda Pinto; CAMPANHARO,
Céssia Regina Vancini. Resultados da implementacgéo dos cuidados integrados poés-
parada cardiorrespiratoria em um hospital universitario. Revista Latino-Americana
de Enfermagem, vol. 26, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1518-
8345.2308.2993. Acesso em: 12 jan. 2023.

MENDES, Alberto de Oliveira. Reanimac¢éo cardiopulmonar: competéncias de
enfermeiros na atencdo primaria. Trabalho de Concluséo de Curso (Bacharelado

133
RC: 137959
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

0 ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

em Enfermagem) - Centro de Educacao e Saude, Universidade Federal de Campina
Grande. Cuité, PB, 2019.46 f.

MENDONGCA, Dayanne Cristhina de Jesus. Conhecimento da equipe de
enfermagem do centro cirdrgico sobre parada cardiopulmonar. Trabalho de
conclusdo de curso (Bacharelado em Enfermagem) - Faculdade de Ceilandia,
Universidade de Brasilia. Ceilandia, DF, 2018. 48 f.

MOURA, Raysa Cristina Dias de; CHAVAGLIA, Suzel Regina Ribeiro; COIMBRA,
Marli Aparecida Reis; ARAUJO, Ana Paula Alves; SCARDUA, Sabina Aparecida;
FERREIRA, Sabina Aparecida; FERREIRA, Luacia Aparecida; DUTRA, Cintia
Machado; OHL, Rosali Isabel Barduchi. Transtornos mentais comuns em
profissionais de enfermagem de servicos de emergéncia. Acta Paulista de
Enfermagem, vol. 35, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.37689/acta-
ape/2022A003032. Acesso em: 12 jan. 2023.

NUNES, Heloa Cristina Rodrigues; SILVA, Leandra Maciel da; GUSMAO, Cristine
Maria Pereira. Atendimento a parada cardiorrespiratdria: um recorte da atuacao de
equipe de enfermagem. Grupo Tiradentes, 2021. Disponivel em:
https://openrit.grupotiradentes.com/xmlui/handle/set/3710. Acesso em: 12 jan.
2023.

PEREIRA, Ana Paula Oliveira Lopes. O conhecimento do enfermeiro e sua
atuacdo no atendimento intra-hospitalar a vitima de parada
cardiorrespiratéria. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias, Tecnologia e Educacao)
- Faculdade Vale do Cricaré — FVC. Sdo Mateus, 2019. 76 f.

SANTOS, Joilton Souza. Suporte basico de vida: conhecimento dos
enfermeiros darede basicade um municipio do Recéncavo Baiano. Monografia
(Bacharelado em Enfermagem) — Faculdade Maria Milza. Governador Mangabeira,
BA, 2018. 46 f.

SILVA, Larissa Gardenia Santana; CASTRO, Marina Nascimento; ANDRADE,
Viviane Freitas. Atuacdo do enfermeiro frente a parada cardiorrespiratéria no
ambiente intra-hospitalar. Journal of Health Connections, vol. 03, n. 02, 2018.
Disponivel em:
http://periodicos.estacio.br/index.php/journalhc/article/viewArticle/4966. Acesso em:
12 jan. 2023.

SILVA, Bianca Nunes Bueno; ALMEIDA, Caroline Lourenco de; MARTINS, Eleine
Aparecida Penha; SILVA, Daniel Augusto da; PEREIRA, Maria Gorete Nicolette;
MENOLLI, Gisele Andrade; MOREIRA, Ana Candida Martins Grossi. Avaliacdo das
habilidades técnicas da equipe de enfermagem no atendimento da parada
cardiorrespiratéria. Research, Society and Development, v. 10, n. 3, p.

134
RC: 137959
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA  CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

€31110313310-e31110313310, 2021. Disponivel em: DOI:
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13310. Acesso em: 12 jan. 2023.

SILVA, Marcela Angela Ferreira da; NASCIMENTO, Uilian Alves. Conhecimento
do enfermeiro na parada cardiorrespiratoria (PCR), em uma unidade de
urgéncia e emergéncia em Porto Velho/RO. Artigo (Bacharelado em
Enfermagem) - Centro Universitario Sdo Lucas. Porto Velho, RO, 2018. 24 f.

SOUSA, Paulo Henrigue Santana Feitosa; SANTOS, Lissandra Corréa dos;
SANTOS, Vitéria Rodrigues; TORRES, Ruth Cristini; ALMEIDA, Thaynara Fontes;
AZEVEDO, Marcel Vinicius Cunha. Conhecimento de discentes de enfermagem
acerca da parada cardiaca e reanimacao cardiopulmonar. Saude Coletiva, vol. 10,
n. 59, p. 4352-4363, 2020. Disponivel em: DOI:
https://doi.org/10.36489/saudecoletiva.2020v10i59p4352-4363. Acesso em: 12 jan.
2023.

VIANA, Julianne Rodrigues. Conhecimento dos profissionais de enfermagem
que atuam na atencdo basica em relagcdo a assisténcia na parada

cardiorrespiratoria em adulto. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em
Enfermagem) - Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. Juazeiro do Norte, 2019.

Enviado: Novembro, 2022.

Aprovado: Janeiro, 2023.

1 Graduanda de Enfermagem pela Universidade Paranaense — UNIPAR. ORCID: 0000-0002-0124-
4731.

2 Enfermeira pela Universidade Paranaense — UNIPAR. ORCID: 0000-0002-2877-3254.

8 Enfermeira (Bacharel e Licenciatura) — Universidade Estadual do Oeste do Parana. Especialista
na modalidade Residéncia em Enfermagem em Gerenciamento de Clinica Médica e Cirargica —
Universidade Estadual do Oeste do Parana. Mestre em Ciéncias Aplicadas a Salde —
Universidade Estadual do Oeste do Parana. ORCID: 0000-0002-9549-8985.

4 Mestre em Ciéncias da Salde pela Escola de Enfermagem da USP. ORCID: 0000-0002-4236-
4027.

5 Orientadora. Enfermeira pela Universidade Paranaense — UNIPAR (2013). Especialista em Saude
Publica com Enfase no Cuidado a Satde da Mulher. Mestre em Ciéncias Aplicadas & Salude —
Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE (2021). ORCID: 0000-0002-4479-1452.

135
RC: 137959
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/emergencia-hospitalar
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

