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RESUMO

A COVID-19 é uma doenca infecciosa com alta transmissibilidade causada pelo
coronavirus da cepa SARS-CoV-2. A COVID-19 pode ocasionar também sequelas
(médio e longo prazo), além de sintomas crénicos persistentes apos a infeccao.
Algumas delas sdo olfativas e gustativas, tais como anosmia (perda olfativa),
hiposmia (diminuicdo da percepc¢ao olfativa), disosmia (percepcdo distorcida de
odores) e disgeusia (percepcao distorcida dos gostos dos alimentos). O objetivo
da pesquisa foi verificar a prevaléncia de sequelas da COVID-19 entre discentes e
docentes do curso técnico de Alimentos do Instituto Federal de Educacéo Ciéncia
e Tecnologia do Amapa (IFAP) em 2022. A pesquisa tem uma abordagem mista,
combinando métodos qualitativos e quantitativos. As mulheres, tanto as discentes
quanto as docentes, compreendem o0 maior grupo de respondes da pesquisa
(tiveram COVID-19). Houve maior taxa de sintomas gerais fracos, moderados ou
nenhum sintoma entre os respondentes. A maioria dos estudantes analisados nao
apresentou alteracdo olfativa e gustativa. Entre os professores, metade
apresentou alteragé@o no olfato e a maioria néo teve alteragéo gustativa.

Palavras-chave: Sequelas COVID 19, Alimentos, IFAP, Anosmia, Disgeusia.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doencga infecciosa com alta transmissibilidade causada pelo
coronavirus da cepa SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratoria Aguda Grave do
Coronavirus 2), descoberta no final de 2019 (SILVA et al., 2020; SILVA et al.,
2020a; BRASIL, 2021a; OPAS, 2022).

A comunidade cientifica comprovou nos ultimos dois anos a eficacia de algumas
medidas de barreira de protecdo contra a COVID-19, entre as quais: cuidados ao
tossir e espirrar (etiqueta respiratéria), higienizacdo das maos, evitar contato das
maos nao higienizadas com o nariz e a boca, manter ambientes sob ventilagdo e
iluminacdo natural, limpar e desinfetar ambientes, distanciamento social, uso de
mascara facial em locais coletivos e isolamento de casos suspeitos (BRASIL,
2021; SENHORAS, 2021; SOARES et al., 2021).

As manifestacdes mais comuns dessa doenca podem incluir febre, tosse seca,
dispneia (falta de ar), fadiga, dor de garganta, dor de cabeca, congestdo nasal,
diarreia e déficit do olfato (anosmia ou hiposmia) e déficit no paladar (ageusia)
(CHAVES et al., 2021; OPAS, 2022).

A COVID-19 pode ocasionar também sequelas (médio e longo prazo), além de
sintomas croénicos persistentes apos a infeccdo (MOURA et al., 2022). O termo
sequela refere-se a uma mudanca no comportamento das células, que como
consequéncia pode causar alteragcbes que comprometem o funcionamento
adequado de oOrgdos, assim, gera disfungdes permanentes ou ndo no individuo
afetado (CHAVES et al., 2021).

As sequelas descritas para a COVID-19 afetam diversos sistemas do organismo
humano, como o respiratério/pulmonar, cardiovascular, nervoso, vascular e pode
gerar problemas psicologicos, cutaneos e gastrointestinais. Os distlrbios mais
frequentes sao: fadiga, cefaleia, dispneia, tosse, febre, déficit de atencédo, perda
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de memoria, dor, palpitacbes, ansiedade, depressdo, transtornos digestivos,
transtornos do sono e disfungbes olfativas e gustativas (AGUIAR et al., 2021,
NOGUEIRA et al., 2021; UMPIERRE e KATZ, 2022).

As probleméticas olfativas e gustativas mais comuns tem sido anosmia (perda
olfativa), hiposmia (diminuicdo da percepcdo olfativa), disosmia (percepcéo
distorcida de odores) e disgeusia (percepcao distorcida dos gostos dos alimentos)
(CHAVES et al., 2021) (NOGUEIRA et al., 2021; UMPIERRE e KATZ, 2022).

Os 6rgéaos sensoriais humanos possibilitam a descricdo de determinados produtos
alimenticios, por isso a analise sensorial € importante na industria de alimentos em
todas as etapas de producdo (da concepcdo até a avaliacdo do nivel de
qualidade). Essa ciéncia engloba um conjunto de metodologias de avaliacdo de
um produto por meio da visao, audicao, tato, olfato e gosto (BIEDRZYCKI, 2008;
BENTO et al., 2013).

As sequelas sensoriais ocasionadas pela COVID-19 afetam os sentidos olfativo e
gustativo em diversos graus, comprometendo o bem-estar e cotidiano das

pessoas que tiveram a doenca (CHAVES et al., 2021).
OBJETIVO

Verificar a prevaléncia de sequelas da COVID-19 entre discentes e docentes do
curso técnico de Alimentos do Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia
do Amapa (IFAP) em 2022.

METODO

A pesquisa tem uma abordagem mista, combinando métodos qualitativos e
quantitativos. foi conduzida no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Amapa (IFAP), Campus Macapa e Campus Santana, no estado do
Amapa. A amostra, constituida por demanda espontanea, foi formada por 38
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discentes e 03 docentes dos cursos técnicos de nivel médio de alimentos, na
forma integrada. Para a coleta de dados, fez-se 0 uso de questionario, aplicado
através da plataforma de questionarios online Google Forms, utilizando link
enviado semanalmente via email. Esta pesquisa seguiu os critérios da Resolucdo
nimero 466 de 2012 e namero 510 de 2016, do Conselho Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP), recebendo a aprovacao segundo CAAE
55073821.0.0000.0211.

RESULTADOS

DISCENTES

A figura 1 mostra a porcentagem de discentes respondentes que tiveram COVID-
19 por turma de curso integrado integral de alimentos do IFAP. Entre estes, foram

5,50% no primeiro ano, 18,35% no segundo ano e 11,01% no terceiro ano.

Figura 1 Mostra a porcentagem de discentes respondentes que tiveram COVID-19 por turma de

curso integrado integral de alimentos do IFAP
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Fonte: Dados da Pesquisa.
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A porcentagem de discentes respondentes que tiveram COVID-19 por turma de
curso integrado integral de alimentos do IFAP, por sexo biologico, esté
demonstrado na figura 2. No primeiro ano todos (15,79%) sdo mulheres, no
segundo ano a maioria do sexo feminino (39,47%) e a minoria do sexo masculino
(13,16%), e no terceiro ano o sexo biolégico mais afetado € o feminino (28,95%) e
0 menos afetado é o masculino (2,63%).

Figura 2 Mostra a porcentagem de discentes respondentes que tiveram COVID-19 por turma de

curso integrado integral de alimentos do IFAP, por sexo biol6gico
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Fonte: Dados da Pesquisa.

A porcentagem de discentes respondentes que tiveram COVID-19 por turma de
curso integrado integral de alimentos do IFAP, por faixa etaria, esta distribuida
entre 14 e 22 anos. A faixa etaria dos 14 anos corresponde a amostra do primeiro
ano. A de 15 anos corresponde a uma parte do primeiro e do segundo ano. A faixa
de 16 anos corresponde a discentes do segundo e terceiro ano, enquanto a de 17

anos engloba alunos do segundo e terceiro anos. Os alunos de terceiro ano estao
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concentrados nas faixas etaria de 18 anos. Ainda aparecem discentes de primeiro
e segundo anos nas faixas etarias entre 18 e 22 anos. (Figura 3).

Figura 3 Mostra a porcentagem de discentes respondentes que tiveram COVID-19 por turma de

curso integrado integral de alimentos do IFAP, por faixa etaria (em anos)

25% m1 ANO ALIMENTOS

@2 ANO ALIMENTOS
03 ANO ALIMENTOS

18,42%
18,42%
| 21,05%

20%

15%

] 10,53%

10%

coviD19

7.89%

5,26%

5%

0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

2 I 253%
0,00%
0,00%

B I 2.63%

0,00%

PORCENTAGEM DE DISCENTES
RESPONDENTES QUE TIVERAM

N 2s3%

h 5,26%

0%

-
B
—
o

16 17 18
FAIXA ETARIA (ANOS)

Fonte: Dados da Pesquisa.

A figura 4 mostra a porcentagem de discentes respondentes que tiveram COVID-
19 por turma de curso integrado integral de alimentos do IFAP, por intensidade de
sintomas. A maioria apresentou sintomas fracos (34,21%), seguido de sintomas
moderados (31,58%), e fortes (13,16%). Muitos foram assintomaticos (21,05%) e

nenhum apresentou sintomas na forma mais grave.
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Figura 4 Mostra a porcentagem de discentes respondentes que tiveram COVID-19 por turma de

curso integrado integral de alimentos do IFAP, por intensidade de sintomas
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Fonte: Dados da Pesquisa.

As frequéncias absolutas e relativas de questionamentos sobre olfato respondidas
por discentes que tiveram COVID-19 por turma de curso integrado integral de
alimentos do IFAP estdo demonstradas no quadro 1. A maioria ndo apresentou
mudanca no olfato (42%), seguidos pelas que apresentaram mudancgas ocasionais
(26%), raras (16%), muito frequentes (11%), e frequentes (5%).

A dificuldade de sentir o cheiro das coisas nunca ocorreu com 37% dos
respondentes, foi rara em 24%, ocasional em 18%, muito frequente em 16% e
frequente em 5%. Considerando a dificuldade para se alimentar caso nao sentisse
o cheiro das coisas, 39% declarou nunca sentir esse problema, em 26% ocorreu
frequentemente, em 16% raramente, em 11% ocasionalmente, e em 8%

frequentemente.
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Quanto a perda do desejo/prazer em se alimentar, metade dos respondentes
(50%) declarou nunca ter perdido essa sensacdo, 21% a perderam
frequentemente, 13% muito frequentemente, 11% raramente, e 5%

ocasionalmente.

Quadro 1 Mostra as frequéncias absolutas e relativas de questionamentos sobre olfato
respondidas por discentes que tiveram COVID-19 por turma de curso integrado integral de

alimentos do IFAP

MUITO
FREQUENTEMENIE
2% 2% % 2% 2%
(frequencia fabs (frequencia fabs (frequencia fabs {frequencia fibs (frequencia
relativa (frequencia relativa (frequencia relativa (frequencia relativa (frequencia relativa
centual | centuml | centual | centual | ; cenfual
peree absohaz) | PTCT absoluts) | P absoluta) | P5C° absoluta) | P50
ou ou ou ou ou

proporgio) proporgo) proporg o) proporgio) proporgdo)

NUNCA RARAMENIE OCASIONALMENIE | FREQUENTEMENIE

fabs
{frequencia
absoluta)

Houve mudanca no
seunolfato desde o
micio do COVID-19 16 42% 6 16% 10 26% 2 5% 4 11%
(Biadsee et al,
2020)7

Com gque frequéncia

vocé teve
dificuldade em
sentir o cheiro das 14 37% 9 24% 7 18% 2 5% 6 16%
coisas (anosmia)
(Nascimento,
202097

Com que

frequéncia, quando
niio sentia o cheirm
das coisas, vocé -
teve dificuldade
para se alimentar
(Nascimento,
2020)?
Com que
frequéncia, quando

nio sentia o cheiro
das coisas, vocé
perdeun o 19 50% 4 11% 2 3% g 21%
desejo/prazer de se
alimentar
(Nascimento,
2020)?

Ln
—
[
w8
o

Fonte: Dados da Pesquisa.

As frequéncias absolutas e relativas de questionamentos sobre gustacao
respondidas por discentes que tiveram COVID-19 por turma de curso integrado
integral de alimentos do IFAP estdo demonstradas no quadro 2. A maioria néo
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apresentou mudanca na gustacao (50%), seguidos pelas que apresentaram
mudancgas ocasionais (18%), muito frequentes (13%), frequentes (11%), e raras
(8%).

A dificuldade para se alimentar quando ndo sentia 0 gosto nunca foi percebida
pela maioria (45%), foi rara ou frequente na mesma propor¢ao (21%), foi muito
frequente em 8%, e ocasional em 5%. Quanto a perda do desejo/prazer em se
alimentar quando ndo sentia o gosto, ela nunca foi sentida por 50% dos
respondentes, foi rara em 18%, frequente ou muito frequente em 13% e ocasional
em 5%.

A mudanca da percepcao dos sabores nao foi sentida pela maioria dos estudantes
(apimentado 55%, salgado 47%, azedo e doce 45%). Foram sentidos de maneira
ocasional por alguns (apimentado 21%, salgado 34%, azedo 37%, e doce 34%),
frequentemente por menos (apimentado 08%, salgado e azedo 13%, e doce
16%). A alteracdo muito frequente no sabor apimentado foi de 03%, e nos
sabores salgado, azedo e doce foi de 05%. Essa mudanca ocorreu de forma rara
apenas no sabor apimentado (13%).
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Quadro 2 Mostra as frequéncias absolutas e relativas de questionamentos sobre gustacao
respondidas por discentes que tiveram COVID-19 por turma de curso integrado integral de

alimentos do IFAP

NS, EARAMFNTE DCASTONATMFNTF FEECUFNTEMFNTE [TITO FRECE I
bict ) pic. ) % % pic2)

(frequencia (frequencin (frequencia (F=quenci - (Fraquencia

fane 3 selativa fabs 3 =lativa fabs ) melativa - fabe ) relativa fabe ) relafiva  [MEDANA| M0DA
(frequanciz S— (fraquenciz —— (frequanciz S— (fraquanciz percenmal (fraquencia S—
absols) abzolrs) - absolea) absolm) | absoha) |

proporg o) prepor;do) preposgio) preporgdo) proporgio)

Com que frequéncin
vocé teve
dific ulda de em
senfir o gosto das 12 5l
coisas {(dEgeusin)
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Com que
frequéncin, quando
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daz cokas, voré
teve difiiuldade
para s& alimentar
{Fanmbozziet al,
202 047
Com que
frequéncia, quando
nio sentia o gosto
daz cokas, voré
perdeu o
desejo.prazer de se
alimentar (Fantorzi
et al., 2020)?

2% 7 18% 4 11% 5 13% L=0 1

[

17 434 B 21%

(]
Lh
prol
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Fonte: Dados da Pesquisa.
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DOCENTES

O quadro 3 mostra as frequéncias absolutas e relativas de docentes do IFAP,
respondentes, que tiveram COVID-19, por sexo biolégico, faixa etéria e titulagédo.
A maioria tem sexo biologico feminino (66,67%). A faixa etaria dos docentes
respondentes fica dentro da faixa dos 30 anos. Os docentes que mais
responderam a pesquisa tém titulo de mestre (66,66%) e a minoria de doutorado
(33,33%).

Quadro 3 Mostra as frequéncias absolutas e relativas de docentes do IFAP, respondentes, que

tiveram COVID-19, por sexo bioldgico, faixa etéria e titulacéo

SEXO BIOLOGICO
fabs (frequencia absoluta) % (frequencia r:latn;a percentual
ou proporcio)
Feminino 4 66,67%
Masculino 2 33,33%
FAIXA ETARIA
fabs (frequencia absoluta) % (frequencia rv.:latn;a percentual
Ou Propor¢io)
31 anos 2 33,33%
32 anos 1 16,67%
33 anos 2 33,33%
34 anos 1 16,67%
TITULACAO
fabs (frequencia absoluta) % (frequencia relatn;a percentual
ou proporcéo)
Mestrado 4 66,67%
Doutorado 2 33,33%

Fonte: Dados da Pesquisa.

A figura 5 mostra a porcentagem de docentes do IFAP, respondentes, que tiveram

COVID-19, por intensidade de sintomas. A ndo apresentacdo de sintomas ou
131
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sintomas fracos e moderados aparecem na mesma proporcao (33,33%). Nado ha
declaracdo sobre sintomas fortes ou muito fortes.

Figura 5 Mostra a porcentagem de docentes do IFAP, respondentes, que tiveram COVID-19, por

intensidade de sintomas
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Fonte: Dados da Pesquisa.

As frequéncias absolutas e relativas de questionamentos sobre olfato, respondidas
por docentes do IFAP que tiveram COVID-19, aparecem no quadro 4. Metade
(50%) declarou nao ter havido mudanca no olfato, e mudancas raras, ocasionais
ou frequentes foram relatadas nas mesmas propor¢cdes (17%). Nao houve relato
de mudancas muito frequentes. J& a dificuldade em sentir o cheiro das coisas nédo
ocorreu em 50% dos docentes, foi rara em 17%, e se mostrou muito frequente em
17%.
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Quanto a dificuldade de se alimentar por ndo sentir o cheiro das coisas, 83% dos

professores nédo apresentaram dificuldade, entretanto ela foi muito frequente em

17% deles. O prazer/desejo em se alimentar quando ndo sentia o cheiro das

coisas nunca aconteceu para 67% dos respondentes, sendo raro ou frequente em

17%.

Quadro 4 Mostra as frequéncias absolutas e relativas de questionamentos sobre olfato

respondidas por docentes do IFAP que tiveram COVID-19
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Fonte: Dados da Pesquisa.
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As frequéncias absolutas e relativas de questionamentos sobre gustacdo de
guestionamentos sobre gustacao, respondidas por docentes do IFAP que tiveram
COVID-19, estdo demonstradas no quadro 5. A maioria ndo apresentou mudanca
na gustacao (83%), seguidos pelas que apresentaram mudancas frequentes
(17%).

A dificuldade para se alimentar sem sentir o gosto das coisas nao foi sentida pela
maioria (83%) e foi rara em 17%. Entretanto, quando perguntados sobre a perda
do desejo/prazer em se alimentar sem sentir o gosto das coisas, 67% declarou
nao ter esse problema, em 17% ocorreu raramente, mas foi frequente em outros
17%.

A mudanca da percepcdo dos sabores nao foi sentida pela maioria dos docentes
(apimentado e doce 83%, salgado e azedo 67%). Foram sentidos de maneira rara
por alguns (apimentado e salgado 17%), e também frequentemente (azedo e doce
17%). A alteracdo ocasional aconteceu em relacdo ao sabor azedo, na taxa de
17%.
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DO

Quadro 5 Mostra as frequéncias absolutas e relativas de questionamentos sobre gustacao

respondidas por docentes do IFAP que tiveram COVID-19

NUNCA

BARANFENTE

DCASTON.

ATAFNTE

MUTTO FRECK

TENTEAMENTE

j=1.H
(Fequencia
abzaluiz)

£
{frequenca

relatha

ou
propogdo)

relatha
percantual

1.5
(Fregquencia

abzolntz) o

proporcio)

&bs
(fraquencia
abzoluz)

(frequencia
relativa
parcentual
au

fabz
(Fraquencia
abzolutz)

fabz
(fraquencia
zobitz)

5
(frquencia
wlativa
percentual ou
proporgio)

(Nase

Com que
frequéncia voce
teve dificuldade

em sentir o gosto
das coizaz

(dizgeusia)

2020y

(¥

imento,

0%

0%

17

s

sentia o

(F anio:
20

Com que
frequéncia,
quando niio

colms, vock teve 5
dificuldade para

3e alimentar

20)7

gosio das

zzi et al,

L

0%

zentia o
coiza

(F anto:
20

Com que
frequéneia,
guandeo nio

perdeu o
dezejo/prazer de
3e alimentar

2007

gozto daz
ERT

zi et al,

6%

0%

17

s

(Biads
20

Sentin uma
nmdanca na
percepeio do

zabor apimentado

20)7

ee ot al,

0%

0%

s

zabor
(Biad=
20

Sentin uma
mudanca na
percepcio do

20)7

zaleado
ee ot al,

67%

L

0%

e

(Binds
20

Sentin uma
nmdanca na
percepeio do

zabor azedo

2012

ee et al,

67%

L=

17

17

Fe

(Biads
20

Sentiu uma
mudanca na
percepeio do
aabor doce

20)7

(¥

eeet al,

0%

0%

17

s

RC: 134714
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DISCUSSAO

E possivel que o convivio escolar (na escola, no transporte publico) de jovens
proximos aos 19 anos, com maior vida e contato social do que pré-adolescentes,
seja a causa de um maior quantitativo de adolescentes com COVID-19 no curso
pesquisado (NETO et al., 2021).

As mulheres estudam e trabalham mais, isso é perceptivel através de dados de
2016, as jovens na faixa etaria entre 15 e 17 anos de idade tiveram frequéncia
escolar de 73, 5% (ensino médio), jA os homens representavam frequéncia de
63,2%. Os indices demonstram que estdo cada vez mais presentes em relacdo ao
aspecto educacional e sdo maioria nos cursos profissionalizantes da educacéo
basica (CERQUEIRA et al., 2021).

O maior indice de mulheres afetadas deve-se ao fato de que as turmas do curso
de alimentos possuem mais mulheres que homens. Dessa forma, torna-se
evidente o motivo das jovens somarem um grupo maior de afetados pela doenca
no caso desta pesquisa. As mulheres sdo a maioria no curso de Engenharia de
Alimentos (ANDREOLA e KLANOVICZ, 2013; CUNHA et al., 2020). Um estudo em
um centro de educacao tecnolégica federal também explicou o percentual (cerca
de 90%) de mulheres no curso de Tecnologia de Alimentos (KOVALESKI e
PILATTI, 2005)

A partir dos dados observa-se a ocorréncia de estudantes entre 18 e 22 anos no
1° e 2° do ensino médio. Em 2018 havia mais de 7 milhdes de brasileiros da
educacgdo bésica que estdo inclusos no fendmeno da distor¢cdo de idade-série:
condicdo a qual representa jovens com atraso escolar de 2 a mais anos. Esses
individuos foram reprovados ou evadiram e retornaram a escola em uma etapa
ndo proporcional a sua idade (BAUER et al., 2018). O Censo da Educacéo Basica
de 2021, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais

Anisio Teixeira (INEP), diz que as instituicbes (dependéncia administrativa federal)
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da area urbana do Amapéa apresentam 48, 9% de distor¢cao idade-série no ensino
médio (BRASIL, 2021b).

A quarentena, decretada por 6rgdos governamentais no apice da pandemia,
juntamente com o isolamento social, contribuiu para prevenir e desacelerar a taxa
de transmissao do virus da COVID-19 (SILVA et al., 2020a; SILVA et al., 2021).
Foram desenvolvidas diversas vacinas com eficacia comprovada na prevencéao de
casos graves da COVID-19, hospitalizacbes e Obitos. A vacinagcdo coletiva
demonstra ser altamente benéfica pois reduz, controla e erradica diversas
doencas (SERPA et al., 2021; SILVA-FILHO et al., 2021).

A populacdo mais jovem foi menos atingida pelas manifestacdes graves da
COVID-19 em relacdo a faixa etaria de adultos e idosos. Nesse sentido, as
criancas e adolescente apresentaram elevada proporcao de casos assintomaticos
e leves, 0 que eleva o risco de infeccdo entre o restante da populacéo, além disso
investigacbes revelam que esses grupos Sa0 mMenNos sucessiveis ao virus
(MIRANDA e MORAIS, 2021).

O olfato esta diretamente ligado ao paladar, pois ambos funcionam em conjunto
(NETO et al.,, 2011; NASCIMENTO, 2020). Logo, o olfato é essencial para a
percepcdo de sabores durante a alimentacdo, na estimulagdo do apetite e na
identificacdo de alimentos e substancias impréprios para o consumo (PEREIRA,
2020). Assim, ambos sédo considerados sentidos quimicos, fazendo parte do
sistema nervoso, responsaveis por interligar as sensac¢des. Ao detectarem as
substancias quimicas funcionam em conjunto, estando entdo o paladar
diretamente ligado a percepcéao olfativa (NETO et al., 2011; NASCIMENTO, 2021)
Dessa forma, o olfato desempenha fungédo crucial durante a alimentacdo na
percepcao de sabores, além de estimular o apetite, pois através da percepg¢éo do
odor de um alimento o sistema digestorio proporciona a producéao de saliva e de
suco gastrico antes do alimento ser ingerido. Ademais, o olfato pode identificar
alimentos e substancias impréprias para consumo (PEREIRA, 2020).

137
RC: 134714
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/tecnico-de-alimentos



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/tecnico-de-alimentos
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

O olfato, assim como o paladar, constitui uma relagdo importante com o prazer no
momento da alimentacdo, uma vez que possibilita a ativagdo do sistema limbico,
ligado as memadrias emocionais acionadas durante a percepcdo de odores e
sabores. Essa associacao torna possivel as atribuicbes positivas ou negativas
para cada odor e associa-los a emocbes e a memorias (PEREIRA, 2020;
NASCIMENTO, 2021). A auséncia do olfato impossibilita a percepcado adequada
dos sabores dos alimentos, o que ocasiona a perda do apetite e prazer na
alimentacédo (NETO et al., 2011).

A diminuicao olfativa gera influéncias negativas no apetite, leva a uma alimentacao
ndo adequada e, por consequéncia, reduz a qualidade de vida dos afetados
(GOMES e SANTOS, 2019). A perda de apetite e do prazer alimentar condicionam
os individuos com déficit sensorial a perda de peso ou aumento do consumo de

alimentos com mais sal para tentar sentir o sabor do alimento (PEREIRA, 2020).

A percepcdo olfativa possibilita a ativagcdo do sistema limbico (emocdes e
memorias) durante o consumo de alimentos ao identificar sabores e odores. Se o
olfato é afetado, a percepcdo adequada dos sabores dos alimentos é
comprometida, havendo perda de prazer e apetite na alimentacdo (NETO et al.,
2011). Esse déficit ocasiona perda de peso ou aumento do consumo de alimentos

com sal para tentar sentir o sabor (PEREIRA, 2020).

Os disturbios olfativos e do paladar estdo relacionados a uma extensa variedade
de infeccdes virais (BRITTO et al., 2020; PIMENTEL, 2020). O nervo olfatério é
composto por neurbnios receptores olfativos que ligam a cavidade nasal ao
sistema nervoso central, desse modo, 0s virus podem comprometer oS nervos
neurolégicos, bem como o0 sistema nervoso central, e causar os problemas
olfativos (BRITTO et al., 2020).

As doencas virais de vias areas superiores podem causar esses disturbios em

graus e duracdes variaveis (COSTA et al.,, 2020). Os sintomas olfativos s&o
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consequéncia da lesédo ao epitélio olfativo, que atingem células ndo neurais, mas
quando comprometem as células neurais ocorre agravamento na perda olfativa
(LIMA et al., 2022).

Os distarbios olfatérios e do paladar tornaram-se um indicador da COVID-19 ap6s
estudos cientificos demonstrarem esse fato, desse modo diversas instituicdes de
salde declararam essas disfuncbées como sintomas da COVID-19. Indmeros
afetados pela infeccdo desenvolveram anosmia (perda do olfato), ageusia (perda
do paladar) e disgeusia (alteragéo no paladar), esse quadro de sintomas tornou-se
comum entre os infectados pela doenca (SANTOS et al.,, 2020). As alteracdes
olfativas (e do paladar) passaram a sinalizar a COVID-19, uma vez que diversos
estudos cientificos demonstraram que muitos infectados desenvolveram disturbios
como anosmia, ageusia e disgeusia, e tornaram-se sintomas comuns entre 0S
afetados pela doenca (SANTOS et al., 2020). Esses individuos também tém sua
qualidade de vida afetada, ja que as disfuncdes comprometem o humor, o prazer
na alimentacédo e reduzem a capacidade de deteccdo de perigos (NOGUEIRA et
al., 2021a).

As problematicas olfativas sdo consideradas fatores que afetam o humor, o prazer
alimentar e reduzem a capacidade de detectar perigos. Nesse viés, os diversos
transtornos como a perda total do olfato (anosmia), diminuicdo da capacidade
olfativa (hiposmia) e a distor¢ao do sentindo olfativo (parosmia) geram desconforto
e transtornos na vida cotidiana das pessoas que apresentam esses disturbios
(NOGUEIRA et al., 2021a).

Perder o paladar significa perder o olfato, porque a percepcado do sabor dos
alimentos ocorre através do olfato, uma vez que a maior parte da percepcao do
sabor dos alimentos é fornecida pelo olfato. Durante o consumo de um alimento
sao liberadas moléculas aromaticas que acionam o olfato através da conexao da
cavidade atras da boca com as fossas nasais, logo, o sabor esta diretamente
relacionado com a capacidade retronasal de percepcao de odores. N&o ter o seu
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olfato afetado, portanto, significa, além da manutencdo da capacidade de distinguir
odores, a capacidade de continuar sentindo o gosto das coisas (FRANCO, 2018).

O paladar e o olfato estédo relacionados a fatores extrinsecos da degluticdo, pois
desempenham papel essencial para a estimulacio somatossensorial
indispensavel para o comando central do transporte do alimento da boca ao
estbmago. Do mesmo modo que relacionam a sensacdo de prazer com a
alimentacdo (NASCIMENTO, 2020).

O paladar, juntamente com o olfato, € o sentido que proporciona uma relacéo
entre 0 ato de comer e as emocdes que ativam o sistema limbico, estimulos
elétricos sdo capazes de fazer algumas regibes desse sistema reagir, quando
ativadas, entre inumeras sensac¢fes, podem causar prazer. Quando sé&o
comprometidos podem gerar desinteresse e recusa alimentar (RIBEIRO et al.,
2021).

As disfuncdes do olfato, e por consequéncia, do paladar tornaram-se uma
manifestacdo comum em diversos casos de COVID-19, como a ageusia (perda do
paladar) e a disgeusia (alteracdo do paladar), e passaram a ser relatados em
pesquisas cientificas, por isso 0s 6rgaos sanitarios incluiram os déficits sensoriais
como sintomas da doenca (SANTOS et al., 2020).

A alteracdo do paladar, assim como do olfato, faz com que as pessoas afetadas
percam o interesse e recusem a alimentacao, convergindo para a perda de peso,
desnutricdo e limitacdes nutricionais, portanto, causando risco a saude dos

individuos com o paladar e o olfato comprometidos (NASCIMENTO, 2020).

A percepcéo dos sabores (sistema gustativo), ocorre por meio do estimulo dos
receptores celulares presentes nas papilas gustativas, as quais estado distribuidas
por toda a cavidade oral e que apresentam um potencial de especificacdo dos

diferentes sabores. As papilas gustativas tém receptores especificos para o0s
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diversos estimulos gustativos, que fornecem a transmissdo e reconhecimentos

dos sabores em areas especificas do cérebro (NASCIMENTO, 2020).

Um virus, como o do COVID 19, pode se instalar no tecido olfativo, e assim
prejudicar a percepgdo de sabores (FRANCO, 2018). O nervo olfatério, composto
por neurbnios receptores olfativos, os quais conectam a cavidade nasal ao
sistema nervoso central. Desse modo, os virus podem atingir oS nervos
neurolégicos, bem como o sistema nervoso central, e causar os problemas
olfativos (BRITTO et al., 2020).

CONCLUSAO

As mulheres, tanto as discentes quanto as docentes, compreendem o maior grupo
de respondes da pesquisa (tiveram COVID-19). Houve maior taxa de sintomas
gerais fracos, moderados ou nenhum sintoma entre os respondentes. A maioria
dos estudantes analisados ndo apresentou alteracéo olfativa e gustativa. Entre os
professores, metade apresentou alteracdo no olfato e a maioria ndo teve alteracao

gustativa.

Portanto, nota-se que o grupo escolhido e abordado nesta pesquisa - discentes e
docentes do curso de Alimentos — apresentou taxa de disfuncédo olfativa e
gustativa baixa. A fim de averiguar com mais precisao os individuos que tiveram
essas disfuncdes seria necessario a continuacdo desse estudo, aumentando a

diversidade de locais e o nUmero de respondentes.
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