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RESUMO

Objetivo: O estudo teve como objetivo geral avaliar o ponto de vista do estudante de
medicina sobre a eutanasia e suicidio assistido. Pergunta problema: Para tanto,
buscamos responder as indagacdes: qual a opinido e atitude dos académicos de
medicina sobre a eutandsia e o suicidio assistido; mensurar a frequéncia de
estudantes a favor ou contra a eutanasia e/ou ao suicidio assistido; verificar a
interferéncia de crencas religiosas na formacao da opinido do individuo e comparar as
posi¢cdes dos individuos em relacdo a eutanasia e o suicidio assistido entre os
diferentes anos de graduacdo do estudante. Metodologia: Nesse sentido, o estudo
teve um carater analitico e transversal, com abordagem quantitativa por meio da
aplicacao de um questionario de 22 perguntas. Foram abordados 145 académicos de
medicina do primeiro ao 4 ano. Resultados: Verificamos que, 77,9% eram favoraveis
a realizacdo da eutanasia e 66,2% ao suicidio assistido. No entanto, observou-se uma
inversao significativa de concordancia ao decorrer do periodo em que se encontrava
na graduacgdo. Observamos que estudantes dos anos mais avancados apresentaram
menor aceitacdo da eutanasia e do suicidio assistido. Conclusdo: Conclui-se assim
gue os estudantes no comeco do curso de medicina tinham uma maior aceitacédo das
praticas de eutanasia e suicidio assistido, porém ao decorrer do curso notou-se uma
inverséo desse posicionamento. Uma possivel justificativa de mudanca de opinido é o
fato dos estudantes terem mais contato com os pacientes. Além disso, a partir dos
dados analisados, ndo se p6de estabelecer associagdo com a crenca religiosa e as
praticas de eutanasia e suicidio assistido.
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1. INTRODUCAO

A etimologia da palavra eutanasia vem do grego “eu” que significa bom e verdadeiro,
e “thanatos” que significa morte. Portanto, eutanasia corresponde a morte sem dor,
abreviando a vida de pacientes com doencas incapacitantes ou degenerativas
(OLIVEIRA, 2017). Nesse sentido, o suicidio assistido consiste em praticas realizadas
para abreviar a vida de pacientes que estdo em sofrimento insuportavel e sem
perspectiva de melhora. Elas encontram sua base no principio bioético da autonomia,
segundo o qual o paciente tem o direito de decidir quando e onde morrer, e esse ato
também pode diminuir seu sofrimento durante o processo de morte (BRANDALISE et
al., 2018). Quanto ao consentimento do enfermo, eutanasia pode ser classificada em
ndo voluntaria e voluntaria, sendo que a primeira acontece sem que se conheca a
vontade do paciente, e a segunda em resposta a vontade expressa do doente. A Ultima
difere-se do suicidio assistido, uma vez que € executada por médico, enquanto no
suicidio assistido o paciente executa a acao final (CASTRO et al., 2016). O estudante
de medicina estd muito envolvido nesse contexto, visto que, além de reproduzir
condutas e conceitos morais de seus professores e preceptores, também construird
valores morais e éticos a partir daquilo que traz da sua historia e formacdao, e a partir
dai edificar a sua identidade profissional (MARCHI; HOSSNE, 2012).

A literatura cientifica, em relacéo a percepcédo dos estudantes brasileiros de medicina
acerca da eutanasia e do suicidio assistido, apresenta-se escassa. Isto se deve a
proibicdo destes atos no Brasil e aos tabus existentes sobre a morte, visto que a
cultura do pais faz com que a sociedade ndo a encare como um processo nhatural e
inevitavel, mas sim, com repulsa e medo (RODRIGUES, 2018). Porém, a eutanasia
e 0 suicidio assistido sdo temas cada vez mais crescentes, pois ha uma tendéncia de
maior aceitacdo dessas praticas (COHEN et al., 2012) e (RODRIGUEZ-CALVO et al.,
2019), visto que hd um aumento do nimero de paises que estéo legalizando essas
praticas nos Ultimos anos (COHEN et al., 2012) e (RODRIGUEZ-CALVO et al., 2019),

além de ser importante no meio académico para fins de amadurecimento e
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desenvolvimento de consciéncia, ndo somente referente a esse tema, mas de outros
temas problematicos (GONCALVES; FERNANDES; NEUBAUER, 2015).

Diante desse tema, é possivel observar que ele remete ndo apenas ao conceito de
vida e morte, mas também aos direitos humanos e a empatia, ja que a eutanésia e o
suicidio assistido sao préaticas que devem ser avaliadas com extrema cautela e de
forma individual, pois, de um lado tem-se a profunda convic¢cdo de ndo matar, e do
outro a de nao insistir na agonia e no sofrimento, apenas adiando a morte daquele
individuo por egoismo proprio. Isso acontece, pois, um dos maiores problemas
relacionados a aceitacao da morte no Brasil € gracas a cultura ocidental, que faz com
que a sociedade ndo encara a morte como algo natural e inevitavel, e sim com medo
e abominacéo (RODRIGUES, 2018).

O presente estudo teve como objetivos: (1) avaliar a opinido e atitudes dos
académicos de medicina sobre a eutanasia e o suicidio assistido; (2) analisar a
frequéncia de estudantes a favor e contra a eutanasia e/ou ao suicidio assistido; (3)
verificar a interferéncia de crencas religiosas na formacao da opinido do individuo; (4)

comparar as posicdes dos individuos em relacdo a eutanasia e o suicidio assistido.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo analitico e transversal, com abordagem quantitativa. Para o
presente estudo, a amostra foi constituida de académicos do curso de medicina da
Universidade de Mogi das Cruzes (UMC) através da aplicacdo de questionario, sendo

as respostas coletadas em 2021.

Com o objetivo de obter um nivel de confiangca de 95% com uma margem de erro
amostral de 5%, foram aceitas as respostas de todos 0s participantes, considerando
uma amostra de 145 estudantes de um total de 360 alunos de medicina das turmas
do 1° ao 4 ° ano da UMC, com 40 alunos de cada turma de um total de 90 por turma.

Ademais, ndo foram selecionados randomicamente os 40 alunos de cada turma, mas
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foram aceitos os primeiros 40 que responderam o questionario, apos esse numero, 0

questionario foi encerrado para a determinada turma.

Como critério de incluséo, foram escolhidos individuos com idade igual ou superior a
18 anos, sendo esses obrigatoriamente académicos do curso de medicina
matriculados na UMC e que aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidos os participantes que ndo aceitaram o TCLE, além dos que
abandonaram a pesquisa por desconforto e/ou que ndo responderam a pesquisa até

o final do questionéario.

Foi utilizado um questionario de caréater voluntario, que foi distribuido pela internet por
meio da plataforma Google Forms. O questionario foi composto der 22 perguntas
acerca da opinido de cada participante sobre suicidio assistido e eutanasia, sendo
constituido de 6 questdes sociodemograficas, 7 questdes adaptadas do estudo
“Suicidio assistido e eutanasia na perspectiva de profissionais e académicos de um
hospital universitario” (BRANDALISE et al. 2018) e 9 questdes adaptadas do estudo
“Atitudes em relacdo a eutanasia e suicidio medicamente assistido em estudantes
universitarios espanhois” (RODRIGUEZ-CALVO et al., 2019).

Utilizou-se o programa Microsoft Excel 2019 para tabulacdo e analise dos dados,
sendo ela conduzida de forma descritiva estabelecendo as frequéncias centrais e as
medidas de disperséo. Foi realizado o teste de Kruskal-Wallis e o Qui-quadrado

ambos com nivel de significAncia de 95%.

As perguntas 3 até a 15 (escala Likert) foram analisadas individualmente por meio do
teste de Kruskal-Wallis comparando-se as contagens de entrevistados para cada
variavel independente (periodo e religido). Quanto a estatistica descritiva, por se tratar
de dados que obedecem a escala Likert, esses foram apresentados em forma de
Moda, indicando a resposta de maior nUmero de observacdes. Foi assumido valor de
p menor ou igual a 0,05 para indicacao de ocorréncia de relacdo bem como diferencas

nos valores de contagem de entrevistados entre niveis das variaveis independentes.
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Os participantes foram divididos em 4 grupos, de acordo com a sua turma, do primeiro

ao quarto ano do curso de medicina.

A andlise e a discussdo dos dados coletados foram realizadas dividindo as questdes
em dois grupos sendo um que tratava do conhecimento das leis e outro da opinido

dos estudantes sobre o tema.

O estudo foi avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade de Mogi das Cruzes sob protocolo CAAE numero
40375020.5.0000.5497 obtendo parecer de aprovacdo numero 4.615.423.

3. RESULTADOS

O grupo amostral foi constituido de 145 estudantes de medicina, sendo 75,17%
mulheres e 24,13% homens. Foram questionados 40 estudantes de cada ano do 1°
ao 3° ano, totalizando 120 alunos. Para o 4° foram entrevistados 25 alunos (FIGURA
1).

Figura 1) Distribuicdo dos alunos por género e ano letivo

® Feminino ™ Masculino Nao me sinto confortavel em responder

I 0 |
I I I 0

1° ANO 2° ANO 3° ANO 4° ANO

Fonte: autores.
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A partir dos testes Kruskal-Wallis (KW test) e Qui-quadrado, verificamos que o nivel
de conhecimento sobre eutandsia ou suicidio assistido ndo variou entre 0os anos de
graduacao sendo valores de p de 0,8609 e 0.6766, respectivamente. Além disso, a
religido declarada nado foi um fator preponderante para o conhecimento sobre
eutanasia ou suicidio assistido, obtendo-se valores de p de 0,2524 e 0,1479,
respectivamente (TABELA 1).

Tabela 1) Avaliacdo do conhecimento sobre eutanasia e suicidio assistido em fungéo do ano letivo do
participante

Resp. Periodo p-valor*

1°ano 2° ano 3%ano 4° ano KW test xe

Conhecimento Nao 1 1 1 0 0,8609 1
Eutanasia

Sim 29 34 34 24

Resp. Periodo p-valor

1°ano 2° ano 3%ano 4° ano KW test xe

Conhecimento Nao 6 10 8 8 0,6766 0,6849

Suicidio Assistido
Sim 24 25 27 16

Andlise de contingéncia (frequéncia observada de cada resposta) e estatistica associada a cada um
dos testes, Kruskal-Wallis (KW test) e Qui-quadrado (x2) com nivel de significancia de 95%. Fonte:

autores.

Tabela 2) Avaliagdo do conhecimento sobre eutanasia e suicidio assistido em fung¢éo da religido

declarada pelo participante

Religido p-valor
Agnostico/ateu Catolica Espirita Protestante/evangélico KW X2
test
Conhecimento O 3 0 0 0,2524  0,3051
Eutanéasia
27 50 23 21
Religido p-valor
Agnoéstico/ateu Catolica Espirita Protestante/evangélico KW X2
test
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3 15 9 5 0,1479 @ 0,1462
Conhecimento 24 38 14 16
Suicidio
Assistido

Andlise de contingéncia (frequéncia observada de cada resposta) e estatistica associada a cada um
dos testes, Kruskal-Wallis (KW test) e Qui-quadrado (x2) com nivel de significancia de 95%. Fonte:

autores.

A partir das analises de contingéncia, verificou-se a presenca de outliers, ndo
detectando dados discrepantes que pudessem tendenciar a andlise estatistica, assim,
0s entrevistados que nao responderam quaisquer perguntas por ndo se sentirem a
vontade foram excluidos da analise. Dessa forma, foram excluidas as respostas dos
participantes que ndo se sentiram a vontade em responder as perguntas que
constituiram as Tabelas 1 e 2. Analisando os resultados, observou-se que néo havia
correlacdo entre o ano letivo (Tabela 1) ou religido (Tabela 2) com o conhecimento

sobre eutanasia e suicidio assistido.

De acordo com a FIGURA 2, observamos que o conhecimento prévio sobre o conceito
de eutanésia foi maior (97,5%) do que em relagdo ao conceito de suicidio assistido
(74,19%).
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Figura 2) Porcentagem dos alunos que possuiam conhecimento prévio dos conceitos de eutanasia e
suicidio assistido

100%
4° Ano

66,66%

97,14%
3° Ano

®m Eutanasia
® Suicidio Assistido
97,14%

2° Ano
71,42%

96,66%
1° Ano

80%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: autores.

Observamos que, independentemente da religido declarada pelo participante, o
conhecimento prévio sobre eutanasia foi maior (média de 98,58%) do que o

conhecimento prévio sobre suicidio assistido (média de 80,07%).

59
RC: 134959
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/eutanasia-e-suicidio



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2022/12/Porcentagem-dos-alunos-que-possuiam-conhecimento-previo-dos-conceitos-de-eutanasia-e-suicidio-assistido.png

ST, REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO
5 *¥s,  MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL
s CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

WL E T NUCLEO DO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

"ot CONHECIMENTO

BB oS
.....

Figura 3) Relagéo entre religido e conhecimento dos conceitos de eutanasia e suicidio assistido

: 100%
Agnostico/Ateu |

88.89%

94,34%
94,34%

Catolica

100%

Espirita
60,87%

100%

Protestante/Evangélico

76,19%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

®m Eutanasia ™ Suicidio Assistido

Fonte: autores.

Ao se analisar a concordancia pelos alunos sobre as leis atuais no pais que proibem
a pratica de eutanasia e suicidio assistido observamos uma inversao significativa de
comportamento no decorrer dos anos da graduacéo, uma vez que o valor de p obtido
foi de 0,0037 (FIGURA 4). Verificamos que, no inicio do curso, a maior parte dos
entrevistados respondeu majoritariamente a alternativa que “Concordavam
Parcialmente” em relagao as Leis que proibiam a eutanasia e o suicidio assistido. Com
o decorrer do curso, percebeu-se um declinio no nimero de alunos que responderam
“Concordavam Parcialmente” com a proibicdo e um aumento dos que responderam
“Discordo totalmente” com a proibigdo. Analisando-se os dados relativo ao quarto ano,
a frequéncia observada para a resposta “Concordo Parcialmente” foi muito menor que
a esperada, temos o circulo de didametro maior em vermelho, -2,2 a maior diferenca
negativa, enquanto em “Discordo totalmente” o numero observado € muito maior do
que o esperado. Dessa forma, verificamos uma correlagdo negativa entre “Concordo
parcialmente” e o quarto ano (linha x coluna), e uma correlagdo positiva entre
“Discordo totalmente” e quarto ano. Por outro lado, verificou-se correlacdo positiva
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entre “Concordo parcialmente” e o primeiro ano, e uma correlagdo negativa entre
“Discordo totalmente” e primeiro ano, o que denota a inversao de opinido do aluno em

fungéo do ano do curso.

Figura 4) Correlograma de avaliacdo da relacdo entre a opinido dos discentes de Medicina ao longo do

curso sobre as leis do Cédigo Penal Brasileiro que proibem a pratica da eutanasia e do suicidio assistido

o 2 o

: & £ 2

o 3 o -

> 5 e

= (7] @ - |

Q. w b O
3.38
Concordo totaimente 2.82
26
Concordo parciaimente 71
11.15
Neutro 0.59
0.03
Discordo parciaimente 0.52
1.08
Discordo totaimente 164
22

Fonte: autores

Os valores apresentados representam a diferenca entre o valor observado (FO) e o
esperado (FE), que séo os valores de frequéncia utilizados no teste Qui-Quadrado. A
barra ao lado correlaciona esses dados, variando de 3.38 até -2.2, ou seja, a maior
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diferenca positiva, azul entre FO e FE, é de 3.38. Azul indica valor positivo, FO>FE,
ou seja, o valor observado a partir das respostas dos estudantes foi maior do que o
valor esperado pelo teste, assim, quanto mais forte for a cor azul, expressa
guantitativamente pela barra lateral, mais positiva € a relacdo entre o observado e 0
esperado. Da mesma forma, vermelho representa um valor negativo em que FO<FE.
O diametro do circulo € diretamente proporcional & magnitude do valor. Quanto mais
azul e maior o diametro do circulo, maior € a magnitude da parcela de respostas de
observados perante o esperado. Em resumo, os Residuos positivos estdo em azul e
sinalizam uma associa¢ao positiva entre linha e coluna. Residuos negativos estdo em

vermelho e sinalizam uma associagéo negativa entre linha e coluna.

Na Figura 5, observa-se que a maioria dos alunos se submeteriam aos procedimentos
de eutanésia (64,83%) e de suicidio assistido (53,79%) caso tivessem uma doenca
terminal na qual estivesse sofrendo. Quando o papel € invertido e os alunos estao na
situacdo de médico atendendo a pacientes com doenca terminal na qual estivessem
sofrendo, a aceitacdo de realizar os procedimentos de suicidio assistido e eutanasia
foram maiores, sendo 62,07%, 64,14%, respectivamente. No entanto, ainda nesse
contexto, apenas para o suicidio assistido 0 4° ano apresentou um posicionamento
desfavoravel, sendo que 40% dos alunos dessa turma nao forneceriam ao paciente

0s medicamentos para o suicidio assistido.

62
RC: 134959
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/eutanasia-e-suicidio




REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO
CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

<
¥
g
L ‘-jé..

)
e

q.f-‘; NUCLEO DO https://www.nucleodoconhecimento.com.br

7+ CONHECIMENTO

*
rryy i

>
)
)

'y W MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL
d

Figura 5) Atitudes que os estudantes tomariam em situacdes hipotéticas em relagdo a eutanéasia e o
suicidio assistido
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Fonte: autores.

A) Se uma lei que permitisse o suicidio assistido fosse aprovada no Brasil, e se vocé
fosse portador de uma doenca terminal, em que estivesse sofrendo fisicamente ou
psicologicamente, vocé cometeria o suicidio assistido? B) Se uma lei que permitisse
a eutanasia fosse aprovada no Brasil, e se vocé fosse portador de uma doenca
terminal, em que estivesse sofrendo fisicamente ou psicologicamente, vocé solicitaria
a eutanasia? C) Se uma lei que permitisse o suicidio assistido fosse aprovada no
Brasil, vocé forneceria 0os medicamentos para um paciente cometer o suicidio
assistido? D) Se uma lei que permitisse a eutanasia fosse aprovada no Brasil, vocé

aplicaria os medicamentos para acelerar a morte de um paciente?

Na figura 6, analisamos as respostas dos estudantes sobre a legalizacao da pratica
do suicidio assistido e da eutanasia e acerca da autonomia sobre a propria morte.
Observamos que ha uma concordancia no que diz respeito a legalizacao das praticas
de eutanasia e o suicidio assistido, sendo que 80% dos estudantes eram a favor da
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legalizacéo da eutanasia e 71,03% a favor da legalizacdo do suicidio assistido. Em
relacdo ao questionamento da autonomia sobre a prépria morte, verificamos que
84,83% dos estudantes optariam pela preservacdo da autonomia do paciente,

deixando-o decidir livremente sobre sua propria morte.

Figura 6) Opinides dos estudantes de medicina acerca da legalizacéo da pratica da eutanésia e suicidio

assistido e autonomia sobre a prépria morte

80,00%
A eutanasia deveria ser legalizada 11,03%

8,97%

71,03%
O Suicidio Assistido deveria ser legalizado 14,48%

14,48%

Eu acho que as pessoas deveriam poder 84.,83%
decidir livremente sobre suas proprias 13,10%
mortes 2.07%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

mSim ®WNio = Neutro

Fonte: autores.

4. DISCUSSAO

Segundo Brandalise et al. (2018), no setor da saude, os cuidados estdo em um longo
processo de humanizacdo principalmente no que tange a dor e sofrimento dos
vulneraveis que se encontram no final de suas vidas, assim, o atual estudo verificou
as opinides e atitudes de estudantes de Medicina em relacdo a eutanasia e suicidio

assistido.
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De acordo com a nossa analise, a maioria dos estudantes ja tinham conhecimento do
que era a eutanasia (p=0,8609) e suicidio assistido (p=0,6766) antes de responderem
esse estudo. Isto provavelmente se deve ao fato de matérias como Bioética, Medicina
Legal e Etica Médica estarem inclusas no curriculo destes alunos desde o 1° ano de
graduacdo. Porém, em uma questédo sobre o conhecimento da atual da lei que aborda
esses procedimentos, nem todos mostraram ciéncia sobre o tema, sendo que apenas
12,41% tinham total conhecimento e 24,13% nao possuiam nocdo alguma. Esta lei,
constatada no Artigo 121 do Cédigo Penal, pune a pratica da eutanasia, quer seja
ativa quanto passiva (BRASIL, 1940). Assim, denota-se que apesar desses
estudantes apresentarem ciéncia dos conceitos questionados, poucos foram aqueles
gue mostraram conhecimento sobre a atual legislacéo brasileira pertinente ao tema

de estudo.

Sobre situacdes hipotéticas, os estudantes tiveram uma posicéo favoravel quando
foram questionados se caso uma lei que permitisse o suicidio assistido fosse aprovada
no Brasil e fossem portadores de uma doenca terminal, em que estivesse sofrendo
fisicamente ou psicologicamente, cometeriam o suicidio assistido. Contudo, quando
ocorre a inversao de papéis médico-paciente, quando se colocam no papel do médico
oferecendo a possibilidade do suicidio assistido para seu paciente, observa-se um

crescimento na parcela favoravel.

Em situacdo hipotética em que o participante se considera paciente ou profissional
médico com quadro de doenga terminal solicitante de eutanasia ou suicidio assistido,
verificamos pequena diferenca dentre as duas situagfes. Sendo paciente 64,83%
solicitariam eutanasia ou suicidio assistido, sendo médico 64,14% fariam essa opcao,
estando com doenca terminal. Diante desse prisma, percebe-se que, em uma mesma
cena, quando os papéis de médico e paciente se invertem, as porcentagens
apresentam uma variagdo muito pequena de 0,69%, o que implica dizer que
provavelmente o médico faria pelo seu paciente o que gostaria que fizessem por si,

considerando as circunstancias de suicidio assistido e eutanasia.
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Ao serem questionados sobre os pacientes poderem decidir livremente sobre sua
morte, 0s estudantes apresentaram maior aceitacdo para essa autonomia,
demonstrando novamente que as escolhas do paciente devem ser respeitadas. Nesse
sentido, em um estudo belga, verificou-se que 90,4% dos médicos concordaram com
a pratica da eutanasia (BRANDALISE et al. 2018). O estudo de Rodriguez-Calvo et al.
(2019), mostrou que os estudantes de medicina, em sua maioria, consideram a
autonomia do paciente superior a vida. Segundo Junqueira (2012), a autonomia é a
capacidade que cada pessoa tem de gerenciar sua propria vontade e s se torna
possivel quando é dado ao paciente a liberdade de decidir, sem pressdes externas

gue limitem seu veredito.

Quando os alunos foram questionados sobre o médico ajudar alguém a morrer, se
assim for solicitado, observou-se que 64,14% concordam com essa pratica e a fariam
caso um paciente com doenca terminal solicitasse, e quando questionados sobre a
legalizacdo da eutanasia 80% foram a favor. Esses resultados estdo em concordancia
com dados de outros paises nos quais ha maior taxa de aceitacéo de criacéo de leis
mais favoraveis a autonomia de escolha pessoal sobre a prépria morte, seja ela por
meio da eutanasia ou suicidio assistido (BRANDALISE et al. 2018).

O presente estudo encontrou respostas favoraveis para as praticas do suicidio
assistido e eutanasia. Assim, quando comparamos com universitarios de medicina de
outros paises como Espanha temos o0s seguintes resultados positivos: 75% tém uma
atitude de aceitacdo em relacao a eutanasia e 54% em relacdo ao suicidio assistido
(RODRIGUEZ-CALVO et al., 2019). Os estudantes mexicanos apresentaram um
posicionamento favoravel (52%) para o suicidio assistido (LORIA et al., 2013) e nos
EUA, estudantes de medicina, profissionais da saude e cuidadores apresentaram um
posicionamento favoravel (77%) sobre a eutanasia (CARALIS; HAMMOND, 1992).
Dessa forma, é possivel supor que ndo importa o pais, as opinides dos estudantes
permanecem similarmente positivas em relacdo as praticas de suicidio assistido e
eutanasia. Entretanto, foi observado no presente estudo que 11,03% dos estudantes
discordam da legalizacdo da eutanasia e 14,48% do suicidio assistido por médico.

Esse fato, provavelmente esta relacionado ao juramento que realizam ao se formarem
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médicos, o qual diz ser um dever do médico ficar longe de toda e qualquer acdo que
venha a p6r fim a vida humana. Por outro lado, os que sao favoraveis, provavelmente
tém o desejo de acabar com o sofrimento do paciente, ja que este ndo conseguiria
mais viver dignamente (GONCALVES; FERNANDES; NEUBAUER, 2015).

Em relagcéo a legalizacdo da prética da eutanasia e do suicidio assistido, a maioria dos
estudantes mostrou-se favoravel. Esses dados demonstram uma certa concordancia
com uma pesquisa realizada com académicos da area da saude em que 83,7% dos
estudantes eram favoraveis a legalizacdo da eutanasia e 56,1% deles concordavam
com a legalizacdo do suicidio assistido (BRANDALISE et al. 2018).

O presente estudo mostrou um posicionamento mais favoravel dos estudantes
mediante a pratica da Eutanéasia (64,14%), quando comparado ao suicidio assistido
por médicos (62,07%). Essa proporc¢do evidenciada nos resultados se assemelha com
a pesquisa feita com estudantes universitarios espanhdis, na qual 75% dos discentes
apresentaram uma atitude positiva quanto a eutanasia, enquanto 54% se
posicionaram favoraveis ao suicidio assistido. (RODRIGUEZ-CALVO et al., 2019).
Verificou-se que a eutanasia tem uma aceitacdo mais prevalente que o suicidio
assistido, mesmo que grande parte dos estudantes concordem que as pessoas
deveriam poder decidir livremente sobre suas proprias mortes. Ou seja, seria o direito
de escolher livremente sobre sua propria morte aceito desde que ndo seja um
suicidio? Talvez pelo fato da palavra "eutanasia" ser mais comumente encontrada no
vocabulario das pessoas e por remeter a ideia de "tirar o sofrimento”, j& que € uma
pratica comum com animais de estimacdo, comparada a palavra "suicidio", que para
muitos significa algo negativo, mesmo que tanto a eutanasia quanto o suicidio
assistido por médico tenham o mesmo objetivo de livrar o paciente do sofrimento, a

eutanasia seja mais aceita pela populacao

Quando analisamos as respostas dos estudantes de modo conjunto, a grande maioria
mostrou um posicionamento favoravel para a eutanasia e para o suicidio assistido. No
entanto, ao analisarmos os estudantes por ano de graduacéo, foi observado uma
inversdo significativa (p=0,0037) de aceitacdo dessas praticas conforme os alunos

67
RC: 134959
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/eutanasia-e-suicidio




REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO
CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

,"“ “\\ MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL
Y \ -
<@ :NUCLEO DO

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

avancavam do ciclo basico para o ciclo clinico do curso de medicina. Ao supor que
leis que aprovassem tanto a eutanasia quanto o suicido assistido, os estudantes do 4°
ano mostraram um posicionamento contrario a essas suposi¢coes. Esses dados
observados sdo contrarios a estudos similares (CARALIS; HAMMOND, 1992; LORIA
et al., 2013; RODRIGUEZ-CALVO et al., 2019) nos quais os estudantes n&o mostram
esse declinio de aceitacdo. Uma possivel explicacdo para essa observacédo € o fato
dos alunos que estdo no ciclo basico ndo terem muito contato com 0s pacientes,
diferentemente dos alunos que estao no ciclo clinico. Dessa forma, os alunos do ciclo
basico ndo possuem a experiéncia de acolhimento e empatia pelos pacientes,
portanto, buscam solugdes consideradas mais simples para acabar com os problemas
de saude do paciente, ao invés de procurarem um tratamento mais complexo, como

acompanhamento psicoldgico e um tratamento paliativo para dor do paciente.

Sobre o conhecimento prévio de eutandsia e o suicidio assistido, o presente estudo
mostrou que de uma forma geral os estudantes conhecem mais sobre a pratica da
eutanasia, que foi um dado inesperado tendo em vista que se esperava que 0s alunos
fossem mais familiarizados ao suicidio assistido, considerando até mesmo o contexto
religioso e partindo do pressuposto que é socialmente mais aceitavel a ideia de guiar
e auxiliar um paciente ao suicidio assistido do que o préprio profissional promover a
eutanasia do paciente (CARALIS; HAMMOND, 1992; LORIA et al., 2013;
RODRIGUEZ-CALVO et al., 2019).

5. CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou uma analise comparativa entre a opinido e atitudes dos
estudantes de medicina de diferentes periodos do curso sobre a eutanasia e o suicidio
assistido, sendo que a maior parte desses académicos ja possuiam conhecimento
prévio sobre o assunto. No entanto, poucos apresentaram pleno conhecimento das

leis atuais em relagéo a eutanasia e o suicidio assistido no Brasil.

Os resultados mostraram que a maioria dos entrevistados possuem um

posicionamento favoravel a eutanasia e ao suicidio assistido, sendo que houve uma
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maior aceitacao dessas praticas pelos participantes que estavam no comec¢o do curso
de medicina, ocorrendo uma inversédo desta concordancia por parte dos alunos que
estavam nos estégios finais do curso e que possuiam mais contato com os pacientes.
Ja em relacdo a crenca religiosa dos estudantes, ndo foi possivel estabelecer

nenhuma associa¢do com a opinido sobre a eutanasia ou o suicidio assistido.

Por fim, tendo em vista a escassa abordagem do assunto na literatura vigente por
diversos motivos, como o tabu da morte e a negacéao durante o processo de morrer
na nossa sociedade, que ndo encara a morte como um processo natural, e pela
proibicdo da eutanasia e do suicidio assistido no Brasil, observa-se que a comunidade
acaba nao procurando se atualizar sobre estes assuntos, principalmente sobre as leis
atuais. Entretanto, percebe-se uma maior aceitacdo dessas praticas, principalmente
pelos estudantes de medicina, que vem praticando uma abordagem mais humanizada

do paciente em sua formag&o académica.
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