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RESUMO

O hospital € um ambiente suscetivel a contaminagfes e infecgdes, pois existem
inUmeros pacientes com as mais diversas enfermidades. A Covid-19 (SARS-CoV-
2) mostrou uma estabilidade acentuada em aerossois e em superficies, podendo
permanecer infectante por horas ou até dias. Nesse contexto, questiona-se: ha
meios disponiveis na literatura para a desinfeccéo hospitalar contra o SARS-CoV-2
gue demonstrem eficacia e seguranca necessaria para a aplicacdo em larga escala?
Objetiva-se definir as principais medidas de desinfec¢éo hospitalar contra a Covid-
19 (SARS-Cov-2). Trata-se de uma revisao de literatura, onde foram utilizados 11
artigos das bases de dados Medline e Scielo, e os portais Pubmed e BVS, no
periodo de 2019 a 2021, obedecendo aos critérios de inclusdo e exclusao.
Informacgdes dos sites da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e Ministério da
Saude foram incluidas. Os resultados evidenciaram que a inativagcéo do coronavirus
em areas fisicas foi eficaz com o uso de etanol, perdoxido de hidrogénio, hipoclorito
de sodio e agentes biocidas, como: cloreto de benzalcénio ou digluconato de
clorexidina. Além deles, o 0zdnio em baixa concentracdo com alta umidade relativa,
€ um poderoso desinfetante para virus transportados pelo ar. Também foi avaliada
a exposicdo do UVC. Portanto, ha meios capazes de inativar o virus causador da
Covid-19, que devem ser definidos a partir das areas e condi¢des estabelecidas
pelos hospitais.
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1. INTRODUCAO

O mundo estd passando por uma pandemia ocasionada pelo novo coronavirus,
denominado pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS de Covid-19 (SARS-Cov-
2), sendo um dos maiores problemas de saude publica a nivel mundial (VELAVAN
e MEYER, 2020). A patogenia desse virus esta ligada ao sistema respiratorio
humano e sua transmissao ocorre por meio de espirros ou goticulas de pessoas
infectadas. Além disso, de acordo com as evidéncias clinicas, percebeu-se que o
grau de viruléncia em pacientes idosos ocorre em demasia (RUSSELL; MILLAR e
BAILLIE, 2020).

O hospital € um ambiente suscetivel a contaminagfes e infecgdes, pois existem
inmeros pacientes acometidos com as mais diversas enfermidades. Diante disso,
a estrutura é dividida em: critica, semicritica e ndo critica. Esses termos sdo
aplicados conforme as atividades realizadas e o risco de transmissédo de patégenos.
Havendo, continuamente, a aplicacao de estratégias para reduzir os riscos de obter
algum tipo de infeccdo ou surtos (HAMMERSCHMIDT e SANTANA, 2020).
Entretanto, nota-se que ainda ndo ha produtos registrados especificamente para
combater as cepas do SARS-Cov-2, no entanto, recomenda-se utilizar aqueles ja
testados e que expressaram efeito contra outras linhagens do coronavirus
(GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2019).

Nesse momento de pandemia, surgiram novas técnicas para desinfectar hospitais,
dentre elas, o gas 0z6nio, que tem acao virucida comprovada e, em estado gasoso,
pode alcancar maiores areas (ANVISA, 2020). Outra maneira € a luz UVC distante
de 222 nm, que teve eficadcia contra outros tipos de coronavirus (99,9% de
eficiéncia), além de ndo demonstrar riscos aos tecidos humanos expostos durante
a aplicacao (DUBUIS et al., 2020).
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A Covid-19 (SARS-CoV-2) mostrou uma estabilidade acentuada em aerossois e em
superficies, podendo permanecer infectante por horas ou até dias. Esses dados
trazem uma semelhanca com outro coronavirus, 0 SARS-CoV-1, que provocou uma
disseminacéao hospitalar através desses meios de transmissdo (BUONANNO et al.,
2020). Nesse cenario, € plausivel e relevante o aperfeicoamento das praticas de
desinfeccdo hospitalar, buscando meios seguros e eficazes para a reducao da

propagacao intra e extra-hospitalar.

Quando o0 novo coronavirus provocou varios surtos, imediatamente buscaram-se
mudancas na estrutura dos hospitais e no comportamento de todos os profissionais,
a fim de prevenir infeccbes (DOREMALEN et al., 2020). Mesmo diante das
incertezas, contribuir com um apanhado de informacdes relacionadas ao manejo de
pacientes, higiene de todas as areas do hospital e, principalmente, diminuir ao

maximo o contagio, torna-se relevante.

Por se tratar de um virus recém-descoberto, ha davidas pertinentes em relacdo a
prevencdo e bloqueio dos principais meios de transmissdo. Nesse contexto, 0s
métodos de desinfeccao tém papel importante quando nos referimos ao ambiente
hospitalar. Sendo assim, questiona-se: ha meios disponiveis na literatura para a
desinfeccao hospitalar contra 0 SARS-CoV-2 que demonstrem eficicia e seguranca

necessaria para a aplicacao em larga escala?

Tendo em vista que, o ambiente hospitalar € um local de elevada atencéo e
comporta um grande numero de pessoas contaminadas, o presente estudo tem
como objetivo definir as principais medidas de desinfeccdo hospitalar contra a
Covid-19 (SARS-CoV-2).

2. METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, onde foram utilizadas as bases de dados:
Medline, Scielo, Pubmed e BVS. Quanto ao critério de inclusdo, os artigos deveriam
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ter publicagédo no periodo de 2019 até o ano de 2021, estarem dentro da proposta
da pergunta norteadora e das palavras-chaves: COVID-19, Desinfecgéo e Hospital.
Foram critérios de exclusao: artigos que apresentavam conteudo ndo condizente
com o estudo. Também foram incluidas, no estudo, informacfes da ANVISA e

Ministério da saude.

Somando-se todas as bases de dados, foram encontrados 461 artigos. Apos a
leitura dos titulos, notou-se que alguns deles se repetiam, sendo necessaria a
exclusdo. ApoOs a retirada, foram analisados 150 artigos e excluidos os
incompativeis ao contexto do estudo. Posteriormente, foi realizada a leitura dos 25
artigos resultantes que, inicialmente, preenchiam os critérios propostos. Na selecéo
final, foram excluidos os artigos de reviséo de literatura e estudos irrelevantes para

0 ambito hospitalar, concluindo em 11 trabalhos.

3. RESULTADOS

A transmissao da nova Covid-19 (SARS-CoV-2) pode ser ocasionada em ambientes
hospitalares por meio de superficies contaminadas, dentre outros locais. Estudos
evidenciam que para a inativagcdo do coronavirus em areas fisicas, produtos como:
etanol, peréxido de hidrogénio ou hipoclorito de sddio e agentes biocidas como
cloreto de benzalcénio ou digluconato de clorexidina, sdo eficazes. As desinfeccdes
hospitalares ocorrem de acordo com a area e as condicdes do ambiente, conforme
evidencia a tabela 01 (VELAVAN; MEYER, 2020).

Tabela 1. Desinfecgdo de acordo com a area e as condi¢cdes do ambiente hospitalar

Desinfeccéo de  superficies Agua sanitaria ou Etanol a 70%, ao menos uma vez ao dia.
fisicas Em caso de equipamentos reutilizaveis, como
Superficies fisicas como: termdmetros, deve ser usado o etanol a 70%.
maganetas, portas, grades das Instalacdes sanitarias devem ser limpas com detergente
camas, moveis, interruptores de luz, = neutro seguido de desinfetante a base de cloro.

fone de ouvido, entre outros.

Equipamentos reutilizaveis,
termémetro.
Banheiros, lavanderias e

instalacdes sanitérias.
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Desinfeccéo téxtil
Manuseio de roupas, areas de
lavanderia ou servigo.

Desinfeccdo em caso de

presenca de secrec¢des visiveis

Desinfeccdo de material de

limpeza

Medidas de desinfec¢cdo quando
0 paciente infectado sai de uma
sala

(salas de pacientes, salas de
espera, salas de procedimentos,
salas de reanimacéo), onde um
caso suspeito foi avaliado ou
hospitalizado ou com Covid-19
(SARS-CoV-2) confirmada.

Fonte: IETSI, (2020).
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Todos os téxteis podem ser lavados com agua e sabdo em
pé comum na maquina a 60 — 90 °C com detergente comum
e, em seqguida, secados.
Em casos de material que ndo possa ser levado a maquina,
pode ser embebido em &gua quente com sabdo em
grandes recipientes e com reme para mexer, em seguida,
mergulhar em 0,05% de cloro por cerca de 30 minutos.
Enxaguar com agua limpa e secar ao sol.
Para material que ndo pode ser colocado na agua quente,
deve-se utilizar alvejante ou outros produtos de lavanderia
para a descontaminacdo de téxteis no processo de
lavanderia.

Excrementos nas superficies da cama ou no chdo devem
ser removidos com toalhas e imediatamente descartados
com seguranga em um banheiro ou latrina.
A é&rea deve, entdo, ser limpa e desinfetada por meio de
solugBes de cloro livre a 0,5%. Caso exista avaliagdo de
risco indicando alto risco, recomenda-se o0 uso de uma
diluicdo mais alta de desinfec¢éo, com hipoclorito de sédio
a 10.000 ppm (1%) e descontaminacao imediata.

Materiais de limpeza descartaveis, como esfregdes e
panos, devem ser descartados como residuo clinico. Se for
preciso preserva-los, lavar em agua quente e, antes de
serem reutilizados, devem estar totalmente secos.
Equipamentos reutilizaveis (como: cabos de esfregdes,
baldes) devem ser descontaminados apds 0 uso com um
desinfetante a base de cloro.

Salas onde os procedimentos de geracdo de aerossol
(AGP) foram realizados, devem ser mantidas vazias com a
porta fechada por 20 minutos em isolamento de pressao
negativa. Se nado funcionarem sob pressdo negativa,
devem ser ventiladas com ar fresco por 1 hora a 3 horas
antes de serem limpas e admitirem novos pacientes. Locais
onde as janelas ndo abrem e o sistema de ventilacéo
funciona em um circuito fechado, a filtragcdo de particulas
de ar de alta eficiéncia (HEPA) deve ser usada para o ar
reciclado.

Dubuis et al. (2020), mostraram a eficacia de um tratamento com 0zonio e umidade

relativa (UR) para inativacéo de virus transportados pelo ar, mostrando quatro fagos

(X174, PR772, MS2 e ¢6) e um virus eucarioto (norovirus murino MNV-1) expostos

a baixas concentracdes de ozonio (1,23 ppm para fagos e 0,23 ppm para MNV-1) e

varios niveis de UR em um periodo de 10 a 70 minutos. A analise de inativacao

desses virus apresentou que a inativacédo de pelo menos duas ordens de magnitude
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para @X174, MS2 e MNV-1 foi alcangada. Dentre essas condi¢cdes de exposicao e
tempo, os virus produziram os mesmos resultados (Tabela 2).

Tabela 2. Inativacdo do virus exposto ao 0zdnio e ao tempo

VIRUS EXPOSICAO AO OZONIO  TEMPO
X174, MS2 e MNV-1  85% UR 40 min
96 e PR772 20% UR 10 min

Fonte: DUBUIS et al. (2020).

O ozb6nio utilizado em baixa concentracdo, quando combinado com uma alta

7

umidade relativa, é
(DUBUIS et al., 2020).

um poderoso desinfetante para virus transportados pelo ar

A RDC n° 50 de 21/02/2002 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA,
2002), que discorre sobre o controle e qualidade do ar interno em ambientes
funcionais de Estabelecimento Assistencial de Saude (EAS), demonstrou em testes
in vitro que o ozbnio é eficaz na inativacdo de quantidades significativas de
microrganismos, sendo eles: virus e bactérias patogénicas de importancia
hospitalar. Porém, a utilizacdo do ozénio na desinfeccdo ou esterilizacdo de
ambientes hospitalares em combate a Covid-19 (SARS-CoV-2), ainda néo foi
comprovada (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2019).

Uma alternativa viavel para limitar transmissdes virais pelo ar é inativar o virus
pouco tempo apés a producdo. A luz violeta germicida 250 nm € eficaz nessa
guestdo, mas, se usada diretamente, prejudica a saude da pele e dos olhos. Ja a
luz germicida distante (207-222 nm), é capaz de eliminar os patdgenos sem
prejudicar os tecidos humanos expostos. Pode ser aplicada principalmente contra o
virus da influenza transportado pelo ar e contra o coronavirus humano alfa HCoV-
229E e beta HCoV-0OC43 transportados pelo ar. Entretanto, deve-se considerar a

exposicdo continua de UVC distante em locais publicos ocupados em relacéo beta-
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HCoV-0OC43 no limite de exposicao regulamentar atual (~3mJ/cmé?/hr) (Tabela 03)
(BUONANNO et al., 2020).

Tabela 3. Inativacdo do virus ao tempo de exposi¢cao a UVC

INATIVACAO TEMPO

~90% ~8min

~95% ~11min
~99% ~16min
~99% ~25min

Fonte: BUONANNO et al. (2020).

A exposicdo do UVC de baixa taxa de dose dentro de locais de dose regulatoria
atuais, fornece com seguranca uma baixa consideravel no nivel ambiente de
coronavirus transportados pelo ar em locais publicos ocupados (DUBUIS et al.,
2020).

A presenca da Covid-19 (SARS-CoV-2) é persistente em ambientes clinicos e
podem permanecer em superficies como metal vidro ou plastico por até 9 dias, no

entanto, podem ser inativados por desinfetantes a base de cloro (IETSI, 2021).
4. DISCUSSAO

A estabilidade do virus no ambiente € o que possibilita a sua disseminacdo, no
entanto, ele pode apresentar um tempo de permanéncia reduzido em casos de
temperatura superior a 30° C, como apontam os estudos. Além disso, a transmissao
pode ser inviabilizada quando as areas sdo submetidas a desinfec¢do com produtos
originados do cloro. Esse indicativo é fundamentado em subtipos do Coronavirus
(SARS, MERS e 229E) e apesar de ndo haver comprovagéo em relagdo ao SARS-
CoV-2, também nédo ha estudos que o contradizem. Ademais, de acordo com

Institute de Evaluacion de Tecnologias en Salud e Investigacion (IETSI), o uso de
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desinfetantes em areas susceptiveis a presenca do virus € aderido por diversas
instituicdes mundiais (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2019).

Diante do mesmo ponto de vista, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), publicou uma nota técnica sobre a inativacdo dos microrganismos em
superficies por aplicacdo de desinfetantes e acrescenta que a substancia necessita
seguir legalmente os padrdes exigidos pela ANVISA. Além disso, s6 sera eficaz
guando o desinfetante permanecer durante 5 a 10 minutos sob a area que deseja
realizar a desinfeccdo. Logo, a remoc¢do consecutiva a aplicacdo do desinfetante
impossibilita que o produto possa agir perante o virus (ANVISA, 2020).

Dentre os estudos realizados na literatura sobre os efeitos da utiliza¢do do gas de
o0z6nio contra particulas de virus aerotransportadas, nota-se que ha diferentes
perspectivas. Sendo assim, o Departamento de Gestdo e Incorporacdo de
Tecnologias e Inovacdo em Saude (DGITIS), avaliou a efetividade do 0zbdnio atraves
de metodologias distintas com variadas concentracdes e tempo de exposicao. A
principio foi analisada a destruicdo por meio de solu¢des tamponadas in vitro, onde
submeteu-se microrganismos resistentes, como: coxsackievirus B5 (CVF, CVEnvl
e CVEnv2), adenovirus (HAdV), echovirus 11 (EV) e quatro bacteriéfagos (MS2, Q,
T4 e P174), desencadeando a redugdo da carga viral com graus de sensibilidade
diferentes. Consequentemente, devido a variante encontrada na estrutura
metodoldgica, ndo € apto estabelecer esta pratica como orientacédo definitiva. Além
disso, destaca-se que a utilizacdo do ozénio com propdsito de eliminar o SARS-
CoV-2 do ar, superficie e equipamentos médico-hospitalares, ndo demonstra
eficacia (DUBUIS et al., 2020).

Entretanto, h& estudos similares que evidenciam o uso de concentra¢des reduzidas
de 0z6nio em um espaco de tempo superior, para que tenha éxito na inativagdo do
virus. Porém, esse deve ser utilizado em salas vedadas e sem ocupacéo. Por este
motivo, € importante avaliar um método que seja utilizado em hospital que apresente
ventilagdo natural. Embora ndo haja muitos estudos sobre o uso minimo eficaz de
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0z0nio, reduzir a quantidade minimiza o custo, ndo necessitando de um gerador de
alta capacidade (DUBUIS et al., 2020).

O artigo analisou a inativacéo do virus utilizando oz6énio a 1,13 ppm * 0,26 ppm e
0,23 ppm £ 0,03 ppm em diferentes graus de umidade relativa e periodo de
exposicdo. A pressdo negativa é favoravel para que ndo ocorra vazamento de gas,
todavia, sua aplicacdo na maior parte da estrutura hospitalar é inviavel, o que
determina a relevancia de destruidores de 0z6nio nos corredores proximos as salas
que estdo sujeitas a desinfeccdo, para tornar o estudo possivel. Contudo, essa
andlise constatou fatos interessantes acerca da intoleréncia do virus perante as
oscilacbes de umidade relativa do ar, que tornava o 0zoénio 85% mais efetivo em
fagos quando sujeito a alta umidade. No entanto, é relevante testar em estudos
seguintes a interagdo do o0z6nio em fluidos do corpo humano e substancias

normalmente utilizadas nesses ambientes (DUBUIS et al., 2020).

Estudos também sugerem aplicacao de raios ultravioletas para inativacao do virus,
em razao do seu elevado poder de penetrabilidade. Dessa forma, considerando que
o limite de uma luz 222 nm é de 23 mJ/cm? por 8 horas, incluido nesta
regulamentacao, a luz UVC se manifesta capaz de inativar 99,9% coronavirus tanto
alfa como beta, (embora ndo apresente relacédo se o tempo € prejudicial aos tecidos
humanos) apresentando uma provavel eficacia diante do SARS-CoV-2
(BUONANNO et al., 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

E proferido ao virus causador da Covid-19 o adjetivo de novo coronavirus, por ser
uma doenca caracteristicamente atual. Dessa forma, as medidas de seguranca e
desinfeccdo foram surgindo e testadas, buscando alternativas viaveis que
garantissem a protecao contra o virus. Mediante a pesquisa realizada, notou-se que
os ambientes fisicos podem ser desinfectados por produtos como: etanol, peréxido

de hidrogénio ou hipoclorito de sodio, cloreto de benzalcénio ou digluconato de
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clorexidina. O uso destas substancias se d4 em areas e condi¢fes estabelecidas

pelos hospitais.

Dentre as alternativas para reduzir transmissdes virais pelo ar, destacam-se: 0 uso
de oz6nio em baixa concentracdo, combinado com umidade relativa alta e radiagcéo
UV (desde que sejam usados em ambientes vazios e luz germicida distantes de
207-222 nm em ambientes ocupados) por ter a capacidade de alta penetrabilidade.
Esse método obteve acdo comprovada em outros virus, o que indica uma forte

possibilidade ao novo coronavirus.

Portanto, h4 meios capazes de inativar o virus causador da Covid-19, no entanto, a
seguranca e a eficacia devem ser avaliadas conforme a aplicacdo, definindo as
areas e condicdes estabelecidas pelos hospitais, sempre lembrando da seguranca
dos colaboradores e dos pacientes.
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