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RESUMO

O presente artigo aborda o tema da colonialidade/descolonizacgéo,
problematizando o lugar da descoloniadade dos saberes na produgcdo do
conhecimento na area da psicologia, no Brasil. A guestdo norteadora indaga: qual
o lugar da descolonizacédo dos saberes no campo da psicologia no Brasil? Trata-
se de um ensaio tedrico-conceitual cujo objetivo geral é problematizar a influéncia
do projeto colonizador em diversas vertentes tedrico-metodolégicas da psicologia
brasileira. Elaborado a partir da metodologia da revisdo narrativa, efetuamos
buscas nas bases de dados Scielo e BVS, usando as palavras-chaves: psicologia;
colonialidade; estudos decoloniais, para localizar a producéo cientifica da area da
Psicologia, publicada nos ultimos cinco anos. Os resultados das anélises apontam
o predominio de pesquisas, na area da psicologia, baseadas no paradigma
cientifico positivista proveniente do norte global tomado como superior e universal.
Conclui-se que a colonialidade da psicologia se manifesta no carater eurocéntrico
do conhecimento produzido. E também, que a forte presenca de teorias
psicolégicas de inspiracdo colonial impbe o fendmeno do epistemicidio na
psicologia brasileira.

Palavras-chave: Psicologia, Colonialidade, Teorias decoloniais.
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1. INTRODUCAO

Nos anos recentes vimos eclodir inimeras manifestacbes populares de protesto
em diferentes paises do continente latino-americano que, a despeito das
diferencas nacionais, questionavam alguns dos pilares sobre os quais foram
construidas as sociedades latino-americanas: o racismo, o0 patriarcado, as
monoculturas transgénicas e a exploracdo e destruicAo da biodiversidade

ambiental.

Tais manifestacbes vém anunciando o esgotamento de um modo de vida
construido por meio da exploracdo e dominio do territorio latino-americano, pela
maximizagcdo dos lucros e pela manipulacdo e colonizacdo das subjetividades.
Segundo Rozas (2022), a colonizacdo das subjetividades, pode ser definida como
um mecanismo de opressao secular que se “entranhou” na subjetividade latino-
americana e se expressa por condutas machistas, individualistas, homofdbicas,
xenoéfobas e predatérias da natureza. Um processo no qual a légica do modo de
vida e dos valores (estrangeiros) do Norte Ocidental invade nossas mentalidades
promovendo separacfes, levantando muros, produzindo exclusbes e

desigualdades sociais; marginalizando e separando para dominar subjetivamente.

Apesar disso, muitas questbes histéricas que aparentemente haviam sido
superadas foram revisadas, a partir dos questionamentos levantados pelo
socidlogo peruano Anibal Quijano. Com efeito, o referido autor operou uma
revolucdo nas ciéncias sociais ultrapassando as fronteiras da América Latina. Em
sua critica contundente sobre os efeitos deletérios dos tempos coloniais sobre os
modos de vida latino-americanos, ele chamou de colonialidade a heranca mais
profunda deixada pelos colonizadores que, segundo ele, se instalou na propria
alma do povo. Trata-se de uma categoria tedrica que impde o reconhecimento das
profundas deformacdes existentes na constituicdo das subjetividades individual e
coletiva, que impedem a livre e ampla expressao do humano latino-americano em

todas as suas potencialidades.
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Com efeito, a colonialidade implica compreender que a maioria dos problemas
sociais e, em especial, dos problemas de saude mental estdo associados a
constricdo neoliberal da vida na sociedade latino-americana, que empurra 0S
sujeitos para o desgaste e para a deformacédo psicologica, a fim de satisfazer um
estiio de vida colonizado, baseado no individualismo, no consumismo

desenfreado, orientado por valores de prestigio material e financeiro.

O presente artigo aborda o tema da colonialidade/descolonizacéo,
problematizando o lugar da descolonizagdo dos saberes no campo da psicologia
no Brasil. Tem como objetivo discutir a heranga da colonialidade nos referenciais
tedrico-metodoldgicos da psicologia brasileira. Trata-se de um estudo tedrico-
conceitual, elaborado a partir de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisado
narrativa, da producéo cientifica da area da Psicologia, nos ultimos cinco anos. As
buscas foram efetuadas em bases de dados de publicacdes cientificas latino-
americanas, como Scielo, BVS, usando as palavras-chaves: psicologia;

colonialidade; estudos decoloniais.

2. SABERES PSI E COLONIALIDADE

De modo geral, os modelos tedricos e metodologicos advindos de correntes
tedricas europeias e estadunidenses ainda exercem forte influéncia no
pensamento psicoldgico brasileiro que ndo dao conta das inUmeras e graves
questdes sociais e psiquicas proprias das caracteristicas das sociedades latino-
americanas, nomeadamente, a brasileira. Com efeito, a psicologia brasileira
nasceu e se consolidou a partir da importagdo de modelos tedricos desenvolvidos,
principalmente, por pesquisadores de universidades norte-americanas, operando
uma mera transposicado de postulados teodricos universalizantes para analisar e

intervir na realidade brasileira marcada pela desigualdade social.

Conforme Menezes; Lins e Sampaio (2019),
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a Psicologia como profissdo foi regulamentada em 1962,
pela Lei N. 4.119/1962, e desde entdo o Ministério da
Educacédo (MEC) institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
para formacdo dos futuros psicologos, estabelecendo
normas para o projeto pedagdgico dos cursos de graduacao
(MENEZES; LINS; SAMPAIO, 2019, p. 02).
Contudo, a partir deste ordenamento juridico, sdo os cursos de graduacao que
definem suas grades curriculares e as vertentes teoricas e autores que serao
trabalhados. Por um lado, as instituicbes de ensino superior brasileiras possuem
autonomia para eleger as referéncias tedricas que serdo trabalhadas em seus
cursos. Mas, por outro lado essa autonomia abre espaco para a colonialidade do
saber se instalar, desde cedo, no modelo de formacédo dos/as psicologos/as

brasileiros/as. De acordo com Lander (2000),

A colonialidade do saber estaria representada pelo carater
eurocéntrico do conhecimento moderno e sua articulagcao as
formas de dominacdo colonial/imperial. Essa categoria
conceitual refere-se especificamente as formas de controle
do conhecimento associadas a geopolitica global tracada
pela colonialidade do poder. Nesse sentido, o eurocentrismo
funciona como um locus epistémico de onde se constréi um
modelo de conhecimento que, por um lado, universaliza a
experiéncia local europeia como modelo normativo a seguir
e, por outro, designa seus dispositivos de conhecimento
como os Unicos validos (LANDER, 2000, p. 05)

Com efeito, a psicologia brasileira nasceu e se consolidou tomando por base as
vertentes tedricas provenientes, principalmente, dos EUA aplicando-as tanto na
clinica como em inGmeros contextos institucionais. Opera-se nisso uma
articulacédo entre a colonialidade do saber e a colonialidade do poder. No entanto,
esse processo nao ocorre sem enfrentar resisténcias; Santos; Araljo; Baumgarten
(2016), denominam “epistemologias do sul’, todas as formas de pensamento
consideradas “subalternas”, que se insurgem contra o pensamento sustentado em
valores colonialistas, patriarcais, machistas que se expressam como 0 paradigma

hegemaonico
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Vale ressaltar que a colonizagdo nao se refere apenas ao dominio politico e
econdmico do territério, mas implica a imposi¢cdo de uma mentalidade calcada nos
valores e padrbes do norte global compreendidos como superiores e universais.
De acordo com Quintero; Figueira; Elizalde (2019) foi a categoria analitica
“colonialidade”, enquanto o reverso da modernidade, que impulsionou as

transformacdes tedrico-conceituais na América Latina.

Nesse sentido, vale ressaltar que Quijano (2014) define a nocdo de
“colonialidade”, como uma espécie de “matriz cognitiva” que impregna nossas
subjetividades colonizadas e nos for¢ca pensar de modo binario, tomando as
categorias classe social, género e raca como critérios universais de valoracao e
classificacdo social. De acordo com Souza; Alves (2017), Quijano faz uso do
conceito de colonialidade como algo que vai além dos limites e particularidades do
colonialismo histérico; como algo que ndo desaparece mesmo ap0s uma suposta
independéncia; a colonialidade é a introjecdo, por parte dos povos da América
Latina, dos valores eurocéntricos entendidos como universais e superiores a tudo

0 que € “ndo europeu”.

Desse modo, entendemos que a importacdo e incorporacdo de conceitos e
modelos psicolégicos produzidos a partir da realidade estadunidense e europeia
desconsidera as caracteristicas socio-culturais, econdmicas e politicas de nossa
sociedade, excluindo e deslegitimando os processos de subjetivacdo que se
engendram na diversidade que caracteriza a origem indigena e africana da

populacao brasileira.

Nesse sentido, cabe questionar como uma psicologia baseada em evidéncias
cientificas do norte global poderia dar conta de questdes tdo genuinas e
caracteristicas de um povo que teve sua luta por direitos basicos violada e, até
hoje, em pleno século XXI, ainda precisa reivindicar o direito de uma vida digna?

Como uma populacdo que tem sua voz silenciada pode se beneficiar de uma
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psicologia que tem como fundamento principal as motivagdes individuais e

competéncias e habilidades humanas?

Trata-se de um processo historico acritico que impde uma nosologia a imagem e
semelhanca da subjetividade do colonizador (VEIGA, 2019). Para Menezes, Lins e
Sampaio (2019), a relac@o poder-saber ja se faz presente nas grades curriculares
dos cursos de formacao em psicologia brasileiros, na medida em que predominam
matrizes tedricas coloniais e se consolida em uma rede simbolica de producao e

circulacdo de um suposto modo hegemdnico de ser psicélogo/a.

Nesse sentido, a producdo do conhecimento baseada majoritariamente em
autores eurocéntricos, heterossexuais, brancos, silencia as produc¢des intelectuais
do sul global e forja uma no¢éo de saude mental a partir da abordagem promovida
pelas instituicbes de saude, em que h& grande predominio da visdo psiquiatrica
sobre o0 assunto, passando a enfatizar as causas internas/intimas, de modo que os
problemas passam a ser resolvidos em termos de transtornos intra-psiquicos

individuais.

Por esse motivo é preciso reconhecer e resistir a colonizacdo dos saberes que sdo
impostos aos paises latino-americanos e que sdo hegemoénicos em nossas
universidades. E preciso relativizar a heranca do pensamento eurocéntrico que
limita a nossa compreensdo do mundo a partir de n6s mesmos. Precisamos
guestionar os saberes produzidos por homens brancos ocidentais (MENEZES;
LINS; SAMPAIO, 2019). Com base nesta consideracdo, a partir do campo da
psicologia, questionamos a legitimidade dos saberes eurocéntricos para oferecer
inteligibilidade as questdes psicossociais do povo latino-americano em geral, e

brasileiro, em especial.

Simone Gibran Nogueira em seu livro Libertacdo, Descolonizacéo e Africanizacao

da Psicologia, publicado em 2020, a partir da inspiracdo de autores tais como
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Nobles e Abkar, defende que a visdo de mundo europeia ndo deve ser ignorada,

mas sim, problematizada. De acordo com a referida autora:

[....] a visdo de mundo europeia em si ndo é um problema.
Seus principios orientadores, seus valores e crencas
fundamentam a realidade normativa cultural de populagtes
europeias e de seus descendentes no mundo. A
problematica aparece quando esta visdo de mundo é
informada pelo modelo ideoldgico etnocentrista e racista de
supremacia racial branca, ou seja, a perspectiva de que a
Europa € o centro do mundo e este é o0 Unico modelo valido
para normatizar a realidade. (NOGUEIRA, 2020, p. 27)
Com efeito, diversos intelectuais negros, negras, indigenas dedicaram-se a
producdo do conhecimento na area da psicologia e psicanalise, mas, em geral,
esses autores ndo sao, até hoje, suficientemente estudados e debatidos nas
universidades brasileiras. A auséncia da psicanalista Virginia Bicudo que, na
década de 1930, defendeu sua dissertacdo de mestrado a partir de um estudo
pioneiro desenvolvido com negros, exemplifica a “colonialidade” na psicologia.
Também Neusa Santos Souza, psicologa e psicanalista brasileira escreveu, nos
anos 1980, sua dissertacdo de mestrado sobre 0s conceitos da psicandlise a partir
da experiéncia negra, trabalho que resultou no livro “Tornar-se Negro”. Dentre as
inimeras producdes intelectuais que sdo fundamentais para a formacdo em
psicologia estdo autores tais como: Lélia Gonzalez, Sueli Carneiro, Grada
Kilomba, Gayatri Spivak, Angela Davis, Franz Fanon, Aimé Césaire, Achille
Mbembe. Alguns representantes dos estudos pos-coloniais e outros do
pensamento decolonial, propriamente dito. Todos esses/as autores/as sao
referéncias fundamentais, ainda que, por vezes, ignorados/as no contexto dos

saberes psi brasileiros.
3. DESCOLONIZAR OS SABERES

O pensamento decolonial designa um movimento intelectual protagonizado por
intelectuais latino-americanos tais como Edgardo Lander, Enrique Dussel, Anibal

Quijano, entre outros tantos. Esses e outros tantos intelectuais, protagonizaram
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um importante movimento de revisdo critica das matrizes tedricas hegemonicas
das ciéncias sociais na Americana Latina, sob a influéncia de expoentes do
pensamento local. Com efeito, reunidos no grupo Modernidade/Colonialidade
(M/C), tais autores promoveram a renovacdo das ciéncias sociais,
problematizando questdes histéricas especificas do continente americano,
optando por fazer uma releitura a partir de matrizes tedricas descolonizadas. N&ao
obstante, mais do que uma opc¢éo epistemologica trata-se de uma politica ousada
e necessaria na medida em que pretende descolonizar os diferentes niveis da vida

pessoal e coletiva latino-americana.

Para Guimarédes et al. (2020), trata-se do deslocamento do eixo de referéncias
que, até entdo, esteve alinhado com o pensamento colonial considerado superior.
A partir do giro decolonial, entram em cena no debate contemporaneo latino-
americano, os saberes e experiéncias locais. De acordo com Santos (2007) o giro
decolonial rompeu as linhas abissais que marcavam a divisdo politico-cultural
entre colbnia e metrépoles, caracterizadas pela tensdo entre regulacdo e
emancipacao. O giro decolonial propde romper a referéncia aos territorios e zonas

coloniais, onde predominam a apropriagéo e a violéncia

Com efeito, a proposta de outra epistemologia baseada nas experiéncias do sul
global Santos (2007), afirma que a visdo de mundo do norte ocidental ndo se
aplica, necessariamente as todas as realidades sociais, culturais e econdmicas do
planeta. Entende que a compreenséo do norte-ocidental precisa reconhecer outras
visbes de mundo que vem ganhando crescente visibilidade. Trata-se de
reconhecer que todos os saberes sdo validos e que estdo sustentados em
pressupostos légico baseados em outras cosmologias. De acordo com Guimaréaes

et al. (2020), trata-se de uma epistemologia baseada na prética que

produz conhecimentos cuja validacéo € determinada pela utilidade dos resultados
que, por sua vez, estdo diretamente referidos ao um contexto soéciocultural
especifico. Conforme esclarecem Guimaraes et al. (2020),
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Nessa epistemologia deve-se levar em conta 0 modo como
determinado saber se constitui a partir das experiéncias e
lutas dos oprimidos, ou como € apropriado e afeta essas
experiéncias e lutas, como acontece com diferentes formas
de conhecimento cientifico. Esse € um critério central para a
avaliacdo e validacdo dos saberes e das praticas que o0s
produzem e mobilizam. (GUIMARAES et al., 2020, p. 04)
Identificada a logica de pensamento eurocéntrica que habita nossos saberes é
preciso indagar quais as consequéncias deste paradigma epistemolégico sobre os
saberes e praticas psi de nosso tempo. Ao questionarem as marcas que 0O
pensamento colonial imprimiu sobre a vida nos paises periféricos, afirmam que é
preciso reconhecer os estigmas que podem estar enviesando a forma como a

psicologia brasileira considera as diversidades.

Nos ultimos anos o campo da psicologia no Brasil vem abrindo espacgo para
debates contemporaneos relacionados aos atravessamentos da colonizacao. Este
espaco, porém, ainda € pouco explorado, especialmente, no que se refere ao
debate sobre a colonialidade dos saberes psi e, sobretudo, seus impactos sobre

as subjetividades.

Grada Kilomba, em seu livro Memdérias da Plantacdo, apresenta o conceito de
descolonizacdo como o desfazer do colonialismo. Politicamente, o termo descreve
a conquista da autonomia por parte daquelas/es que foram colonizadas/os e,
portanto, envolve a realizacdo da independéncia e da autonomia (KILOMBA,
2019). Do ponto de vista pratico a descolonizacdo implica ndo apenas a
deslegitimacdo dos saberes coloniais, mas também a problematizacdo da
colonialidade do ser, que € da ordem do ontologico. Trata-se de um processo
individual e, também coletivo, de recuperacéo e valorizacdo da memoria histérica
das populacdes, suas experiéncias e seus saberes constituidos nos processos

cotidianos de resisténcia ao crivo da colonialidade do poder (GONCALVES, 2016).

Desse modo, € sobre a imbricacdo da producédo do saber sobre o poder e o ser

gue a Psicologia deve se reposicionar, revisando suas referéncias coloniais e para
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além dele, produzir conhecimentos descolonizados. (FILHO; SILVA, 2018). Nesse
sentido, consideramos imperioso que a Psicologia acolha, cada vez mais, as
diversidades culturais proprias da populacédo brasileira. Para tanto, é importante
reconhecer que teorias universalizantes nao contribuem para uma pratica voltada
as diferencas. Como a Psicologia podera se aproximar dos povos originarios e
trabalhar em prol de seu bem-estar se ndo considerar seus saberes tradicionais e
as formas como estes saberes sustentam suas praticas de cuidados? O mesmo
guestionamento vale para as comunidades negras, as periferias urbanas das
grandes cidades, assim como as populacdes rurais que habitam o Brasil profundo.
E preciso reconhecer as formas culturais locais, tradicionais ou n&o, que
produzem saberes, poderes e formas de ser que, ou sao invisibilizadas, ou sdo

consideradas excéntricas, rasticas, exoticas pelos poderes coloniais.

Ao importar perspectivas teoricas que desconsideram a diversidade sociocultural
da populacédo, a psicologia brasileira reforca o poder/saber colonial e deslegitima
formas de sensibilidades e cosmologias proprias da sociedade brasileira, impondo

padrdes e modelos distantes e descolados da nossa realidade.

Se por um lado, a colonialidade, de forma sutil e por meio de um incessante
esvaziamento de sentido das nossas formas de ser, sentir e estar no mundo,
produziu subjetividades que naturalizam todas as modalidades de hierarquizacéo
colonial: epistémica, racial, cultural, de género etc. Por outro, a psicologia que se
ancora em postulados universalizantes préprios do modelo biomédico, opera a
perpetuacdo da subalternidade, engendrando o sofrimento psiquico dos/as

exoticos/as.

E preciso considerar a poténcia de praticas plurais que diferem entre si, mas que
se reconhecem e respeitam a diversidade de suas referéncias culturais e sociais;
para tanto €& preciso romper o carater colonial do modelo biomédico e
individualizante (GUIMARAES et al., 2020). Trata-se do processo de
descolonizacdo dos saberes e praticas da psicologia, um processo de
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desmontagem de concepcdes coloniais que marginalizam, invisibilizam ou
suprimem os saberes do sul impondo sua racionalidade pelo viés do norte.
Descolonizar a psicologia, enfim, implica colocar sob suspeita as “verdades”
epistemoldgicas que, provenientes no norte, habitam o campo da Psicologia

impondo uma viséo individualizada do sofrimento politico.

4. OUTRO OLHAR SOBRE O SOFRIMENTO PSIQUICO, POR UMA
PSICOLOGIA DECOLONIAL

Os estudos acerca da colonizagdo em nossos corpos, saberes e mentes tornam
inevitavel levantarmos indagacfes sobre os transtornos mentais e o sofrimento
psiquico. Mais do que isso, o chamado giro decolonial convoca problematizar o
gue atravessa nossa subjetividade, insinuando que o sofrimento psiquico é uma
producdo da ordem do coletivo que se manifesta em forma de subjetivacdo
individuais. O sofrimento psiquico se produz no desvio da ordem social e politica
e tem relacdo direta com os parametros por meio dos quais as sociedades de

cada tempo historico, balizam os modos de ser e viver de cada época

E preciso reconhecer que a psicologia brasileira pelas condicdes de sua
emergéncia, oficialmente reconhecida como ciéncia e profissdo em 27 de agosto
de 1962, traz em si a marca da colonialidade. A ciéncia psicoldgica, acentada na
colonialidade do saber produziu e ainda produz discursos universalizantes sobre a
subjetividade humana de modo a contribuir com a psicopatologizacdo da
diversidade humana (SOUZA; ALVES, 2017). Vale lembrar, como exemplo, o
debate sobre a cura gay, defendida por um grupo de psicélogos, apoiado por uma
parcela da populacéo representada por uma bancada legislativa conservadora.
Sao0 esses pensamentos alicercados em uma logica conservadora, racista,

sexista, machista e patriarcal

que dao margem para as praticas de violéncia fisica e psicoldgica que ainda
presenciamos neste pais. De acordo com Veiga (2019):
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Racismo, machismo, Igbtfobia sdo produtos da maquina
colonial de producédo de subijetividade, produtos que operam
um corte na realidade e que dividem o mundo num arranjo
que compbe quem exerce violéncia e quem a sofre.
Opressao do branco sobre o negro, do homem sobre a
mulher, do cis sobre a/o trans, do hétero sobre o
homossexual. Este mundo tal como o conhecemos se funda
na violéncia. (VEIGA, 2019, p. 01)
Viver em um pais cercado de desigualdades oriundas dos processos de
coloniza¢do dos nossos territorios, corpos e subjetividades € uma condi¢cao que
atravessa todos os campos do conhecimento. A Psicologia enquanto um campo
do saber deve assumir um papel ativo no processo de descolonizacdo dos
saberes se, efetivamente, quiser estar atento e preocupado com as questdes
sociais. Isso ndo significa negar ou anular o conhecimento oriundo e paises
colonizadores, mas questionar e problematizar se estes saberes dédo conta das
questdes socioculturais e subjetivas dos nossos povos. Considerando que, de
acordo com Goncalves (2016), a colonialidade em nds constitui uma estrutura
cindida entre duas matrizes de pensamento: colonizador e colonizado, cabe a
Psicologia interferir nessa dinamica subvertendo suas premissas, Seus

fundamentos, suas logicas.

E preciso reconhecer as fissuras deixadas pelos processos coloniais e olhar além
desta légica. Mantermo-nos sensiveis ao que ndo conhecemos em nossos modos
de pensar, sentir, agir e ser psicélogos/as, pois estamos em grande medida
aprisionados em trajetérias universitarias brancas, centralizadoras e racionais que
tornam invisiveis outros modos de pensar e sentir (CARVALHAES, 2019). Estar
atento as construcdes de subjetividades, territorios potentes, lugares de fala que
sempre foram silenciados, € oportunidade que a Psicologia deve assumir,
objetivando dar sentido aqueles que sempre foram excluidos e estdo a margem do
poder na sociedade contemporanea. Se a Psicologia é nosso “lugar de fala”,
subverté-la, quebrando as ordens coloniais que ainda a conformam no Brasil e no

mundo constitui um dever ético (GUIMARAES, 2019).
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Nesse sentido, a recuperacdo da memoria popular constitui um modo possivel de
subversdo que contribui para a descolonizagcdo dos saberes e praticas da
Psicologia. Sob esta perspectiva, a Psicologia passa a conferir novos sentidos as
experiéncias e aos saberes populares, construidos nos processos cotidianos de
resisténcia. De acordo com Guimarées (2019), cabe a psicologia sair de seu lugar
de conforto e irromper lugares pouco visibilizados pela ciéncia colonial, a fim de
conhecer e considerar 0s saberes subalternos, compreendendo como as
subjetividades colonizadas sdo por ela sustentadas. Filho; Silva (2018) advertem
que qualquer movimento de afastamento das epistemologias coloniais, néo

ocorrera isento de traumas para a psicologia.

Para concluir (ou ndo) este texto, uma breve reflexdo sobre o problema do
epistemicidio. O socidlogo portugués Boaventura de Sousa Santos cunhou o
conceito de epistemicidio ao denunciar o efeito de inviabilizagcdo e ocultacdo que o
pensamento norte ocidental operou ao negar assimilar as contribuicées culturais e
sociais dos povos do sul. No Brasil, Sueli Carneiro, aperfeicoou este tema em sua
tese no ano de 2005. O epistemicidio € uma questdo que invalida praticas, modos
de ser, idiomas e saberes dos povos sob dominagdo europeia, refutando a
legitimidade de cosmovisfes africadas e de povos nativos (SANTOS; PINTO;
CHIRINEA, 2018). Quando pensamos em préticas decoloniais dentro do saber psi,
como em todas as outras areas de conhecimento, precisamos reconhecer essas
praticas de apagamento simbdlico que silenciaram 0s povos originarios, isso
significa resgatar a memoria da colonizacdo e identificar os tracos que foram
introjetados nos povos do hemisfério sul por esse sistema. Sueli Carneiro em sua

tese, lancou luz a este tema e nos diz:

Para nos, porém, o epistemicidio é, para além da anulacdo e
desqualificacdo do conhecimento dos povos subjugados, um
processo persistente de producado da indigéncia cultural: pela
negacdo ao acesso a educacdo, sobretudo de qualidade;
pela producédo da inferiorizagéo intelectual; pelos diferentes
mecanismos de deslegitimacdo do negro como portador e

produtor de conhecimento e de rebaixamento da capacidade
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cognitiva pela caréncia material e/ou pelo comprometimento
da autoestima pelos processos de discriminacdo correntes
no processo educativo. Isto porque ndo é possivel
desqualificar as formas de conhecimento dos povos
dominados sem desqualificd-los também, individual e
coletivamente, como sujeitos cognoscentes. E, ao fazé-lo,
destitui-lhe a razdo, a condicdo para alcancar o
conhecimento “legitimo” ou legitimado. Por isso o
epistemicidio fere de morte a racionalidade do subjugado ou
a sequestra, mutila a capacidade de aprender etc.
(CARNEIRO, 2005 p. 97).
Nessa mesma linha, Martin Bard, abriu caminho para um pensamento psicolégico
latino-americano, defendendo a urgéncia de abandonar as amarras coloniais da
psicologia. E justamente o reconhecimento das praticas colonizadoras que pode
nos levar a novos saberes em psicologia, que néo estejam amarrados em
pensamentos que ndo condizem com a realidade brasileira. Nesse sentido,
Menezes; Lins; Sampaio (2019), lembram que apesar da colonizacao ter acabado,
restou em nosso pensamento, nossa sensibilidade, nosso modo de organizacao
da vida pessoal e coletiva o padrdo cultural branco eurocéntrico. Assim, a tarefa a
ser realizada passa necessariamente pelo questionamento das formas pelas quais
0 conhecimento vem sendo elaborado, suas origens culturais, politicas e,
principalmente, a quais interesses atende. Nao se justifica, nos dias atuais, a
omissdo de discussdes sobre o arcaboucgo tedrico que sustenta a maioria das
praticas em psicologia. E preciso refletir acerca dos conhecimentos que
importados de contextos socioculturais alheios se tornam “‘modismos” na

psicologia.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Produzir conhecimento a partir de referéncias tedricas pos-coloniais e decoloniais,
e tarefa urgente e fundamental para (re)conhecermos nossa histéria e, partir disso,
dialogar com as préticas coloniais identificando-as e, sobretudo, suplantando sua
hegemonia. A colonialidade do saber produziu e continua produzindo discursos e

praticas psi desconectados de nossa realidade social, nossa subjetividade. A
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descolonizacao legal dos paises do sul do globo ja ocorreu, porém, a colonizagéo
da subjetividade ainda ndo se esgotou incidindo em nossos modos de ser e estar

no mundo e, sobretudo, em nossas formas de producéo de conhecimento.

O pensamento decolonial € um movimento intelectual que autoriza abordarmos
temas como subjetividade, relacbes de género, racismo e todas as marcas que
nos atravessam, enquanto povo colonizado a partir de uma outra cosmovisao.
Sabemos que houve a (des)colonizacédo no sentido historico e politico quando das
independéncias dos paises colonizados, porém, nossos movimentos e esforcos
devem dar continuidade ao processo de decolonizagdo, resgatando memarias,
nos aproximando dos saberes dos povos originarios, consumindo e valorizando

estudos e vozes que foram silenciadas.

Encerramos este ensaio cientes de que a questao da descolonizagdo dos saberes
nao se esgota aqui. Pelo contrario, € um tema plural que deve ser debatido e
investigado no campo da psicologia. Reafirmamos que a psicologia pode e deve
ser atuante no combate dos efeitos da colonizagdo que ainda reverberam em
todos nos, sobretudo, o racismo, o patriarcado, a violéncia de género, as diversas
formas de preconceito e a perseguicdo aos povos originarios, questdes que se
interseccionam e emergem nas desigualdades sociais. Todos esses Nnovos
saberes deverédo servir de referéncia para uma psicologia que concorra de forma
direta para a construcao de rela¢cdes mais igualitarias e que atue sobre as causas
das desigualdades que sdo urgentes, gerando, desta forma, novas memoérias e

formas de resisténcia.

Apostamos em uma psicologia decolonial que favoreca importantes mudancas em
nossa sociedade, contribuindo para a revisdo do conceito de saude mental. Uma
nova psicologia que comeca por reconhecer que muitos dos atuais problemas de
saude mental ndo sédo explicados por causas internas, individuais de transtorno

psiquico, mas por uma pesada estrutura social que impde modelos e valores e
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disciplina os individuos, a fim de moldar um sujeito Moderno, que se adapte ao
trabalhar capitalista, estudar, ter uma familia classica e ser produtivo.

Assim, o pensamento decolonial pode contribuir para a promoc¢do de saude
mental, por meio da transformagcdo da mentalidade social que impligue novas
relacbes sociais que transformem os pilares de sustentacdo da estrutura social

imposta e, deste modo, opere mudancas psiquicas e subjetivas revolucionarias.

A salde mental serd, entdo, o resultado da aproximac¢ao com novas identidades e
a instauracdo de uma nova cultura relacional que implica o reconhecimento das
pessoas e das comunidades em toda sua diversidade. Esse processo nos leva a

acreditar na possibilidade de formar uma nova sociedade.

O novo paradigma que aqui esta se delineando e em constru¢do aponta para a
importancia do permanente desdobramento de determinados processos que sao
prioritarios e que caracterizam a dinAmica de uma nova civilizagdo. Os mais
significativos sao: a interculturalidade, o dialogo de saberes, o didlogo de
epistemologias, a recuperacdo da memoria, a plurinacionalidade e a constante

decolonialidade.
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