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RESUMO

A insuficiéncia istmocervical é caracterizada pela fraqueza cervical congénita ou
adquirida, culminando com a incapacidade cervical de reter o feto, responsavel por
perdas gestacionais entre o segundo e terceiro trimestre de gestacdo. Objetivo:
Analisar o perfil clinico-obstetrico e epidemiolégico de gestantes submetidas ao
procedimento de circlagem uterina em uma maternidade publica do Estado do
Amapa e verificar as indicac6es de condutas obstétricas nessas gestantes com
insuficiéncia istmocervical. Método: O estudo teve como amostra 32
procedimentos de pacientes gestantes que realizaram circlagem uterina no
Hospital da Mulher M&e Luzia entre janeiro de 2018 a maio de 2022. Optou-se por
analisar todos os casos de gestantes submetidas a circlagem uterina obtidos pelo
SIH/SUS, advindos da macrorregido Amapa para o Hospital da Mulher Mae Luzia.
Foi utilizada a estatistica descritiva fazendo uso do desvio padrdo como medida de
dispersdo e a média como medida de tendéncia central, com somatorio variando
entre 0-100 pontos fazendo a comparacao dos dados epidemiologicos e clinicos
abordados. Resultados: Em relacdo a idade, o intervalo de 30 a 39 anos
representa 63%. No que se refere a escolaridade 63% possuem ensino
fundamental, 69% recebem 01 até 02 salarios-minimos, 35% das gestantes
tinham comprimento de colo uterino entre 20 a 21 mm, 65% realizaram a
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circlagem no periodo de 17 a 18 semanas de gestacdo. A técnica de circlagem
utilizada em 100% do procedimento foi a de McDonald e 88% fizeram uso de
progesterona via vaginal até 36 semanas e 06 dias de gestacdo. Em relacdo aos
nascimentos da gestacédo atual, 94% dos partos foram a termo e 6% pré-termos.
Concluséo: Este estudo confirmou que apesar dos riscos sofridos pelo feto, a
circlagem uterina mostrou resultados satisfatérios, sendo indicada sua realizacao
a partir do segundo trimestre de gestacdo, reduzindo partos pré-termos e o risco
de mortes perinatais.

Palavras-chave: Insuficiéncia istmocervical, Circlagem uterina, Prematuridade.

INTRODUCAO

A insuficiéncia istmocervical € definida como a incapacidade do colo uterino em
manter uma gravidez na auséncia de sinais e sintomas de contracdes uterinas,
parto ou ambos, podendo ocorrer em uma Unica gravidez ou em gestacfes
consecutivas (ACOG, 2014).

Thakur e Mahajan (2020) definem ainda a insuficiéncia istmocervical pela perda
gestacional recorrente na forma de abortos tardios e/ou partos prematuros,
iniciados pela dilatacdo precoce do colo uterino, que é provocada por defeito local

e ndo pela existéncia de contracdes uterinas.

Nos casos congénitos de insuficiéncia istmocervical, ocorre um defeito no
desenvolvimento embrioldgico dos ductos de Muller. J& nos casos adquiridos, o
causador mais comum € o trauma cervical, ocasionado por laceragdes cervicais
durante o parto ou dilatacdo cervical forcada durante a liberacdo uterina no
primeiro ou segundo trimestres de gestacdo (THAKUR; MAHAJAN, 2020).

A incidéncia aproximada dos casos de insuficiéncia istmocervical € de 0,5% na
populacdo obstétrica geral, e 8% nas mulheres que apresentam histérico de
abortos prévios no primeiro trimestre e esta entre os principais fatores envolvidos
com a prematuridade e abortamento responsavel por 16 a 20% das perdas
gestacionais ocorridas no segundo trimestre de gestacdo (THAKUR; MAHAJAN,

2020).
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A insuficiéncia istmocervical apresenta predominancia em mulheres multiparas e
muito excepcionalmente acomete as primigestas. E apontada a existéncia de uma
relacdo entre a insuficiéncia istmocervical e concepcoes antigas, além de existir
uma associacao entre essa insuficiéncia e a idade materna (MARCHAND; et al.,
2020).

E uma afeccéo que pode ser de ordem genética ou adquirida, quando relacionada
a hereditariedade existem alguns fatores que sdo descritos como principais
geradores dessa injaria, a saber: deficiéncia na sintese de colageno ou elastina e
problemas relacionados ao desenvolvimento da estrutura muscular que formam o

arcabouco do orificio cervical interno (REGO; et al., 2020).

Sao considerados critérios ultrassonograficos para o diagndstico da insuficiéncia
istmocervical associado a histdria clinica compativel: medida do orificio interno e
externo menor que 25 mm (colo curto), esfincter interno dilatado, mudanca no
formato do istmo semelhante a um funil e aparecimento das membranas no canal
cervical (SIMSEK; et al., 2021).

O tratamento padrédo da insuficiéncia istmocervical é cirirgico muito embora haja
algumas indicacdes nado invasivas: repouso de longa duracdo, beta agonistas,
progesterona e pessario. O uso do pesséario na insuficiéncia istmocervical foi
criado com a proposta de apoiar o colo do Utero em pacientes gravidas expostas a
tensdo fisica ou que mostrem sinais de insuficiéncia istmocervical (COSTA,; et al.,
2019).

O padrao ouro para 0 manejo cirargico da insuficiéncia istmocervical € a circlagem
istmocervical, que consiste em reforco da cérvix capaz de sustentar os produtos
da concepcao. O periodo mais recomendavel para a circlagem eletiva esta entre a
122 e 162 semanas de gestacdo em pacientes com uma historia de insuficiéncia
cervical (SIMSEK; et al., 2021).
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A técnica de Mcdonald como a mais utilizada devido sua facilidade de aplicacéo e
menor morbidade. E realizado com sutura circular na regido istmica externa,
utilizando fios inabsorviveis Ethibond Excel, Poliéster ou Prolene. (CHAVEZ et al.
2020)

Ressaltando que a circlagem é a conduta com maior aceitabilidade de acordo com
a literatura, em face aos indices de sobrevivéncia fetal e das gestantes portadoras
de insuficiéncia istmocervical no periodo que antecede o parto e apds passar pelo
tratamento e procedimento cirdrgico (CHEN; HUANG,; LI, 2020).

Considerando que o tratamento da insuficiéncia istmocervical, quando realizado a
tempo e de forma efetiva, pode salvar o feto e prevenir as suas recidivas e diante
da necessidade de abordar as formas de tratamento da insuficiéncia istmocervical,
0 objetivo deste trabalho consiste em analisar o perfil clinico e epidemiolégico de
gestantes internadas submetidas ao procedimento de circlagem uterina no
Hospital da Mulher Mae Luzia, referéncia no atendimento a gestacéo de alto risco

no estado do Amapa.
OBJETIVOS

1 — Analisar o perfil clinico-obstétrico e epidemiolégico de gestantes internadas
com diagnéstico de insuficiéncia istmocervical em uma Maternidade publica do

estado do Amapa4, no periodo de 2018 a 2022.
2 — Analisar a conduta obstétrica adotada em cada caso.

3 — Analisar a evolucéao obstétrica com foco na prematuridade.
METODOLOGIA

Na pesquisa, foram utilizados dados da Autorizagcdo de Internacdo Hospitalar,

também conhecida como AlH, um documento que serve para a identificacdo de
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um paciente e dos servicos prestados sob o regime de internacdo hospitalar.
Trata-se de um estudo epidemiolégico, quantitativo, prospectivo. Foi utilizado
como fonte de dados das internacdes hospitalares o SIH-SUS, dados publicados
mensalmente, disponiveis no site do Departamento de Informéatica do SUS
(DATASUS) oriundos do formulério Autorizacdo de Internacdo Hospitalar (AlH)
obtidos a partir do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude, tendo como estabelecimento uma Maternidade publica do estado do

Amapa.

O estudo teve como amostra 32 gestantes com diagnostico de insuficiéncia
Istmocervical e que foram submetidas ao procedimento cirargico de circlagem
uterina. Local de Estudo: O Hospital da Mulher Mé&e Luzia, referéncia em gestacao
de alto risco no estado do Amapa. No ano de 2021 foram realizados 108.077
atendimentos, sendo 7.671 partos, sendo 2.523 cesarianos. Esta maternidade
possui 177 leitos obstétricos, sendo 16 leitos para acompanhamento de gestantes
de alto risco Periodo de estudo: janeiro de 2018 a maio de 2022. Em 2018 fora, 10
casos, em 2019 foram 09 casos, em 2021 foram 5 casos e 02 casos em 2022 Os
critérios de exclusdo foram todos os dados hospitalares SIH/SUS que ndo havia
informacdes sobre circlagem uterina e ou dados incompletos. Analise estatistica:
Foi usada a estatistica descritiva fazendo uso do desvio padrdo como medida de
dispersdo e a média como medida de tendéncia central com somatorio variando
entre 0-100 pontos fazendo a comparacao dos dados epidemioldgicos e clinicos
abordados. Essa pesquisa foi submetida e aprovada pelo CEP da UNIFAP =
5.686.169

RESULTADOS

Os dados epidemiolégicos sdo mostrados na tabela 1. Em relacdo a idade, houve
uma variagdo entre 20 a 39 anos, sendo que no intervalo de 20 a 29 anos esta

representado por 38%, entre 30 a 39 anos com 63%. No tocante a profisséo 44%
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afirmaram ser do lar, 25% autbnomas, 16% estudantes, 3% cuidadora, 3%

frentista, 3% instrutora, 3% secretaria e 3% doceira.

No que se refere a escolaridade 63% possuem ensino fundamental, 31% ensino
médio e 6% ensino técnico. Ja sobre a renda familiar 69% recebem 01 até 02

salarios-minimos, enquanto 31% ganham de 03 até quatro salarios-minimos.

No quesito cor da pele, 56% se declararam brancas, 28% pardas e 16% pretas.
Acerca do estado civil 60% informaram ser solteiras e 40% serem casadas ou

unido estavel.

Quanto a moradia, 65% possuem casa de alvenaria e 35% residem em casa de
taipa, contemplando a populacgéo ribeirinha pertencentes as adjacéncias do estado
e no que se refere ao consumo de alcool e drogas, nenhuma das pacientes

afirmou fazer uso.

Tabela 1 - Perfil socioepidemiolégico das gestantes submetidas a circlagem uterina em uma
maternidade publica. Macapa-AP 2018 A 2022. N=32

PERFIL SOCIOEPIDEMIOLOGICO N %
IDADE
20 a 29 anos 12 38%
30 a 39 anos 20 63%
PROFISSAO
Do Lar 14 44%
Autdbnoma 1 25%
Estudante 5 16%
Cuidadora 8 3%
Frentista 1 3%
Instrutora 1 3%
Secretéria 1 3%
Doceira 1 3%
ESCOLARIDADE
Ensino Fundamental 20 63%
Ensino Médio 10 31%
Ensino Técnico 2 6%
RENDA
01 até 02 Salarios 22 69%
03 até 04 Salarios 10 31%
COR DA PELE
Branca 18 56%
Parda 9 28%
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Preta 5 16%
ESTADO CIVIL

Solteira 16 60%
Casada/Unido Estavel 16 40%
MORADIA

Casa de taipa — populacgéo ribeirinha 11 35%
Casa de alvenaria 21 65%
USO DE ALCOOL/DROGAS

Nao faz uso 32 100%

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
DATASUS/TABNET Win32 3.0. Procedimentos hospitalares do SUS — por local de internacdo —
Amapa.

Conforme demonstrado na tabela 2, quanto aos antecedentes obstétricos, tivemos
44 gestacdes anteriores, sendo 21 partos cesareos e 10 partos normais. Todas as
gestacdes foram Unicas, resultando em 31 criangcas vivas (04 nasceram

prematuramente e 27 no termo) e 13 evoluiram para abortamento.

Tabela 2 — Antecedentes obstétricos das gestantes submetidas a circlagem uterina em uma
maternidade publica. Macapa-AP 2018 A 2022. N=32

PERFIL OBSTETRICO NA GESTACAO ANTERIOR N
Numero de Gestacdes

Total de gestacao anterior 44
Tipos de Gestacdes

Gestacgdo Unica 44
Gestacdo gemelar 0
Ndmero de Partos 31
Partos ceséareos 21
Partos vaginais 10
Tipos de Partos

Partos pré-termo 7
Partos a termo 24
Abortamentos 13

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
DATASUS/TABNET Win32 3.0. Procedimentos hospitalares do SUS — por local de internacdo —
Amapa.

No que se refere a tabela 3, os dados da gestacéo atual, em relacdo ao tamanho
do colo uterino, 25% possuiam comprimento de 16 a 17 mm, 28% 18 a 19 mm,

35% 20a21l mme 12% 22 a 23 mm.
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Em relacdo a idade gestacional para a realizagédo da circlagem, 65% fizeram com
17 a 18 semanas, 25% de 19 a 20 semanas, 10% de 21 a 22 semanas.

Sobre a técnica de circlagem utilizada na pesquisa, houve destaque de 100% para

0 procedimento McDonald.

Em relacdo ao uso de Progesterona via vaginal, 12% né&o precisaram realizar a

introducéo, enquanto 88% fizeram uso até 36 semanas e 06 dias de gestacao.

Tabela 3 — Perfil obstétrico atual das gestantes submetidas a circlagem uterina em uma
maternidade publica. Macapa-AP 2018 A 2022. N=32

PERFIL OBSTETRICO NA GESTACAO ATUAL N %
COMPRIMENTO DO COLO UTERINO

16 a 17 mm 8 25%
18 a 19 mm 9 28%
20a21 mm 11 35%
22 a23 mm 4 12%
IDADE GESTACIONAL PARA REALIZACAO DA CIRCLAGEM

17 a 18 semanas 21 65%
19 a 20 semanas 8 25%
21 a 22 semanas 3 10%
TECNICA DE CIRCLAGEM UTILIZADA

Técnica MacDonald 32 100%
Outras técnicas 0 0%
GESTACAO UNICA/GEMELAR

Unica 32 100%
Gemelar 0 0%
INDICACAO DE PESSARIO

Sim 0 0%
Nao 32 100%
USO DE PROGESTERONA VIA VAGINAL ATE 36 SEMANAS e 06 DIAS

Sim 28 88%
Nao 4 12%

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
DATASUS/TABNET Win32 3.0. Procedimentos hospitalares do SUS — por local de internacdo —
Amapa.
A tabela 4 retrata dados referentes a paridade, sendo 12% primigestas, 53%
secundigestas e 35% multigestas. Todas as gestacdes seguiram em curso normal,
sem maiores repercussées comprometedoras do equilibrio materno-fetal, portanto
nao foi evidenciado abortamento.
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Tabela 4 — Dados referentes ao parto das gestantes submetidas a circlagem uterina em uma
maternidade publica. Macapa-AP 2018 A 2022.

PERFIL OBSTETRICO NA GESTACAO ATUAL N %
PARIDADE

GESTACAO

Primigesta 4 12%
Secundigesta 17 53%
Multigesta 11 35%
ABORTO

Nenhum 32 100%

Fonte: Ministério da Salde — Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
DATASUS/TABNET Win32 3.0. Procedimentos hospitalares do SUS — por local de internacdo —
Amapa.

Em referéncia a tabela 05, a idade gestacional no momento do parto,6% com 36
semanas, 50% com 37 semanas, 32% com 38 semanas e 12% com 39 semanas

de gestacéo.

Na pesquisa observou-se que 22% foram partos normais e 78% cesareos. Em
relagdo a natalidade, ocorreram 32 nascimentos com a circlagem a McDonald
modificada, resultaram 30 partos a termo e 02 pré-termos, entretanto estes
prematuros nasceram em idade gestacional que possibilitou sobrevida dos

conceptos.

Sobre a investigacdo de eventuais complicacfes fetais nos 02 partos pré-termos,

01 correspondeu a restricdo de crescimento intra-uterino e 01 rotura de

membranas ovulares.

Tabela 5 — Dados referentes ao parto das gestantes submetidas a circlagem uterina em uma
maternidade publica. Macap&-AP 2018 A 2022.

PERFIL OBSTETRICO NA GESTAC}AO ATUAL N %
IDADE GESTACIONAL NO MOMENTO DO PARTO

Parto pré-termo - 36 semanas 2 6%
Parto a termo - 37 semanas 16 50%
Parto a termo - 38 semanas 10 32%
Parto a termo - 39 semanas 4 12%
TIPO DE PARTO

Vaginal 7 22%
Cesareo 25 78%

VITALIDADE FETAL
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Boa vitalidade 32 100%
COMPLICACOES FETAIS - PRE-TERMOS

Restricdo do crescimento intra-uterino 1 3%
Rotura prematura de membranas ovulares 1 3%

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
DATASUS/TABNET Win32 3.0. Procedimentos hospitalares do SUS — por local de internacdo —
Amapa.

DISCUSSOES

A circlagem € a conduta com maior aceitabilidade devido aos indices de
sobrevivéncia fetal e das gestantes portadoras de insuficiéncia istmocervical no
periodo que antecede o parto. Finalmente, os bons resultados da circlagem
dependem de diagndstico correto da Insuficiéncia Istmocervical e de sua
realizacdo no momento oportuno (The American College of Obstetrician sand
Gynecologists — ACOG). Os dados analisados nesta pesquisa confirmam
desfechos favoraveis nos 32 procedimentos de circlagem uterina feitos no Hospital
Méae Luzia/Amapa, descrevendo um perfil positivo para a prevencdo da
prematuridade, mortalidade e morbidade perinatal.

De acordo com Gongalves e Vasquez (2021), a insuficiéncia istmocervical € uma
doenca comumente encontrada em mulheres com idade mais avangada, podendo
também mais raramente ser diagnosticada em mulheres jovens, sendo abordada
como a parte que o orificio do Utero ndo seria capaz de ter a tracdo adequada
para manter o feto dentro da cavidade do utero. O estudo é consonante a esta
abordagem, pois dentre os resultados da pesquisa, a idade materna foi de 29,8

anos e o numero de gestacdes anteriores foi de 2,3.

Em pesquisa em varias Universidades Federais no Brasil, nos paises de baixa
renda as caracteristicas socioecondmicas sao capazes de provocar maior risco a
vulnerabilidade, dificil acesso a assisténcia. Esse fator é concordante com o
estudo em questéo, onde 63% das pacientes possuiam ensino fundamental e 69%
renda de 01 até 02 salarios-minimos. (PILIO; et al., 2021)
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Recentemente uma meta-andlise foi realizada na Australia, onde mulheres com
parto prematuros antes de 37, 32, 28, e 24 semanas de gestacdo, gestacao Unica
e comprimento cervical menor que 25 mm a circlagem preveniu significativamente
0 nascimento prematuro antes de 35 semanas de gestacédo, sendo de 28,4%, a
mortalidade e morbidade perinatal em 15,6%. (MONCKEBERG; et al. 2019). Neste
estudo, os resultados demonstraram que a circlagem uterina reduziu
significativamente os partos prematuros, evidenciando a média de 94% a idade
gestacional acima de 37 semanas no momento do parto, sendo todas com

gestacdo unica e 35% delas com comprimento cervical entre 20 e 21 mm.

Em pesquisa realizada pelo Journal of Perinatology no Chile, o tratamento da
insuficiéncia istmo cervical preconizado pela maioria dos autores € a circlagem por
via vaginal. Ela deve ser realizada preferencialmente ao redor da 142 semana da
gravidez. (MONCKEBERG; et al. 2019). Em conformidade com o estudo,
observou-se que a idade gestacional média de realizacdo da circlagem foi 19,5

semanas e a idade gestacional média de parto foi de 37,5 semanas.

Pesquisa realizada em 2022 pela Universidade médica da China salienta que a
técnica mais utilizada é a McDonald, devido ao seu baixo nivel de complicacdes
posteriores. Nesta pesquisa, todas as gestantes submetidas ao procedimento de
circlagem uterina utilizaram a técnica por McDonald. Dentre as gestantes
incluidas, o estudo nédo verificou o emprego de outras técnicas. Em relacdo aos
nascimentos, 94% dos partos foram a termo, confirmando a qualidade da técnica

cirdrgica abordada.

Em pesquisa realizada pela Revista de Patologia do Tocantins, 0 uso do pessario
como forma de prolongar a gestagdo ainda ndo estd bem sedimentado, faltam
estudos capazes de determinar com clareza quando deve ser inserido (SOARES;
et al., 2020). Nesta pesquisa nao foram realizadas abordagens néo cirurgicas de
restricdo de atividades, repouso pélvico e absoluto, diante da analise dos dados,
nenhuma das pacientes utilizou o pesséario.
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Nos estudos revisados, a SOGC Clinical Practice Guideline enfatiza o emprego
profilatico da progesterona, tanto na forma natural quanto sintética, trouxe
beneficios as pacientes com antecedente prévio de parto prematuro espontaneo e
com colo uterino curto medido pela ultrassonografia transvaginal no segundo
trimestre de gestacdo. De acordo com a pesquisa realizada, a progesterona via
vaginal foi utilizada na prevencdo do parto prematuro com 88% de eficacia,
demonstrando a importancia do seu uso a partir da realizagdo do procedimento
até 36 semanas e 06 dias de gestacdo (BROWN; GAGNON; DELISLE, 2019).

Segundo estudo realizado pela Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia a
prevaléncia da rotura de membranas ovulares varia de 8 a 10% de todas as
gestacbes e 2 a 4% das rupturas ocorrem em gestacBes pré-termo. Esse
resultado estd de acordo com a pesquisa, pois 3% das gestantes com partos pré-
termos tiveram esta complicagdo. E relevante destacar que a incidéncia da

restricdo de crescimento intra-uterino foi de 3% (RBGO, 2019).

Espera-se com o0 presente estudo expor que esta patologia é causadora de
abortos de repeticdo e Obitos fetais, bem como a possibilidade de interrupcéo
desta cadeia com procedimento cirargico de circlagem durante a gestacao e desta

forma garantir a gestacdo a termo, sem danos ao bindmio mae-filho.
CONCLUSAO

Este estudo confirmou que apesar dos riscos sofridos pelo feto e gestante,
circlagem uterina mostrou resultados satisfatorios, sendo indicada sua realizagéo
a partir do segundo trimestre de gestacdo. Esta pesquisa sugere ainda que ha
beneficio na realizacdo deste método, uma vez que as pacientes apresentam um
periodo de laténcia mais prolongada até o parto, maior idade gestacional ao
nascimento e menor indice de prematuridade. E por fim torna-se valido ressaltar a

extrema importancia de um pré-natal de qualidade, em especial para as gestantes
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em situacdo de vulnerabilidade, reduzindo partos pré-termos e o risco de mortes

perinatais.
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