MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL REVISTA  CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U % NUCLEO DO CONHECIMENTO I§SN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

TECNICA DE ACUPRESSAO APLICADA EM PONTOS GATILHO
NA REGIAO CERVICAL DE ESTUDANTES

ARTIGO ORIGINAL

CAMPOS, Bruna!, DOMINGUES, Maria Eduarda Larocca?, VIEIRA, Sthéfany
Queiroz3, BATISTA, Leonardo Luiz?, SILVA, Gabriel Padua da®>, GONCALVES,
Camila Roza®, VERRI, Edson Donizetti’, FABRIN, Saulo?®

CAMPOS, Bruna. Et al. Técnica de acupressao aplicada em pontos gatilho na
regido cervical de estudantes. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do
Conhecimento. Ano. 07, Ed. 11, Vol. 15, pp. 64-79. Novembro de 2022. ISSN:

2448-0959, Link de acesso:

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupressao-aplicada , DOI:

10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupressao-aplicada

RESUMO

A cervicalgia se caracteriza como dor na regido cervical, e acomete de 48% a 78%
dos estudantes de graduacéo. A presenca de dor na regido cervical pode estar
relacionada ao desenvolvimento de pontos gatilhos, que sao definidos como
ndédulos rigidos e dolorosos presentes em uma faixa tensa do musculo esquelético.
Estes nddulos podem interferir nas atividades de vida diarias quando nao realizado
o tratamento adequado. Desta forma, realizar a técnica de acupressdo em pontos
gatilhos cervicais de estudantes universitarios ajuda a reduzir o quadro algico? Com
base nestas informacgdes, 0 objetivo deste estudo foi analisar se a aplicacédo da
acupressao reduz a dor cervical de jovens universitarios quando aplicada em pontos
gatilhos. Foi realizado um estudo clinico de pré e pdsintervengdo, com 10
graduandos de fisioterapia do 4° ano, idade entre 20 e 30 anos, que apresentaram
quadro algico em pontos gatilhos na regido cervical e concordaram em participar da
inter vencao atraves da técnica de acupressdo. De acordo com os dados obtidos no
pré e pos avaliacéo foi possivel observar melhora significativa do quadro algico em
pontos gatilhos na regido cervical de graduandos de fisioterapia. Pode-se concluir
gue a acupressao mostrou-se eficaz para a reducao da dor em pontos gatilhos em
regiao cervical de universitarios.

Palavras-chave: Pontos gatilho, Acupresséo, Dor cervical, Fisioterapia.
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1. INTRODUCAO

A cervicalgia, trata-se de uma dor na regido posterior do pescocgo, superior das
escapulas ou na zona dorsal alta, surgindo como um leve desconforto ou até mesmo
com uma dor de maior intensidade (OVERBECK, 2015; CASSIDY; COTE, 2008). A
dor cervical pode estar relacionada a diversos fatores, porém a maioria dos casos

apresentam natureza musculoesquelética (BERGER et al., 2021).

A dor musculoesquelética tem como uma das principais causas a sindrome dolorosa
miofascial (SDM), comprometendo musculos, fascias e tecidos conjuntivo
manifestando-se por meio de um componente como o ponto gatilho (PG) (MACIEL;
DOMINGUETE; NETO, 2018). Os pontos gatilhos sao caracterizados como nédulos
endurecidos e dolorosos, presentes em uma faixa tensa do musculo esquelético.
Ele ainda possui uma causa desconhecida, porém relaciona-se com o
enclausuramento das terminagcées nervosas nas fibras musculares, ocasionando
uma sensibilizacdo e dor na regido (LAVELLE; LAVELLE; SMITH, 2007; MACIEL;
DOMINGUETE; SILVA, 2018).

A presenca de dor na regido cervical, decorrente da presenca de pontos gatilhos,
pode interferir em atividade de vida diarias principalmente da populacdo adulto
jovem. Evidéncias demostram uma alta incidéncia (de 48% a 78%) em estudantes

de graduacéao, podendo afetar as atividades académicas (SILVA et al., 2020).

Atualmente existem varios métodos para quantificar a dor, onde pode-se citar a
Escala Visual Analégica da dor (EVA), que proporciona ao individuo informar a
intensidade de sua dor, por meio de uma escala de 0 a 10, na qual O é sem dor e

10 a dor mais intensa/maxima sentida pelo individuo (PEREIRA et al., 2011).

Outra maneira de avaliar é por meio do algbmetro de pressédo, uma vez que, este
aparelho exerce pressao sobre ponto gatilho e o individuo é orientado a relatar o
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momento em que sente a dor, permitindo a coleta dos valores indicados no aparelho

e mensuracao do limiar de dor (PAIVA et al., 2016).

Estudo realizado apresenta diversos tratamentos para reducdo do quadro algico de
pontos gatilho utilizando inje¢6es com anestésicos locais, corticosteréides ou toxina
botulinica ou agulhamento seco (LAVELLE; LAVELLE; SMITH, 2007), porém
existem poucas evidéncias sobre a técnica de acupressao para reducdo da dor de
PG.

Desta forma, este estudo foi realizado devido a baixa de evidéncias sobre a técnica
de acupressao, diante do exposto o objetivo geral deste estudo foi analisar se a
aplicacdo da acupressao reduz a dor cervical de jovens universitarios quando

aplicada em pontos gatilhos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo foi caracterizado como estudo clinico de pré e pés-intervencao,
na Clinica-Escola do Centro Universitario UNIFAFIBE de Bebedouro-SP, com
parecer do CEP 4.769.080, na qual foram avaliados e tratados dez participantes de
ambos os géneros, que apresentaram quadro de dor em pontos gatilhos na regiao
cervical. Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
contendo orientacbes sobre o protocolo proposto em atendimento a resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

2.1 AMOSTRA DE CONVENIENCIA

Primeiramente foi feita a amostra de conveniéncia, que consistiu em préselecionar
os participantes com disponibilidade de serem atendidos no periodo do almoco,
além de coincidir com o horario dos estagios obrigatoérios realizado pelos estudantes

do quarto ano de fisioterapia nas areas de disfuncdes dermatoldgicas, saude da
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mulher e saude publica; disfuncbes neuro motoras, pediatricas e do envelhecimento

e disfuncdes musculoesqueléticas.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Participaram do estudo individuos com idade entre 20 e 30 anos, que apresentaram
quadro algico em pontos gatilhos na regido cervical, clinicamente estaveis, bem
como ter disponibilidade para responder aos questionarios aplicados, participar dos
testes e avaliacdes, e aplicacao da técnica alternativa de acupressao por meio das

fisioterapeutas.

E foram excluidos aqueles que apresentaram outras doencgas neuromusculares ou
musculoesqueléticas, fraturas no local, com uso de medicamentos controlado, que
tenham realizado qualquer tipo de tratamento com acupuntura nos ultimos trés
meses, fumantes, gravidas ou que ndo concordaram em assinar o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

2.3 AMOSTRA

Apods a aplicabilidade dos critérios de inclusdo e exclusdo nos pré-selecionados, a
amostra foi composta por 10 participantes voluntarios, estudantes universitarios, na
qual foram submetidos a avaliacdo e quantificacdo de dor. Os voluntarios foram

tratados por meio da técnica de acupressao em pontos de gatilho na regido cervical.
2.4 PROCEDIMENTOS PARA AVALIA(}AO

2.4.1 AVALIACOES

Apo6s os participantes assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido,
passaram por uma avaliagdo geral com anamnese, aplicacdo de Escala visual
analdgica de dor e um aparelho: o Algémetro de Pressao, para quantificagdo da dor.

A escala EVA e a quantificacdo da dor pelo aparelho algdmetro foram aplicados
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antes e apoés a intervencao pela mesma fisioterapeuta, bem como a avaliacdo dos

voluntéarios.

2.4.2 COLETA DE SINAIS VITAIS

O processo de aferi¢cdo dos sinais vitais foi realizado antes e ap0s a intervencao nas
sessOes. O terapeuta responsavel aferiu a pressao arterial, frequéncia cardiaca,
saturacao e frequéncia cardiaca com 0s seguintes materiais: esfigmomanémetro,
estetoscopio e oximetro. Durante este processo o participante ficou posicionado em

sedestacao na cadeira.

2.4.3 EXAME FiSICO

Foi realizada a inspecao geral e a inspecdo segmentada, a palpacao dos pontos
gatilho e a avaliacdo postural. Esses exames foram realizados por meio da analise

visual, palpatéria e quantitativa.

2.4.4 ESCALA VISUAL ANALOGICA

A avaliacao da dor foi realizada através da escala visual analogica (EVA) de forma
subjetiva. A EVA é uma escala que possui uma reta inumerada de 0 a 10, sendo
gue 0 representa que o participante esta sem dor alguma e 10 representa a pior dor
ja sentida. A aplicacdo da escala é feita da seguinte forma: é perguntado para o
participante de 0 a 10 quanto é a dor que ele sente e em qual regido que ele sente

a dor.

2.4.5 ANALISE QUANTITATIVA DA DOR

Nesta etapa a dor foi avaliada de forma quantitativa utilizando o algbmetro de
pressdo da marca Med.Dor®, que por meio de uma pressao realizada sobre os
nociceptores consegue quantificar a pressdo dolorosa que é aferida em kgf

conforme demonstram as Figuras 1 e 2. Para a realizagcdo da avaliagcdo o
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participante estava relaxado e posicionado em sedestacédo na cadeira; em seguida

o terapeuta aplicou o algbmetro de presséo de forma direta no ponto gatilho.

Figura 1 — Aplicacdo da avaliagdo com algdmetro em ponto de dor

Fonte: acervo préprio, 2022.

Figura 2 — Aplicacdo da avaliagdo com algdmetro em ponto de dor

Fonte: acervo préprio, 2022.
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2.5 PROGRAMA DE INTERVENCAO

Nesta etapa os participantes do estudo receberam a aplicagdo da técnica de
acupressdo sobre os pontos gatilho presentes na regido cervical pela mesma
fisioterapeuta, ilustrado na Figura 3. A técnica foi realizada durante o més de agosto,
2 vezes por semana, totalizando 8 sessdes. Onde a palpacéo digital aplicada foi
equivalente a 4 Kgf, na qual é a quantidade de presséo capaz de deixar a unha do
polegar da terapeuta com a coloracdo branca, esta mesma presséao foi mantida por
90 segundos e a cada relato do participante de alivio da dor, o terapeuta aumentava
palpacdo. A realizacdo da intervencdo ocorreu na Clinica-Escola do Centro
Universitario UNIFAFIBE de Bebedouro-SP. Apds o periodo de aplicacdo da
intervencdo na Ultima sessao, os participantes do estudo foram reavaliados com o

intuito de analisar os dados obtidos antes e depois da aplicacdo da técnica.

Figura 3 — aplicacéo da técnica de acupresséao

Fonte: acervo proprio, 2022.
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2.6 ANALISE DE DADOS

Apés coleta de dados os valores obtidos foram tabulados e submetidos a anélise
estatistica (SPSS versao 26.0), pelo teste t de amostras pareadas, com nivel de
significancia de p < 0,05, além de utilizar intervalo de confianga (IC95%) e desvio
padrao (x DP).

3. RESULTADOS

As caracteristicas da amostra estdo em conformidade, seguindo os critérios de

inclusdo do trabalho, conforme demonstra a Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra de acordo com as variaveis analisadas

Variaveis Analisadas Média I1Cos%

(N=10) (x DP)

Idade (anos) 22,6 (1,64)  (21,42; 23,77)
Género Masculino (%) 20 (0,42) (0,89; 1.50)
Género Feminino (%) 80 (0,42) (0,89; 1,50)

IMC (kg/m2) 24,23 (3,68)  (21,59; 26,86)
Presséo Sistolica (mmHg) 107 (6,74) (102,17; 111,82)
Pressao Diastélica (mmHg) 66 (5,16) (62,30; 69,69)

Frequéncia Cardiaca (bpm) 79 (10,66) (71,86; 87,13)
Frequéncia Respiratéria (rpm) = 18 (1,84) (17,89; 19,10)
Saturacéo Periférica de O2 (%) 98 (1,03) (97,46; 98,93)
Legenda: DP: (+ Desvio Padrao); IC95%: Intervalo de Confianca.

Fonte: acervo proprio, 2022.

Apés andlise dos resultados foi possivel observar melhora no do quadro algico com
a aplicacdo da técnica de acupresséo na regido de cervical, conforme demonstram
as Figuras 4 e 5. Na Figura 4 foi observado a queda no resultado da escala visual

analdgica para cada individuo avaliado.
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Figura 4 — Analise dos dados da EVA antes e ap0s o processo de intervengao por acupressao
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Fonte: acervo préprio, 2022.
Figura 5 — Analise dos dados do Algdmetro no ponto de dor, antes e apés o0 processo de

intervencao por acupresséo
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Fonte: acervo préprio, 2022.

RC: 133819

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupressao-aplicada

72


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2022/12/Analise-dos-dados-da-EVA-antes-e-apos-o-processo-de-intervencao-por-acupressao.png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL REVISTA  CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U % NUCLEO DO CONHECIMENTO I§SN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Quando comparado o efeito da técnica de acupressao no intuito de avaliar a sua
efichcia para o tratamento de dor cervical, foi possivel observar que houve
diferencas significativas entre o pré e pés-tratamento, conforme demonstra a Tabela
2.

Tabela 2 — Resultados antes e apds este processo de intervengcao por acupressao

Variaveis Analisadas Acupressédo Média = 1Cos% p-valor
(N=10) (+ DP)
EVA-pré (numérico) 7,20 (1,31) (1,97; 5,82) 0,01**

EVA-pés (numérico) 3,30 (2,71)

Algdmetro-pré (kgf) 1,00 (0,35) (-1,66; -0,73) 0,00**
Algdmetro-pés (kgf) = 2,20 (0,55)
Legenda: DP: (+ Desvio Padrao); IC95%: Intervalo de Confianga; ** - significantes (p<0,05).

Fonte: acervo préprio, 2022.

4. DISCUSSAO

O principal achado do presente estudo aponta que no periodo de oito sessbées foi
possivel promover uma reducdo no quadro algico de ponto gatilho em regido
cervical, por meio da técnica de acupressao realizada em dez participantes. Sendo
este um dado relevante, afinal sabe-se que o ponto gatilho pode ser uma causa de
dor persistente em diversas partes do corpo, principalmente nos musculos cervicais
(JAEGER, 2013). Deste modo, é de suma importancia buscar alternativas de

tratamentos que tenham eficacia.

A técnica de acupressao utilizada para reduzir a dor em pontos gatilho se mostrou
eficaz em nosso estudo. Segundo Otadi et al. (2020) ao estudarem a respeito da
combinacgao entre a educacéo do paciente com agulhamento seco e acupressao em
trabalhadores de escritorio, com dor em pontos gatilho no pescoc¢o, concluiram que
ambas as técnicas apresentaram eficacia, contudo a acupressdo associada a

educacao do paciente apresentou bons resultados na reducgéo da dor, estes dados
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corroboram com nosso estudo, na qual também demonstrou reducédo do quadro

algico nos participantes.

Entretanto, no ensaio clinico randomizado desenvolvido por Llamas-Ramos et al.
(2014) ficou demonstrado que a aplicacdo do agulhamento seco em pontos gatilho
de individuos com dor cervical, apresentou um aumento do limiar de dor a pressao
em comparacdo a técnica de acupressdo, portanto 0 grupo que recebeu o
agulhamento seco experimentou maiores beneficios na populacdo avaliada. Desta
forma, se observarmos clinicamente, ndo sdo todos os individuos que toleram
aplicacao de agulhas e pode ocorrer a preferéncia pela acupressao. De acordo com
Nasb et al. (2019) a acupressao, trata-se de uma técnica ndo invasiva, com boa
aceitacdo, segura e de baixo custo, além de ser um tratamento bem estabelecido

para diminuicdo de dor em PG.

O presente estudo demonstra que houve uma melhora nos resultados do quadro
algico com a aplicagéo da técnica para dor em regido cervical, assim como o estudo
realizado por Cagnie et al. (2013) que selecionou 19 trabalhadores de escritorio com
queixas de dor em pescoc¢o e ombro, na qual foram submetidos a oito sessdes de
acupressdo nos pontos gatilho. Eles foram avaliados no comec¢o do estudo, logo
apos a intervencao de 4 semanas e depois de um intervalo de tempo de 4 semanas
sem qualquer tratamento. Portanto, este estudo demonstrou uma reducao
significativa na dor geral em pescoc¢o e ombro quando comparados os valores antes

e apos a intervencao, além de apresentar um aumento do limiar de dor a pressao.

No estudo realizado por Esparza et al. (2019) foi possivel confirmar que a aplicacdo
da técnica de acupresséo reduz a dor, aumenta o limiar de dor a pressao e melhora
parcialmente o desempenho motor em membro superior, variavel esta que néao foi
avaliada pelo presente estudo, mas que geralmente apresenta correlacdo com

dores cervicais.
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Segundo estudo realizado por Bom (2011), a aplicacdo da técnica de acupressao
mostrou-se eficaz na redugcdo da dor em 15 participantes do sexo feminino,
funcionarias do setor de servicos gerais da Universidade do Extremo Sul
Catarinense, com ponto gatilho em cervical, que por meio da avaliagdo da dor
utilizando-se da EVA (Escala Visual Analdgica) contou com uma variacao de dor pré
aplicacéo da digito presséo entre 3 e 8 e pds aplicagdo entre 0 e 2, estando de
acordo com nossos resultados, onde alguns participantes relataram dor 0 baseado

na EVA apos o periodo de intervencéo.

Em estudo desenvolvido por Teixeira et al. (2011) na Clinica Escola de Fisioterapia
da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, foram selecionados
24 individuos de ambos os sexos, com idade de 18 a 30 anos e com PG latente ou
ativo no masculo trapézio superior. Apds a avaliacdo da percepcdo dolorosa
subjetiva dos participantes, foi aplicada a técnica, que consistiu em realizar uma
pressdo no PG, aumentando-a gradualmente durante 90 segundos, assim como
realizado em nosso estudo. Os resultados obtidos, demonstraram que 70% dos
participantes com PG ativo apresentaram diminuicdo na percepcédo dolorosa
subjetiva e os individuos com PG latente, apresentaram 85,71% de reducao. Diante

disso, a técnica de acupresséo foi eficaz em promover alivio da dor nesta populacao.

Segundo Landre (2019), ao realizar um estudo comparando a ventosaterapia com
a compressao isquémica, na qual foi composto por 24 individuos randomizados em
dois grupos, grupo ventosaterapia (n=13) e grupo acupressdo (n=11), pode
constatar que ambas as técnicas foram eficazes para a reducédo significativa do
limiar de dor a pressao e na diminuicdo da intensidade da dor subjetiva. Portanto,
este achado corrobora com os resultados obtidos por meio da EVA e algometria. Ja
em estudo realizado por Montafiez-Aguilera et al. (2009), os autores compararam a
técnica de acupressdo com o ultrassom (US) para entdo analisar a eficacia de
ambos em pontos gatilho no masculo trapézio. E concluiram que os dois métodos

séo eficazes no alivio da dor, contudo, levando-se em conta o tempo e o custo, a

75
RC: 133819
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/acupressao-aplicada




MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL REVISTA  CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U % NUCLEO DO CONHECIMENTO I§SN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

técnica de acupressao foi preferivel. Ou seja, quando comparado a ventosaterapia
e a ao ultrassom, a acupressao é preferivel pelos fatores relatados, assim como
nestes estudos e no presente, fica comprovado a boa aplicabilidade clinica e os

seus efeitos positivos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A técnica de acupressao ndo possui muitos estudos publicados. Portanto, pesquisas
nesta area sdo de grande relevancia para o entendimento da aplicacéo correta da
técnica, proporcionando uma execucdo assertiva e com melhores resultados.
Baseado nos resultados encontrados, este estudo sugere que a aplicacdo da
técnica de acupressdo em jovens universitarios, promove a reduc¢do do quadro

algico de pontos gatilhos na regido cervical.

Além disto, foi possivel observar que os parametros de aplicacdo da técnica de
acupressao promove bons resultados, uma vez que, a pressao exercida e o tempo
de aplicacdo foram bem descritos durante o processo de elaboracdo e execucao
deste estudo. Novos estudos que abordem este tema sdo necessarios, a fim de
ampliar o conhecimento sobre este recurso, que pode beneficiar individuos

acometidos por dores em outras regifes da coluna vertebral.
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