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RESUMEN 

La aparición y proliferación del nuevo Coronavirus (SARS-CoV-2) ha tenido un 
impacto incisivo en el mundo, más concretamente entre los profesionales sanitarios 
que se encuentran en primera línea en la lucha contra esta patología. 
Específicamente, este estudio destaca la salud reproductiva y sexual de los 
hombres cuando se ven afectados por esta patología, que es una preocupación más 
para la salud de los hombres, especialmente por las posibilidades reales de tener 
un impacto preocupante en la fertilidad masculina, que ya se ve constantemente 
afectada por factores derivados de el entorno y los hábitos de vida de esta 
población. El objetivo principal del estudio es conocer las consecuencias sexuales 
y reproductivas de la COVID-19 en pacientes varones según indica la literatura 
científica. Para ello se realizaron búsquedas en bases de datos como: Scielo 
(Biblioteca Científica Electrónica en Línea), Lilacs (Literatura Latinoamericana y del 
Caribe en Ciencias de la Salud), BVS (Biblioteca Virtual en Salud), MEDLINE 
(Pubmed) y PEDro y en Google Scholar sitio de búsqueda, utilizando las siguientes 
asociaciones de palabras clave: COVID-19, secuelas, salud reproductiva, pacientes 
masculinos, testículos, infertilidad, disfunción eréctil, pene. Tras el estudio de 
revisión, se infirió que se hizo evidente que las secuelas sexuales y reproductivas 
en hombres contaminados por el SARS-CoV-2 son severas al punto de perjudicar 
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la salud y el bienestar de estos pacientes. Este supuesto deja en claro que se deben 
continuar los estudios con pacientes masculinos después de la COVID-19 para 
establecer mejores estrategias de diagnóstico y tratamiento de esta población. 

Palabras clave: COVID-19, Secuelas, Infertilidad, Testículos, Disfunción Eréctil. 

INTRODUCCIÓN 

La aparición y proliferación del coronavirus que causa el síndrome respiratorio 

agudo tipo 2 (SARS-CoV-2) tuvo un impacto incisivo en el mundo, más 

específicamente entre los profesionales de la salud, ya que están en contacto 

directo en la lucha contra esta pandemia. Se ha discutido su letalidad, así como 

formas más adecuadas de proteger a la población de la infección; además de la 

búsqueda de variedad de vacunas (CASTRO; POCHMANN, 2020; SILVA et al., 

2020). 

La transmisión viral puede ocurrir incluso sin la aparición de signos y síntomas y el 

cuadro clínico es bastante amplio, yendo desde un simple resfriado hasta una 

neumonía severa, siendo los más frecuentes: fiebre, tos, dificultad para respirar, 

dolor muscular, confusión, dolor de cabeza, dolor de garganta, rinorrea, dolor 

torácico, diarrea, náuseas y vómitos (OBI; ODOH, 2021; SILVA et al., 2020a). 

El 10 de mayo de 2022 se identificaron a nivel mundial 515.748.861 casos 

confirmados y 6.255.835 muertes de personas infectadas por el nuevo coronavirus, 

siendo la mayoría de las muertes causadas por el síndrome respiratorio agudo 

desencadenado por el virus (OMS, 2020). 

Es interesante notar que la enfermedad provocada por el coronavirus en 2019 

(COVID-19) inicialmente fue identificada como una enfermedad respiratoria, pero 

ahora se ha percibido que es una patología con compromiso de varios sistemas 

(BARRANTES, 2021; CHAVES et al., 2021). 
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Las consecuencias de la infección por SARS-CoV-2 pueden ser de lo más variadas, 

afectando significativamente la salud y la calidad de vida de hombres y mujeres. Sin 

embargo, vale la pena destacar, en este estudio, la salud reproductiva y sexual de 

los hombres, trazando las correlaciones entre el impacto de la infección en cada 

sistema y sus implicaciones en la función sexual general del individuo. También 

existe una preocupación adicional sobre las posibilidades de repercusiones en la 

fertilidad masculina, ya que esta se ve constantemente impactada por factores 

ambientales y el estilo de vida de esta población (TIAN; ZHOU, 2021). 

A partir de las pruebas a los primeros pacientes varones con COVID-19 se 

observaron cambios identificables en las pruebas hormonales y espermáticas, 

además de otros cambios que afectan la función sexual en general, lo que 

constituye un nuevo desafío para comprender mejor y, en consecuencia, ayudar en 

la recuperación de estos pacientes (GRONER et al., 2020). 

OBJETIVO 

Conocer las consecuencias sexuales y reproductivas de la COVID-19 en pacientes 

varones según la literatura científica. 

MÉTODOS 

Se trata de una investigación de revisión bibliográfica, con carácter integrador. Gil 

(2017) expresa la importancia de este tipo de investigación, mostrando que se 

refiere a la recopilación de datos de la literatura científica sobre el tema abordado. 

Utilizamos como pregunta orientadora: "¿Cuáles son las posibles secuelas 

reproductivas provocadas por el COVID-19 en pacientes masculinos?" según los 

pasos caracterizados por Mendes, Silveira y Galvão (2008). 

En esta investigación se incluyeron artículos científicos relacionados con el tema, 

abordando las consecuencias sexuales y reproductivas del COVID-19 en pacientes 

del sexo masculino, según la literatura científica, trabajos publicados en los años 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/?p=137281&preview=true
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO 

CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959 

 https://www.nucleodoconhecimento.com.br 

 

8 
RC: 137281 
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/secuelas-sexuales 

2020 a 2022, incluyéndose únicamente artículos libres. Se excluyeron de esta 

investigación artículos científicos que no estén relacionados con el tema de 

investigación, artículos publicados en los años anteriores a 2020 y cualquier otro 

evento que no esté asociado con el tema. 

El estudio se desarrolló a partir de las siguientes etapas: 

1) Búsquedas en bases de datos como: Scielo (Biblioteca Científica Electrónica en 

Línea), Lilacs (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud), 

BVS (Biblioteca Virtual en Salud), MEDLINE (Pubmed) y PEDro, y en el sitio web 

buscador Google Scholar , utilizando las siguientes palabras clave y asociaciones: 

“COVID-19”, “secuelas, salud reproductiva”, “pacientes masculinos”, “pene”, 

“testículos”, “infertilidad” y “disfunción eréctil”. 

2) Selección de artículos para inclusión en esta revisión; 

3) Análisis de los resultados del estudio; 

4) Discusión de los resultados. 

En la investigación científica en las bases de datos se obtuvieron 243 artículos en 

la etapa metodológica correspondiente a la identificación. Al filtrar los artículos, se 

excluyeron 212, ya que solo 31 de los artículos encuestados eran adecuados y 

elegibles. Se excluyeron artículos no relacionados con el tema, artículos duplicados, 

artículos pagados o artículos no disponibles para acceder que fueron identificados 

después de la lectura del título, lectura de resúmenes y, cuando fue necesario, 

lectura del artículo completo. 

Luego se leyeron los artículos elegibles y se extrajeron los principales hallazgos de 

cada trabajo de manera resumida para establecer un panorama general que 

respondiera a la pregunta orientadora. 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

CONDICIÓN CLÍNICA Y TRANSMISIBILIDAD 

El cuadro clínico presenta varios signos que se asemejan a un simple resfriado, 

pudiendo progresar a neumonía severa y muerte. Los síntomas más comunes son 

tos, dolor de garganta, secreción nasal, fiebre, dolor de cabeza y disnea. El virus se 

caracteriza por una alta transmisibilidad, pasando de un individuo contaminado a un 

individuo sano a través del contacto cercano. En este contexto, la persona sana 

entra en contacto con material biológico infectado a través de gotitas de saliva, 

estornudos, tos, flemas (FARIAS et al., 2020). 

Otro tema importante tiene que ver con el hecho de que el virus puede sobrevivir en 

determinadas superficies, y el tiempo que permanece con poder de infección varía 

según el tipo de material. En vista de lo anterior, el riesgo de contaminación es claro 

si la persona toca el material contaminado y posteriormente lleva el miembro con el 

virus a la mucosa de la boca o fosas nasales. Por eso es tan importante adoptar 

hábitos de higiene adecuados después de tocar estructuras de uso público, como 

pasamanos, botones, soportes de transporte público y otros (BARRETO et al., 

2020). 

Una de las medidas para contener la pandemia es el aislamiento social, que 

corresponde a una medida en la que se aísla al paciente enfermo de los no 

enfermos, con el fin de evitar la propagación de la enfermedad (ABREU, 2020). 

El aislamiento social horizontal es una medida en la que el mayor número de 

personas se encuentran aisladas en sus hogares y, por ello, fue la más indicada en 

el escenario de la pandemia, ya que tenía el mayor potencial para contener la 

epidemia (SANTOS, 2020). 
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA MASCULINA 

La atención de la salud de la población masculina incluye la utilización de métodos 

y técnicas y servicios diversos que favorezcan la salud y la calidad de vida, así como 

la propia capacidad reproductiva de los hombres. La salud sexual y reproductiva 

masculina, en los últimos tiempos, se ha convertido en una preocupación prioritaria 

en las políticas de salud existentes en Brasil y en el mundo (BRASIL, 2021). 

El diagnóstico de las disfunciones sexuales es tan importante como la identificación 

de cualquier otro problema de salud y es de suma importancia, ya que interfiere en 

la calidad de vida de las personas. También se observa en la atención primaria qué 

tipo de disfunción y dónde derivar al paciente para el tratamiento adecuado 

(BRASIL, 2013). 

Por lo tanto, el cuidado de la salud reproductiva tiene como finalidad principal 

mejorar la calidad de vida y las relaciones personales establecidas, y no solo el 

asesoramiento o la asistencia adecuada relacionada con la reproducción y las 

Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) (HADDAD, 2018). 

EL COMPROMISO SEXUAL Y REPRODUCTIVO DEL COVID-19 EN 

LA SALUD DEL HOMBRE 

Para los hombres, los daños derivados de la contaminación por SARS-CoV-2 

abarcan los más variados sistemas, afectando también la salud reproductiva y 

sexual (KAYNAR et al., 2022). Esto se debe a que el virus tiene un amplio rango 

cuando se encuentra en el cuerpo. Por ejemplo, al llegar a los testículos, el virus 

ataca tanto a las células productoras de esperma como a las células secretoras de 

testosterona. Además del daño celular directo, también hay deterioro vascular en 

los pequeños vasos que son responsables de la irrigación en la región genital, lo 

que reduce el suministro de oxígeno y nutrientes a los tejidos. Este hecho se 

observó en muchos hombres con diferentes grados de severidad de la enfermedad, 
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afectando tanto a los que presentaban la forma más leve de la enfermedad como a 

los que presentaban las formas más graves (FRAIETTA et al., 2020). 

Cabe precisar que para acceder a las células, el SARS-CoV-2 necesita establecer 

una conexión con un receptor como tarea principal. Uno de los receptores 

identificados actualmente como puerta de entrada del virus es el receptor de la 

enzima convertidora de angiotensina 2 (ACE2), que normalmente existe en 

abundancia en varios tejidos, pero especialmente en los pulmones y, en el caso de 

los hombres, en los testículos ( FRAIETTA et al., 2020). 

Una vez que el SARS-CoV-2 logra asentarse y multiplicarse, el patógeno 

eventualmente provoca la aparición de lesiones que resultan en el deterioro de la 

producción regular de la hormona llamada testosterona y, en consecuencia, de los 

espermatozoides. Estos descubrimientos son fundamentales para crear 

procedimientos y programas que reviertan compromisos que afectan directamente 

la salud sexual y reproductiva derivados de la acción de este virus (HALLAK et al., 

2021). 

En este sentido, normalmente los profesionales de la salud aconsejan que los 

pacientes varones afectados por la infección por SARS-CoV-2 se tomen el tiempo 

de realizarse evaluaciones periódicas, durante al menos dos años después de 

haberse infectado con este virus. En el caso de los hombres que se encuentran en 

la adolescencia y juventud, dado que generalmente tienen un sistema inmunológico 

más competente y desarrollan formas leves o asintomáticas, se debe prestar 

especial atención a este tema (PACHECO et al., 2020). 

Por ser una enfermedad que provoca afectación sistémica, el COVID-19 trae daños 

que se extienden desde la estructura de los pulmones, pasando por el sistema 

cardiovascular, llegando incluso a la salud del sistema neurológico del paciente. 

Con base en esta información, se infiere que la disfunción sexual puede tener una 

causa mixta, relacionándose con compromiso testicular, vascular, pulmonar y 
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también a nivel neuropsicológico, ya que esta tiene una función primordial en la 

salud sexual y reproductiva masculina, demostrando ser una diana más para la 

investigación diagnóstica y también para establecer un abordaje terapéutico 

adecuado. La disfunción eréctil en sí misma puede tener causas tanto estructurales 

como psicógenas y, considerando que ambas pueden verse afectadas por el SARS-

CoV-2, es importante ser consciente de esta correlación al abordar pacientes que 

han padecido la enfermedad y referir quejas de esta naturaleza (KAYNAR et al., 

2022). 

Otro punto a tener en cuenta es la capacidad reducida de oxigenación de la sangre 

que resulta de lo que se llama fibrosis pulmonar, a menudo asociada con versiones 

moderadas a severas de esta enfermedad. (TEIXEIRA et al., 2021) Esta reducción 

en la capacidad del paciente para realizar trabajo aeróbico también incide 

negativamente en la salud sexual, ya que mantener una erección y el acto sexual 

en sí son actividades que implican un consumo de energía, por lo tanto, requieren 

una capacidad adecuada de oxigenación de la sangre y perfusión tisular. Este es 

otro dato que contribuye a armar el rompecabezas de las secuelas sexuales y 

reproductivas en individuos que han tenido COVID-19 (HALLAK et al., 2021). 

ANOSMIA Y AGEUSIA 

Ya se sabe que una de las principales secuelas que se encuentran comúnmente en 

los pacientes post-COVID es la pérdida o reducción del olfato y el gusto. Es 

interesante notar que la pérdida del olfato en estos pacientes no suele estar 

asociada a la obstrucción nasal, lo que sugiere que el mecanismo involucrado en 

este evento es el daño a los receptores olfativos y gustativos (VAIRA, 2020). La 

relevancia de estos hallazgos con respecto a la salud sexual está relacionada con 

la importancia del olfato para la estimulación sexual de los seres humanos. Los 

receptores olfativos detectan las feromonas sexuales, sustancias químicas 

producidas por glándulas especializadas que afectan el comportamiento sexual y 

de dominación en los animales. Aunque aún no se han aislado las feromonas 
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sexuales humanas, ya se sabe que el olfato es un factor importante en el 

comportamiento sociosexual en el contacto entre personas y este se ve 

significativamente alterado en pacientes que presentan pérdida del olfato a causa 

del COVID-19 (BERTOLO et al., 2021). 

DETERIORO PULMONAR 

COVID-19 se manifiesta principalmente en el sistema respiratorio (ZHOU et al., 

2020). El epitelio del sistema respiratorio tiene una gran cantidad de receptores 

ACE2, lo que explica en parte que los síntomas se expresen mayoritariamente en 

esta localización (TEIXEIRA et al., 2021). Los factores típicos presentes en las 

manifestaciones pulmonares de COVID 19 son coágulos, daño endotelial e 

inflamación. La presencia de microtrombos en los alvéolos capilares y la 

neoangiogénesis se asocian con daño endotelial severo (CAMPOROTA et al., 

2021). 

Más adelante en el curso de la enfermedad, estos factores son desencadenados 

por la "tormenta de citocinas", una respuesta inflamatoria al SARS-CoV-2, en la que 

es probable que un proceso de retroalimentación positiva sea responsable de la 

acumulación de citocinas inflamatorias en el pulmón. Luego, los pacientes 

experimentan un aumento de la ventilación del espacio muerto, infiltrados 

pulmonares bilaterales y dificultades de oxigenación (CAMPOROTA et al., 2021). 

Es importante resaltar que el deterioro de la capacidad aeróbica del individuo 

repercute directamente en el desempeño sexual, ya que el acto en sí tiene una 

demanda energética importante, llegando a 6 METS para los hombres y 5,6 METS 

para las mujeres (FRAPPIER et al., 2013). 

COMPROMISO DE LOS VASOS SANGUÍNEOS 

Lo que las investigaciones realizadas y consolidadas hasta el momento indican es 

que la fisiopatología de la inflamación que afecta al pulmón tiene importantes 
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similitudes con la fisiopatología de la afectación vascular, ya que las citoquinas 

inflamatorias liberadas por la respuesta inmune a la infección afectan a ambos sitios. 

Sin embargo, la afectación vascular tiene otras ramificaciones, ya que la infección 

por SARS-CoV-2 afecta la capacidad de coagulación de la sangre, aumentando la 

predisposición a la formación de trombos y coágulos, que pueden, en algunos 

casos, progresar a coagulación intravascular diseminada, lo cual es una 

complicación grave y de difícil manejo (CAMPOROTA et al., 2021). 

En términos objetivos, se observa que la ocurrencia de una reducción en la 

capacidad de oxigenación del organismo provoca inflamación en el endotelio 

vascular, ya que la hipoxia provoca que el organismo libere factores 

vasodilatadores, respuesta fisiológica que tiene como objetivo aumentar el aporte 

de oxígeno a los tejidos. Sin embargo, en el paciente con COVID-19, estos 

mecanismos están desregulados y alteran el equilibrio, ya que una vez dañado por 

el virus, el endotelio tiene comprometida su capacidad de sintetizar óxido nítrico, 

una de las principales sustancias responsables de la vasodilatación (GAVRIILAKI 

et al., 2020). 

Hablando específicamente del pene, en una investigación realizada por (KRESCH 

et al., 2021) con pacientes que se recuperaron de COVID-19 y desarrollaron 

disfunción eréctil severa, se pudo reportar la presencia de ARN viral en el endotelio 

de los vasos del pene, así como una reducción en la expresión de los receptores de 

óxido nítrico, lo que puede explicar la reducción del flujo sanguíneo y la consiguiente 

incapacidad para tener erecciones en esta población. 

TESTÍCULOS, EPIDIDIMO, FERTILIDAD 

Los testículos expresan, en su interior, una gran cantidad de receptores ACE2 

(TIAN; ZHOU, 2021). Sin embargo, la mera presencia del receptor no es suficiente 

para permitir la entrada del virus, siendo necesaria la expresión de la proteína 

TMPRSS2 para activarlos. Por tanto, la ausencia o menor expresión de esta 
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proteína acaba actuando como un agente protector (TIAN; ZHOU, 2021). Este 

hecho explica por qué, aunque tiene una densidad de receptores ACE-2 similar a la 

de los testículos, los pulmones son los órganos más frecuentemente afectados por 

la COVID-19, ya que expresan una mayor cantidad de proteína TMPRSS2 

(TEIXEIRA et al., 2021). 

Al hablar de las secuelas reproductivas y sexuales de la COVID-19 en pacientes 

masculinos, (TIAN; ZHOU, 2021) refuerza el hecho de que las citoquinas 

inflamatorias se pueden producir localmente, en los testículos, pero también se 

pueden producir sistémicamente, llegando al tejido testicular por vía hematógena 

propagarse y afectar la función de los órganos por esta vía. 

El SARS-CoV-2 ingresa a la célula y, junto con las citocinas inflamatorias, actúa 

directamente sobre las células de Leydig, encargadas de secretar la hormona 

testosterona, cuya acción local también es importante en el proceso de 

espermatogénesis. Añádase a esto que la barrera hematotesticular, que muchas 

veces impide cualquier tipo de invasión viral, es vulnerable a la inflamación 

provocada por las citocinas, lo que acaba aumentando su permeabilidad a los 

agentes invasores (TIAN; ZHOU, 2021). 

Peirouvi et al. (2021) al analizar muestras de tejido testicular de pacientes que 

fallecieron a causa del COVID-19, encontraron que existe un proceso de inflamación 

y ruptura de la barrera hematotesticular, resultando en un número reducido de 

células de Leydig, presencia de células inflamatorias y destrucción en los túbulos 

seminíferos. El mismo autor explica en su investigación que existen algunas 

condiciones que aumentan la posibilidad de que el virus ingrese y rompa el tejido 

testicular, entre ellas, una alta carga viral en la sangre, inflamación local, hiperpirexia 

y una barrera hematotesticular imperfecta. 

Reforzando este hallazgo, Hallak et al. (2020) lograron demostrar que el COVID-19 

y sus variantes también afectan a las células de Sertoli, que ayudan en el proceso 
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de maduración de los espermatozoides, y en las espermatogonias, que son las 

encargadas de la producción de gametos. Simultáneamente, la infección por SARS-

CoV2 contribuye al proceso inflamatorio de los tejidos, que puede provocar tanto 

fibrosis como hemorragias, similares a las que se producen en la estructura 

pulmonar (HALLAK et al., 2020). 

Este autor, uno de los principales exponentes en la investigación de las 

repercusiones del SARS-CoV-2 en la salud sexual y reproductiva de los hombres y 

las diferentes consecuencias, informa que las alteraciones pueden resultar en 

cambios moleculares que pueden ser perceptibles en las glándulas sexuales 

(TEIXEIRA et al., 2021). Entre estos, se puede mencionar la pérdida cuantitativa de 

las células que producen los espermatozoides, la disminución de las células que 

estimulan la producción de testosterona, la hormona masculina, además de la 

muerte de las células que actúan en la maduración de los gametos y apoyan el 

funcionamiento testicular en su conjunto (FRAIETTA et al., 2021). 

Otra estructura importante para la fertilidad masculina que también se ve afectada 

por el COVID-19 es el epidídimo. Un estudio mediante ecografía Doppler color 

mostró la presencia de epididimitis en un número relevante de pacientes, 

observándose la presencia de aumento de la cabeza del epidídimo, aumento del 

flujo en el Doppler y engrosamiento de la piel escrotal, hallazgos que pueden estar 

correlacionados con problemas de fertilidad (CARNEIRO et al., 2021). 

LA BAJA DE TESTOSTERONA 

Según Kaynar et al. (2022), estudios realizados a partir del primer trimestre de 2021 

establecieron una clara relación entre el COVID-19 y la salud sexual y reproductiva 

de los hombres afectados por esta patología, afectando significativamente el 

desempeño sexual de los hombres adultos. 
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Esto ocurrió por varias razones, incluida la reducción significativa de los niveles de 

testosterona. Como ya se ha comentado, la abundante presencia de receptores 

ACE-2 en los testículos, más concretamente en las células de Leydig, permite la 

entrada del virus dañando la célula cuya función es producir testosterona (GRONER 

et al., 2021). 

Hallak et al. (2021) explica este hallazgo al concebir que, al acceder al aparato 

reproductor masculino, el SARS-CoV-2 provoca daños directos e indirectos en 

varios órganos, incluido el aparato reproductor, tanto por su entrada en la célula 

como por la tormenta de citocinas inflamatorias. Confirmando esta información, 

(GOONER, 2021) también reforzó este hallazgo, confirmando el marcado número 

de receptores ACE2 en los testículos y su relación con el daño tisular causado por 

el virus. 

EFECTOS PSICOLOGICOS 

bolos et al. (2021) afirma que durante el inicio de la pandemia hubo un cambio en 

la sociedad en cuanto a la interpretación de lo que se considera “sexo de riesgo”. 

Habiéndose llegado a considerar como sexo de riesgo toda actividad sexual que 

involucre a un individuo infectado por el SARS-CoV-2, a un individuo que haya 

estado expuesto o incluso que no cumpla con el aislamiento social. 

De esta forma, aunque la COVID-19 no es una infección de transmisión sexual, se 

manifiesta como una preocupación primordial en las relaciones de pareja por su 

carácter pandémico y su alta transmisibilidad por vía oral, lo que dificulta la creación 

de nuevas relaciones íntimas (PENNANEN-LIRE et al., 2021). 

REPERCUSIONES NEUROLÓGICAS 

Según Taquet et al. (2021), la infección por SARS-CoV-2 puede resultar en diversas 

consecuencias neurológicas, entre ellas, hemorragia intracraneal, accidente 

cerebrovascular, demencia, encefalitis, neuropatías, entre otras, especialmente en 
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pacientes que se encuentran hospitalizados o que manifestaron encefalopatía 

durante el ingreso hospitalario. 

Durante la infección por COVID-19, el estado de hipoxia al que se enfrenta el 

paciente es el responsable del daño neuronal indirecto, dado que las neuronas son 

muy sensibles a la falta de oxígeno. También existe una lesión directa por la propia 

infección del virus en las células neuronales, que también expresan el receptor 

ACE2 (MERINO et al., 2021). 

La polineuropatía por enfermedad crítica es particularmente más común en 

hombres en el contexto de COVID-19 (94%) (FRITHIOF et al., 2021). Tiene una 

manifestación variable que incluye atrofia muscular, hiporreflexia, tetraparesia, lo 

que puede dificultar o incluso imposibilitar la realización del acto sexual. 

CONCLUSIONES 

A pesar de ser una enfermedad de reciente descubrimiento, ya se han realizado 

varios estudios que avalan que las secuelas sexuales y reproductivas en hombres 

contaminados por el SARS-CoV-2 son severas al punto de causar daños en la salud 

y el bienestar de estos pacientes. Este supuesto deja clara la necesidad de 

continuar con los estudios sobre este tema. 

Especialmente preocupante es la situación de los pacientes que han sido 

diagnosticados con las formas más severas de COVID-19, con manifestaciones que 

incluyen la presencia del virus incluso en semen, orquitis, epididimitis, además de 

una reducción tanto en la cantidad como en la calidad de semen durante la duración 

de la patología. Estas alteraciones aún necesitan ser estudiadas para comprobar si 

hay una mejoría a largo plazo o no, destacando también la necesidad de mantener 

la vigilancia en los pacientes que se han recuperado de la enfermedad. 

Otro punto que vale la pena mencionar es la complejidad de la función sexual 

masculina, ya que de ella depende el pleno funcionamiento de varios sistemas 
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corporales. Esto quedó claro al analizar cómo el SARS-CoV-2 puede afectar 

negativamente al individuo a nivel psicológico, neurológico, en el sistema 

cardiovascular, en la capacidad de realizar trabajo aeróbico e incluso en la 

capacidad de percibir olores y sabores. 

Quedó claro, durante la producción de este trabajo, que ya se había avanzado 

mucho en el esclarecimiento de los mecanismos fisiopatológicos de la enfermedad, 

así como en la identificación de posibles secuelas que, en un principio, no teníamos 

idea de la ocurrencia. Sin embargo, la literatura muestra una falta de alternativas 

terapéuticas eficientes para esta población, lo que pone de relieve la necesidad de 

continuar con los estudios en esta dirección. 
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