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RESUMO

A prética de atividades fisicas pode trazer inameros beneficios para o bem-estar e
qualidade de vida de um individuo. Mesmo afirmando isso, é sabido que grupos
vulneraveis podem néo gozar desses proveitos pela falta de acesso as condi¢cdes
necessarias para boa realizacdo dessas atividades, porém outras préticas
relacionadas a sua rotina e cultura podem ter influéncia semelhante, também |hes
trazendo beneficios. Observando isso, questionou-se qual a frequéncia da pratica
de atividades fisicas realizadas cotidianamente numa comunidade de quilombolas
e se sao suficientes para agir como fator de protecdo da saude. Dessa forma, o
presente estudo visou identificar as atividades fisicas e os fatores associados a
manutencdo da saude de quilombolas das comunidades Canabrava dos Amaros,
Custaneira e Tronco. Para isso, os procedimentos metodoldgicos, basearam-se nos
fundamentos de um estudo analitico-descritivo, usando-se uma abordagem
guantitativa. Inicialmente foram observadas as praticas corporais realizadas, a
frequéncia que realiza na semana e horas por dia. Quando classificados quanto ao
nivel de atividade fisica, 80% foram apontados como muito ativos e 20% como
pouco ativos. Pode-se observar também, que individuos do sexo masculino tiveram
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concentracdo maior na classificacdo de nivel muito ativo em relacdo as mulheres,
que apresentaram maior incidéncia nas classificacdes de nivel pouco ativo. Ao fim
do estudo se percebeu que os participantes da pesquisa obtiveram resultados
satisfatorios nos niveis de atividade fisica relacionada a saude e a partir dos dados
obtidos, verificou-se que os niveis de atividade fisica das praticas corporais dos
quilombolas da comunidade estédo de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Quilombolas, Saude.

1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude define atividade fisica como sendo qualquer
deslocamento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que solicitam gasto
de energia — incluindo atividades fisicas praticadas durante o trabalho, jogos,
execucao de tarefas domésticas, viagens e em atividades de lazer (OMS, 2014). As
diferentes formas de atividade fisica variam entre as pessoas. Com o intuito de
proporcionar beneficios para a saude cardiorrespiratoria, todas as atividades fisicas
devem ser praticadas em sessfes de pelo menos dez minutos de duracédo (OMS,
2014).

Estudos epidemiolégicos indicam que grande parcela da populacdo ndo atende as
propostas atuais quanto aos niveis de atividade fisica. Tal quadro é constantemente
observado em grupos economicamente carentes, 0s quais geralmente apresentam
menor frequéncia de atividade fisica, mais especificamente no ambito do lazer. A
falta de dinheiro, de informacédo e de ambientes favoraveis podem influenciar na

ocorréncia de inatividade fisica nessas populacées (BEZERRA et al., 2015).

Os quilombolas sdo povos que tém sua cultura diferenciada e que se assumem
como tais, eles se organizam e se manifestam de forma prépria em seus territérios,
utilizando recursos naturais, partindo de conhecimentos, inovacdes e préticas
transmitidas tradicionalmente (BRASIL, 2013).

A prética de atividades fisicas € uma acado muito importante para a vida de todos os

seres humanos, visando manté-la saudavel e livre de problemas de saude.
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Praticar atividade fisica melhora a absorcdo dos nutrientes, auxilia no processo
digestivo e aumenta o metabolismo, que é essencial que estejam em bom

funcionamento para ter bons resultados na perda de peso e equilibrio do corpo.

Quando comparadas a atividade fisica, e as atividades realizadas nas comunidades,
incluindo as préticas corporais, percebem-se que as mesmas estdo interligadas
segundo seus conceitos e préaticas. Partindo dessa perspectiva, levantou-se a
hipétese de que quando essas praticas séo realizadas, além da finalidade de se ter
um resgate cultural, os praticantes recebem beneficios a satude. Os quilombolas
representam um grupo com fortes tracos étnico-raciais, de ancestralidade negra,
com atividades do seu cotidiano ligadas aos trabalhos rurais ou culturas de
subsisténcia e manutencdo de manifestacbes culturais e religiosas, onde os
mesmos possuem atividades fisicas que podem ser identificadas na execucao de

praticas relacionadas a seus costumes, conceitos e vivéncias.

Diante disso o interesse desse estudo surgiu mediante a importancia que a atividade
fisica feita de forma adequada representa, podendo trazer beneficios para as
comunidades quilombolas, tais como: a prevencdo ou melhora de doencas
cardiorrespiratérias, reducao da pressao arterial, melhora no bem-estar, melhora da
autoestima, aumento de energia para outras atividades, melhor flexibilidade, postura
e resisténcia muscular. Observando isso, questionou-se qual a frequéncia da pratica
de atividades fisicas realizadas cotidianamente numa comunidade de quilombolas
e se sao suficientes para agir como fator de protecdo da salde. Assim, o0 objetivo
desse trabalho foi identificar as atividades fisicas e os fatores associados a saude

de quilombolas das comunidades Canabrava dos Amaros, Custaneira e Tronco.
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2. METODOLOGIA

A pesquisa que disp6s os dados para realizagéo do presente trabalho foi realizada
com base num estudo observacional, analitico e descritivo, com abordagem

quantitativa.

O estudo foi realizado na comunidade Custaneira e Tronco Municipio de PaquetaPlI,
ap6s a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual
do Piaui- UESPI.

A éarea de unidade territorial da pesquisa corresponde ao Municipio de Paqueta —
Pl, situado a 25 km a Sul - Oeste de Picos, cidade da qual foi desmembrado pela
Lei Estadual n° 4680, de 26-01-1994, sendo elevada a categoria de municipio e
distrito (IBGE, 2015). O Paqueta acolhia uma populagédo de 4.147 habitantes de

acordo com o censo realizado em 2010 (IBGE, 2010).

O municipio se estende por 448, 358 km?, e sua densidade demografica é de 9,2
habitantes por km2 no seu territdrio, tendo grande proximidade dos municipios de

Santa Cruz do Piaui, Dom Expedito Lopes e Geminiano (IBGE, 2015).

No municipio de Paqueta — Pl existem varias comunidades quilombolas, dentre elas,
a pesquisa foi realizada nas comunidades Canabrava dos Amaros, Custaneira e
Tronco, que possui aproximadamente 240 habitantes, onde os moradores realizam

praticas agricolas e artesanais como forma de subsisténcia.

O questionéario foi aplicado no més de outubro e novembro de 2019 em 30 pessoas
de ambos o0s sexos na faixa etaria de 18 anos, 0S mesmos, consentiram em

participar da pesquisa.

Houve contato prévio com os lideres das comunidades quilombolas Canabrava dos
Amaros, Custaneira e Tronco com a intengéo de apresentar a proposta e realizar

possiveis adequacdes, ainda conhecer o espaco a ser utilizado, observar as praticas
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corporais realizadas por eles e demais questdes necessarias para a realizacédo da

pesquisa.

De inicio foi observado através de entrevista quais as praticas corporais realizadas
por eles, a frequéncia de realizacdo durante a semana e por quantas horas no
decorrer do dia. Também, para tracar o perfil dos participantes do estudo, e obterse
outros dados, todos os voluntarios responderam a um questionario inicial elaborado
pelo pesquisador, o questionario também analisava do perfil demografico dos

voluntéarios.

Com o objetivo de comparar o nivel de aptidao fisica associado a saude de adultos
que realizam atividades fisicas nas comunidades quilombolas Canabrava dos
Amaros, Custaneira e Tronco em Paquetd — PI, para este estudo, foi utilizado um
questionario International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), forma longa,
semana usual/normal. Os resultados foram tabulados no programa Microsoft Office
Excel, para que fosse possivel realizar a organizacao, leitura e exploracdo dos

dados coletados.

O IPAQ é um questionario quantitativo descritivo, através dele foi possivel calcular
o tempo utilizado em atividades fisicas de médio impacto e vigorosa, também a
caminhada. Tal questionario contém 5 etapas em diferentes contextos do cotidiano,
como: trabalho, locomocao, atividades no domicilio e lazer, além do tempo
despendido em atividades passivas, realizadas na posicao sentada (BENEDETTI et
al., 2007).

Com os participantes da Comunidade de Custaneira a pesquisa foi realizada na
Casa de Sementes ou no lugar de preferéncia do entrevistado. Para os participantes
da Comunidade Tronco, foi realizada na casa do Agente Comunitario de Saude ou
no local de sua escolha. Em Canabrava dos Amaros, o local escolhido foi a Unidade

Escolar Augustinho José Garcia.
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Antes da aplicacdo dos questionarios foi lido o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para cada um dos entrevistados, o qual foi assinado em duas
vias, onde uma com o entrevistado e a outra com o pesquisador. Nele, foi explicitado
gue o participante da pesquisa poderia desistir da mesma em qualquer fase de sua
execucdo. Os autores também garantiram privacidade, preservacdo dos dados
coletados, confidencialidade e o anonimato dos individuos pesquisados. Para isso

os entrevistados foram nomeados por E1, E2, E3 e assim sucessivamente.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra contou com 30 individuos, sendo 50% (n=15) do sexo masculino e 50%
(n=15) do sexo feminino, todos devidamente cadastrados na associagdo de
moradores das comunidades Canabrava dos Amaros, Custaneira e Tronco, com

faixa etaria entre 18 & 65 anos (Tabela 1).

Com a finalidade de caracterizar a amostra estudada foi utilizado um questionario
sociodemogréafico composto por questdes de respostas estruturadas. O instrumento
possui itens relacionados a idade, género, alfabetizacao, escolaridade, estado civil,

religido, atividade fisica, doengas crbnicas, entre outros.

A totalidade dos convidados que aceitaram participar da sondagem, responderam
todas as questdes. A maioria dos individuos relatou possuir um relacionamento
conjugal (57%), quanto ao nivel de escolaridade, 67% possuem ensino
fundamental, 67% possuem habitos saudaveis. Referente as religibes adotadas na
comunidade, 70% sao catolicos e 16% umbandistas. Além dessas informacodes
relacionadas ao perfil da populacéo do estudo, do total de 30 participantes 73% da

comunidade informaram praticar atividade fisica.

A baixa escolaridade foi predominante dentro da populacdo pesquisada. Tais

resultados corroboram com os achados da literatura que enfatizam a baixa
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escolaridade como uma das maiores dificuldades da populagéo rural (BERTUZZI,
PASKULIN e MORAIS, 2012).

O termo qualidade de vida (QV) tem sido muito importante na promocao da saude,
sustenta-se numa concepcao de satisfazer as necessidades mais essenciais da
vida humana como a alimentacdo, acesso a agua potavel, habitacdo, trabalho,
educacgdo, saude e lazer; elementos materiais que tém como referéncia nogdes

concernentes de conforto, bem-estar e realizacdo, tanto individual, como coletiva.
Tabela 1: Perfil Demografico das comunidades Canabrava dos Amaros, Custaneira e Tronco

VARIAVEIS N (%)
SEXO

Masculino 15 (50%)
Feminino 15 (50%)
FAIXA ETARIA

Méxima 65 anos
Minima 18 anos
Mediana 38.1
ESCOLARIDADE

Fundamental 20 (67%)
Médio 9 (30%)
Superior 1 (3%)
DOENGCAS CRONICAS

Saudaveis 20 (67%)
Crdnicas 10 (33%)
RELIGIAO

Catodlicos 21 (70%)
Umbanda 2 (7%)
Catolico/lUmbanda 5 (16%)
Sem Religido 2 (7%)
ATIVIDADE FISICA

Praticante 22 (73%)
N&o praticante 8 (27%)

Fonte: Rodrigues, 2019.

Muito se tem estudado sobre QV, mas ainda nao existe um consenso sobre a
operacionalizacao desse conceito. Estudos convergem quanto aos componentes da
QV, sendo divididos em aspectos objetivos (renda, escolaridade, alimentacéao,
ocupacao, entre outros) e subjetivos (bem-estar subjetivo, satisfagcdo com a vida,

suporte social, dentre outros). O conceito de QV esta ligado as caracteristicas

109
RC: 131156
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/saude-de-quilombolas




MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL REVISTA  CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U .‘ NUCLEO DO CONHECIMENTO I§SN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

positivas da vida humana, que incluem boa saude, bem-estar fisico e social e

presenca de recursos econémicos.

Tabela 2: Questionario Internacional de Atividades Fisicas (IPAQ) aplicado nas comunidades
Canabrava dos Amaros, Custaneira e Tronco

VARIAVEIS N (%)
AF NO TRABALHO

Muito ativo 17 (57%)
Pouco ativo 11 (37%)
Inativo 2 (6%)
AF NO TRANSPORTE

Muito ativo 15 (50%)
Pouco ativo 15 (50%)
AF DOMESTICA

Muito ativo 9 (30%)
Pouco ativo 21 (70%)
AF LAZER

Muito ativo -22 (73%)
Pouco ativo 8 (27%)
SENTADO

Muito ativo 19 (63%)
Pouco ativo 11 (37%)
Inativo 0 (0%)
TOTAL

Muito ativo 24 (80%)
Pouco ativo 6 (20%)
Inativo 0 (0%)

Fonte: Rodrigues, 2019.

Santos et al. (2014) discute que seu estudo buscou por correlacdes entre os
dominios de qualidade de vida e variaveis sociodemograficas. Por isso, surgem
diversas inquietacdes de como se encontram as condi¢cfes de salde e a qualidade
de vida das pessoas que vivem em comunidades remanescentes de quilombolas e
que, por sua vez, no decorrer da sua vida, tenham vivido algum determinante social
de saude desfavoravel a um envelhecimento saudavel, o que foi observado no

resultado dessa pesquisa onde a maioria ndo possui doengas nem fisicas e mentais.

A tabela 2 demonstra que, do total da amostra (h= 30), 80% da populacdo da

comunidade Custaneira e tronco foram classificados como muito ativo, 20% da
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populacao foram classificados como pouco ativo. Pode-se observar também, que
individuos do sexo masculino tiveram concentracdo maior na classificacdo de nivel
muito ativo em relacdo as mulheres, que apresentaram maior incidéncia nas

classificacdes de nivel pouco ativo.

Conforme Silva et al. (2010), hoje existem muitos recursos para verificar o Nivel de
Atividade Fisica (NAF) entre os povos, comunidades, pessoas de uma determinada
regido ou lugar no mundo, que mudam a maneira como avaliam, podendo utilizar

desde sensores de movimento até simples questionarios.

O propésito do grupo do IPAQ foi desenvolver e avaliar a validade e
reprodutibilidade de um instrumento de medida do nivel de atividade fisica possivel
de ter um uso internacional, o que permitird a possibilidade de realizar um
levantamento mundial da prevaléncia de atividade fisica no mundo. Muito pouco é
conhecido sobre os habitos de atividade fisica de pessoas que vivem em paises em
desenvolvimento, embora isto possa ser razoavelmente especulado, apontando que
a Atividade Fisica (AF) no tempo livre seja realizada em pequenas propor¢des na
atividade total (SILVA et al., 2010).

Considerando que a preocupacdo com a Qualidade de Vida no Trabalho (QVT)
tenha crescido nos ultimos anos nas empresas privadas, no ambito do servico
publico e em regido rural, embora a maioria dos estudos publicados sobre o tema
mostre que importantes avancos foram feitos nessa area, ha ainda enormes
desafios para se instaurar a QVT como politica publica e como valor estratégico na

cultura das organizacdes publicas.

A importancia dada a atividade fisica relacionada a qualidade de vida no trabalho é
crescente na literatura e na pratica organizacional, ja que, em muitas ela tem sido
integrada na rotina das organizagbes como forma de combater o estresse e
aumentar a produtividade. No entanto, as pesquisas nessa area precisam avancatr,

particularmente em relacdo ao impacto do exercicio fisico praticado fora da
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empresa, fora do horéario de expediente, em questdo do quilombo o trabalho do dia

a dia ja traz esses beneficios na melhoria da qualidade de vida no trabalho.

Os dados coletados nas comunidades quilombolas de Canabrava dos Amaros,
Custaneira e Tronco, 50% andam a pé/bicicleta, 50% andam com algum meio de
transporte. Segundo Silva; Lopes e Silva (2008), o deslocamento diario das pessoas
pode contribuir para um estilo de vida ativo. A caminhada e o ciclismo como meio
de transporte para ir a escola ou trabalho tém demonstrado associacdes positivas

na saude em geral.

Relativo a isto, aponta-se que muitos recursos como a dieta equilibrada e a atividade
fisica sdo excelentes auxilio para as pessoas na garantia da sua promocao de saude
e melhorias relacionadas a disposicdo na vida cotidiana. Tal afirmacéo é encontrada
recorrentemente na literatura atual, com fortes evidéncias, reforcando ainda mais a
necessidade de desestimular o sedentarismo, o tabagismo, alcoolismo assim como
outros habitos que afetam diretamente o estado saudéavel, predispondo o
surgimento de patologias e complica¢cdes, aumentando a chance de se adquirir,

dentre essas, doencas cronicas e degenerativas (SILVA et al., 2010).

O estudo encontrou que 37% das pessoas passam muito tempo sentado, Guiselini
(2004) relata que diversas pessoas cometem diariamente um erro comum: deixam
de dar inicio a pratica de atividades fisicas por estarem acima do peso, mal
condicionadas, ou com pouca massa muscular, e ainda, usam iSSo como pretexto

para ter um estilo de vida sedentario.

No entanto, esse conceito na maior parte das vezes se caracteriza por acreditarem
gue iniciar um programa de condicionamento fisico faz parte do dia a dia de pessoas
fortes, bonitas, detentoras de um corpo musculoso e sem gorduras, acreditando
assim que jamais serao capazes de conseguir tal proeza, o que leva essas pessoas
a se excluirem e emitirem desculpas como a indisponibilidade de tempo, preguica,

entre outras (GUISELINI, 2004).
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Bezerra et al. (2015), discute que a adoc¢ao da prética regular de atividade fisica é
um importante comportamento para prevengéo e tratamento ndo medicamentoso
de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Além de aspectos individuais e
sociais, 0os ambientais também tém sido associados aos niveis de AF, uma vez que
o contexto fisico e social em que pessoas estéo inseridas pode ser determinante da
pratica dessas atividades. Essa situacao explica as recomendac¢fes atuais para
pratica regular de AF acumulada em diferentes contextos: lazer, ambiente de

trabalho, ambiente doméstico e deslocamento.

Ao relatar um pouco das atividades fisicas observadas, buscou-se analisa-las no
ambito da experiéncia quilombola, considerando-as como constituintes dessa
condicdo humana geogréfica e historicamente datada, mas também imersa na
contemporaneidade. O que observamos nas manifestacdes culturais dessa parcela
da populacédo brasileira é que, obviamente, ndo se desenvolvem isoladas do
contexto contemporaneo, mas também n&o sédo determinadas integralmente por ele,
mostrando uma interessante tenséo que merece ser mais bem investigada (SILVA
e FALCAO, 2012).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados revelaram que as atividades fisicas identificadas nessas comunidades
quilombolas estabelecem uma relagdo com a cultura tradicional que as originaram,
mas também com o contexto contemporaneo onde estdo imersas, num certo

processo de hibridizagdo com a cultura de massas.

Quase todas as atividades fisicas apresentam, concomitantemente, um contetdo
de generalidade, que se manifesta também em outros contextos sociais que nao
sao as comunidades quilombolas, e também marcas de especificidade. Isso porque
desempenham um papel de manutencédo e reconstrucao identitaria, com uma forte
carga de sentido e significado, por serem postas em movimento por sujeitos que de

modo especial, sédo portadores de trajetoria historica e biografia Unica.
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A partir da indagacéao relacionada a frequéncia da pratica de atividades fisicas
realizadas cotidianamente numa comunidade de quilombolas e da sua suficiéncia
para atuar como fator de protecdo da saude, no decorrer desse estudo, observando
os resultados da realidade investigada, foi possivel evidenciar que os participantes
da pesquisa das comunidades Canabrava dos Amaros, Custaneira e Tronco
obtiveram resultados satisfatérios nos niveis de atividade fisica relacionada a saude.
Portanto, foi possivel verificar que os niveis de atividade fisica das praticas corporais
dos quilombolas da comunidade estdo de acordo com a Organizacdo Mundial da

Saude.

Mesmo com essas afirmacdes, sugere-se a realizacdo de novos estudos para uma
investigagdo mais profunda, envolvendo outras comunidades quilombolas,
aplicando a mesma metodologia em uma amostra maior. Isto, a fim de ter maior
clareza sobre os resultados e maior seguranca ao indicar consideracfes ou fazer

inferéncias.

REFERENCIAS

BENEDETTI, Tania et al. Reprodutibilidade e validade do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) em homens idosos. RevBrasMed
Esporte, V. 13, n. 1, p. 11-6, 2007. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/profile/Ciro_Rodriguez_Anez/publication/262589645
_Reproducibility_and_validity of the_International_Physical Activity Questionnair
e_IPAQ _in_elderly_men/links/53d50ec00cf220632f3d3cf3.pdf. Acesso em: 08 jun.
2019.

BERTUZZI, Daiane; PASKULIN, Lisiane Manganelli Girardi; MORAIS, Eliane
Pinheiro de. Arranjos e rede de apoio familiar de idosos que vivem em uma area
rural. Texto & contexto enfermagem. Florianépolis, v. 21, n. 1, p. 158-166. 2012.
Disponivel em: https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/72186. Acesso em: 18 nov.
2019.

BEZERRA, Vanessa Moraes et al. Dominios de atividade fisica em comunidades
guilombolas do sudoeste da Bahia, Brasil: estudo de base populacional. Cadernos
de Saude Publica, v. 31, p. 1213-1224. 2015. Disponivel em:

114
RC: 131156
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/saude-de-quilombolas




MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL REVISTA  CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U % NUCLEO DO CONHECIMENTO I§SN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

https://www.scielo.br/j/lcsp/a/8tHPGHGcRktbHARJdb6Y{8s/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 19 nov. 2019.

BRASIL. Secretaria de Politicas de Promocdo da lgualdade Racial. Guia de
Politicas Publicas para Comunidades Quilombolas-GPPCQ. Brasilia, 2013.
Disponivel em: http://www.seppir.gov.br/.arquivos/guia-politicas-publicas-do-pbqg.
Acesso em: 05 jun. 2019a.

GUISELINI, Mauro Antonio. Aptiddo fisica, saude e bem-estar: fundamentos
teoricos e exercicios praticos. Sado Paulo: Phorte, 2004. 224 p.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Cidades: Paqueta. Histéria.
2015. Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pi/paqueta/historico. Acesso
em: 18 jun. 2019.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Cidades: Paqueta. Populacéo.
2010. Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pi/paqueta/panorama.
Acesso em: 18 jun. 2019.

OMS. Organizacdo Mundial da Saude. Atividade Fisica: Folha Informativa N° 385.
2014. Disponivel em: https://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/. Acesso
em: 13 jun. 2019.

SANTOS, Renata Carvalho dos et al. Condi¢cbes de vida e itinerarios terapéuticos
de quilombolas de Goias. Saude e Sociedade, v. 23, p. 1049-1063. 2014.
Disponivel em:
https://www.scielosp.org/scielo.php?pid=S010412902014000301049&script=sci_ar
ttext&ting=pt. Acesso em: 10 nov. 2019.

SILVA, Ana Méarcia; FALCAO, José Luiz Cirqueira. Préaticas corporais na experiéncia
quilombola: um estudo com comunidades do estado de Goias/Brasil. Pensar a
Prética, V. 15, n. 1, p. 1-271. 2012. Disponivel em:
https://repositorio.bc.ufg.br/xmlui/handle/ri/15106. Acesso em: 19 nov. 2019.

SILVA, Glauber dos Santos Ferreira et al. Avaliacdo do nivel de atividade fisica de
estudantes de graduacdo das éareas saude/biologica. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, v. 13, n. 1, p. 39-42. 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1517-
86922007000100009&script=sci_arttext. Acesso em: 19 nov. 2019.

SILVA, Kelly Samara da; LOPES, Adair da Silva; SILVA, Francisco Martins. (2008).
Atividade fisica no deslocamento a escola e no tempo livre em criangcas e
adolescentes da cidade de Jo&o Pessoa, PB, Brasil. Revista brasileira de ciéncia
e movimento, vol. 15, n. 3, p. 63-70. Disponivel

115
RC: 131156
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/saude-de-quilombolas




MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL REVISTA  CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U .‘ NUCLEO DO CONHECIMENTO I§SN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

em: https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/761. Acesso em: 08
jan. 2020.

Enviado: Marcgo, 2022.

Aprovado: Novembro, 2022.

1 Graduado em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual do Piaui. ORCID: 000-0003-
1361635X.

2 Mestre em Sociologia. ORCID: 0000-0002-0533-8065.

8 P6s-doutor Desenvolvimento Rural. ORCID: 0000-0002-6564-2720.

4 Discente do curso de Bacharelado em Direito pela Universidade Estadual do Piaui. ORCID:
00000001-6987-9963.

5 Pés-doutorado em Saude Coletiva. ORCID: 0000-0003-1514-3238.

6 Graduada em Medicina. ORCID: 0000-0002-0294-051X.

7 Graduado em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui. ORCID: 0000-0002-3875-2131.

8 Orientadora. Doutora. Gerontologia Biomédica. ORCID: 0000-0002-7146-2718.

116
RC: 131156
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/saude-de-quilombolas




