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RESUMEN

Una practica que pueda llevar a una persona a dafar, interna o externamente,
puede ser considerada como violencia. La violencia contra la mujer es un
problema de salud publica. En un contexto historico, la mujer estaba socialmente
sometida a la voluntad del hombre. En Tocantins, como en otras partes del pais, la
violencia doméstica contra la mujer tiende a ser perpetrada por el conyuge o
personas cercanas. Este trabajo tiene como objetivo analizar la situacion de la
violencia doméstica contra las mujeres en el estado de Tocantins entre 2014 y
2018. La mayoria de la poblaciéon femenina no conoce sus derechos juridicos ni
las leyes que los respaldan. Son emocionalmente dependientes de su pareja y la
desigualdad social y el poco estudio los convierten en blancos preferidos de la
violencia domeéstica. La mayoria de las mujeres TO se declaran morenas y se
encuentran en situacion de vulnerabilidad social, intelectual y financiera. La plena
confianza en el cényuge y en los allegados expone a la mujer a episodios de
violencia doméstica. Finalmente, la actual situacion de pandemia parece
incrementar los episodios de este tipo de violencia.
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INTRODUCCION

Puede considerarse violencia cualquier practica, psicologica o fisica, que pueda
conducir a una persona a un dafio interno o externo, utilizando privaciones de

cualquier forma, amenazas, en un contexto social o privado (Silva et al., 2020).

Segun Machado et al. (2020) la violencia practicada en ambientes considerados
seguros por la victima no respeta clase social, etnia, género, religion, grupo de

edad o educacion.

La violencia contra la mujer es un problema de salud publica, atendido por el
programa federal en Atencion Primaria de Salud (APS). La atencién primaria
atiende este tipo de violencia porque es considerada “la puerta de entrada al
Sistema Unico de Salud (SUS)’, trabaja con la familia y tiene capacidad de
acompafiamiento y asistencia permanente, porque también tiene como obijetivo la

prevencion ( D'Oliveira et al., 2020).

En un contexto histérico, la mujer estaba socialmente sometida a la voluntad del
hombre, generalmente el marido. En la sociedad moderna, los puntos de tension
intrafamiliar se han modificado. La conquista del mercado laboral y el aumento del
trabajo femenino en la composicion del ingreso familiar se han convertido en
puntos de friccion en una sociedad patriarcal. La libertad sexual y el control de la
natalidad también. Estos factores, combinados con las drogas, el alcohol y los
trastornos psicoldgicos, son parte integral de los factores que llevan a las mujeres

a sufrir violencia (Diamante e Silva, 2020).

Segun la ley - n°® 11.340, en su articulo 7°, existen varias formas de violencia que
las mujeres pueden sufrir dentro de los muros de su propia casa (Medeiros y
Ferrete, 2020):

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que
ofenda sua integridade ou saude corporal;
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Il - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta
gue Ihe cause dano emocional e diminuicdo da autoestima
ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou
que vise degradar ou controlar suas a¢gdes, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacao, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua
intimidade, ridicularizacédo, exploracdo e limitagdo do direito
de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a
salde psicologica e a autodeterminagao;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que
a constranja a presenciar, a manter ou a participar de
relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca,
coagdo ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca
de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante
coacdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer
conduta que configure retencdo, subtracdo, destruicdo
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que
configure callnia, difamagé&o ou injdria.

En Tocantins, asi como en otras partes del pais, la violencia doméstica contra la

mujer tiende a ser cometida por los cényuges o personas cercanas, lo que

desfavorece la sancion legal para el agresor (Souza, 2019). En este sentido, la ley

namero 11.340 de 2006, conocida como ley Maria da Penha, y la ley 13.104 de

2015, conocida como ley de Feminicidio, fueron avances en la legislacion

brasilefia para la proteccion de mujeres vulnerables (Alves y Mathias, 2020;
Tatebe y Prosdossimi, 2020).
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OBJETIVO

Analizar la situacion de violencia doméstica contra la mujer en el estado de
Tocantins, Brasil, entre 2014 y 2018.

METODO

Segun Schneider et al. (2017) la investigacion cualitativa y cuantitativa se

complementan y mejoran el andlisis y la discusion de lo estudiado.

Los datos para la produccion de este articulo fueron tomados del Ministerio de
Salud/SVS - Sistema de Informacién de Enfermedades de Declaracién Obligatoria
- Sinan[7] Net, en la pagina del departamento de tecnologia de la informacion del
Sistema Unico de Salud Brasilefio - DATASUS.

Se seleccionaron datos sobre violencia doméstica, sexual y/u otra en el estado de
Tocantins, Brasil, de 2014 a 2018. Estos datos se organizaron en hojas de calculo

y se analizaron en forma de gréficos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos dispuestos en figuras se describen y analizan a continuacion.

Figura 1 — La figura muestra la frecuencia (en porcentaje) de casos de violencia doméstica en el

estado de Tocantins, Brasil, entre 2014 y 2018, por afio de notificacion

Frequencia (%) de Violéncia Domeéstica no estado
de Tocantins, Brasil, entre 2014 e 2018, por ano de
notificacdo
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Fuente: Autores.

El grafico anterior muestra un pequefio aumento en el porcentaje de violencia
doméstica en Tocantins (TO) entre 2014 y 2015. En los siguientes tres afios

(2016, 2017 y 2018) hubo un aumento significativo en los casos de violencia.

Posiblemente el aumento de los casos de violencia doméstica se deba a una
mejor comprension de las mujeres y sus vecinos y familiares sobre los derechos
legales que las protegen. Esto puede haber generado un mayor numero de
denuncias y un aumento de registros (Lemes, 2020; Nascimento, 2020).
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Esto no parece significar que haya disminuido el nimero de casos de violencia
domeéstica, especialmente los cometidos contra las mujeres. Brasil aun ocupa el
séptimo lugar entre los 83 paises mas violentos del mundo para las mujeres, por lo

gue la sociedad civil debe tomar partido contra este tipo de abusos (Lemes, 2020).

Sin embargo, el aislamiento social impuesto en el periodo de la pandemia de la
COVID-19 puede empeorar esta situacion, ya que en ese periodo existe la
convivencia forzada, el estrés causado por razones econdmicas (acentuado en las

clases con menor escolaridad e ingresos) y el miedo (Vieira et al., 2020).

Figura 2 — La figura muestra la frecuencia (en porcentaje) de casos de violencia doméstica en el

estado de Tocantins, Brasil, entre 2014 y 2018, por sexo (género)

Frequencia (%) de Violéncia Doméstica no estado
de Tocantins, Brasil, entre 2014 e 2018, por sexo
(género)

33,35%

66,65%

OMasculine M Feminino

Fuente: Autores.

Los datos muestran que, al analizar el porcentaje de violencia domeéstica en TO,
las mujeres se ven mas afectadas (66,65% de los casos) que los hombres
(33,35% de los casos).
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En su articulo, Nascimento (2020) indica que puede haber una contribucion
femenina al continuar el proceso hostil contra ella misma, ya que hay poca o
ninguna consecuencia para el agresor. La sociedad les impone géneros y roles
bien definidos, ademas de los que son atributos genéticos naturales. No se discute
como cada género tiene su lugar en la sociedad moderna y cdmo cada uno ha
ocupado espacios diferentes al otro, lo que genera mucha tension social.

Sin embargo, la desigualdad social y el nivel educativo mas bajo pueden llevar a
que la mayoria de la poblacién desconozca las leyes de proteccion existentes
(Silva et al., 2021). A pesar del aumento en el numero de casos, posiblemente
impulsado por el aumento en el nimero de denuncias, las mujeres siguen siendo

mas vulnerables (Lemes, 2020).

En la pandemia actual, se espera que esta situacidbn empeore. El aislamiento
parece aumentar el nivel de estrés, depresién y comportamiento social violento, lo

gue repercute en la violencia doméstica contra las mujeres (Oliveira et al., 2020).

En un estudio realizado con 100 mujeres de Araguaina, TO, se encontré que el
32% se mantuvo dentro de la relacion abusiva por el sentimiento de dependencia
emocional, y el 23% se mantuvo por miedo a las amenazas. Otro 14% por
dependencia econémica, 7% por hijos y 1% por verglenza (Morais y Levorato,
2020).
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Figura 3 — La figura muestra la frecuencia (en porcentaje) de casos de violencia doméstica en el
estado de Tocantins, Brasil, entre 2014 y 2018, por raza (etnicidad)

Frequencia (%) de Violéncia Doméstica no estado
de Tocantins, Brasil, entre 2014 e 2018, por raca
(etnia)
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Fuente: Autores.

Como podemos ver, la raza (etnia) autodeclarada parda sufre el mayor porcentaje
de violencia intrafamiliar en el estado de TO (79,65% de los casos). En cantidades
mucho menores se encuentran la raza blanca (10,63% de los casos) y la raza

negra (5,54% de los casos).

La violencia contra la mujer viola los derechos humanos. La variacion en las
relaciones de producciéon y distribucion de bienes segun el color de la piel
profundiza el racismo y la desigualdad social, incluso en un pais mestizo como
Brasil (Medeiros y Machado, 2021).

El ingreso también se vuelve un factor importante en la desigualdad y, por lo tanto,
en menores niveles de educacion y menor conocimiento de sus derechos como
ciudadanos(d). Los ingresos por género, entre 2006 y 2013, fueron menores entre
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las mujeres y entre los autodeclarados negros/pardos (Ferreira y Pomponet,
2019). Sin conocimiento de las leyes y normas sociales y sin recursos para
mantenerse a si mismas (0 a ellas mismas y a sus hijos), muchas mujeres
permanecen en una situacion vulnerable (Moreira et al., 2020), lo que explica la

enorme diferencia en violencia por color autodeclarado.

En el estado de Tocantins, la mayoria de la poblacion femenina se declara
morena. Este niumero de autodeclaraciones puede explicar la gran mayoria de
mujeres morenas afectadas por la violencia en este estado (Morais y Levorato,
2020).

En una encuesta, los numeros muestran que en TO los tipos de violencia que
sufren las mujeres morenas son: moral (23%), psicoldgica (20%), fisica (12%),

sexual (7%) y patrimonial (2%).
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Figura 4 — La figura muestra la frecuencia (en porcentaje) de casos de violencia doméstica en el
estado de Tocantins, Brasil, entre 2014 y 2018, ciclo de vida (afios)

Frequencia (%) de Violéncia Domeéstica no estado
de Tocantins, Brasil, entre 2014 e 2018, por ciclo
de vida (anos)
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Fuente: Autores.

Cuando observamos el periodo de la vida en que se sufre violencia intrafamiliar en
TO, vemos que el mayor numero de victimas se encuentran entre los 20 y los 59
afos (40,35% de los casos), seguidas de las preadolescentes y adolescentes

(28,12% de los casos). casos) y por nifios y bebés (25,36% dos casos).

El grupo de edad con mayor tasa de casos estd compuesto por individuos que
habitualmente se encuentran en el mercado laboral, ya sea formal o informal. Para
las mujeres, la edad comprendida entre los 20 y los 39 afios comprende el periodo
de mayor actividad profesional, asi como el periodo reproductivo y de cuidado de
los hijos. Las mujeres a esta edad tienden a ser la mayoria de las victimas de
violencia domeéstica. Esta situacion tiene un impacto negativo en su capacidad
para trabajar, lo que en ocasiones conduce a la pérdida del empleo (Bitar et al.,
2020).
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En un estudio realizado en Palmas, Santos et al. (2020) sugiere que la violencia
contra los nifios estd, al igual que la violencia contra las mujeres, presente en el
hogar y es ejercida por los padres o conocidos. Las nifias, en esta capital, sufren
mayor maltrato, lo que provoca innumerables e irreparables problemas en el

psiquismo adulto de esta mujer.

Figura 5 — La figura muestra la frecuencia (en porcentaje) de casos de violencia doméstica en el

estado de Tocantins, Brasil, entre 2014 y 2018, por agente causal

Frequencia (%) de Violéncia Doméstica no estado
de Tocantins, Brasil, entre 2014 e 2018, por agente

causador
Conjuge 11,59%
Amigo(a)/Conhecido(a) 11,40%
Desconhecido(a) 10,12%
Namorado(a)
Ex-Conjuge
Filho(a) 2,33%

Ex-Namorado(a) 1,36%
Cuidador(a) 0,41%
Patrao/Chefe 0,12%

0,00% 2,00% 4,00% 600% 800% 10,00% 12,00% 14,00%

Fuente: Autores.

En cuanto al agente causante de la violencia doméstica en Tocantins, los
conyuges (11,59% de los casos), amigos o conocidos (11,40% de los casos) y
extrafios (10,12% de los casos) se encuentran entre los principales grupos que

practican este tipo de delito.
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Se estima que muchas mujeres (aproximadamente el 33%) en edad reproductiva
en todo el mundo experimentan violencia doméstica cometida por una pareja
intima (Vieira et al., 2020).

En TO, algunos porcentajes corroboran la idea de que la violencia convive con las
mujeres en sus hogares. De las agresiones contra mujeres universitarias, 13%
fueron cometidas por novios, 11% por conocidos, 8% por tios, 7% por hermanos,

6% por padres y 6% por esposos (Morais y Levorato, 2020).

CONCLUSIONES

En la mayoria de la poblacion femenina no hay conciencia de sus derechos

legales ni de las leyes que los respaldan;

La menor fuerza fisica, la dependencia emocional de la pareja, la desigualdad
social y la poca educacion hacen de las mujeres los blancos preferidos de la

violencia doméstica;

La mayoria de las mujeres TO, declardndose morenas, hacen de esta raza la
mayoria en los datos de la investigacion. Pero este mismo grupo de mujeres es

vulnerable social, intelectual y econbmicamente;

La tension que genera en el matrimonio el trabajo fuera del hogar, la colaboracion
en los gastos del hogar y, en consecuencia, en sus reglas, y la responsabilidad en
la crianza de los hijos, hace que las mujeres econdmicamente activas sean

mayoria en los episodios de violencia doméstica;

La plena confianza en el cényuge y en los allegados expone a la mujer a episodios

de violencia doméstica.

Finalmente, la actual situacion de pandemia parece incrementar los episodios de
este tipo de violencia.
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