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RESUMO

Devido aos avancos de saude, aumentou-se o numero de idosos no mundo. Nessa
faixa etaria € comum o aumento da quantidade de doencas e consequentemente
das medicacdes utilizadas. Conhecer e analisar as medicacbes prescritas
proporciona maior seguranca e efetividade dessas medicagOes nos idosos. Dessa
forma, a questdo norteadora do estudo é saber se foram prescritas medicacoes
inapropriadas e houve interagdes medicamentosas nos idosos da ILPI de Boa Vista-
RR. O presente artigo teve como objetivo avaliar as prescricdes de medicamentos
considerados inapropriados para idosos (MPI) em uma instituicdo de longa
permanéncia (ILPl) em Boa Vista, Roraima, considerando o grande impacto na
sobrevida e qualidade de vida dessa populacdo no uso inadequado dessas
medicacbes.  Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
quantitativo e documental. A coleta de dados foi realizada no periodo de junho a
novembro de 2018 e para analise estatistica, utilizaram-se os programas R 3.6.1.,
Statistic 7.0.e Epi-info 7.3.5. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da UFRR sob o
parecer n°® 3.0066.517. Considerando os critérios de incluséo, foram avaliadas as
prescricdes de 25 idosos residentes na instituicdo. Foi utilizado o Consenso
Brasileiro de Medicamentos Inapropriados - CBMI (2016) para classificacdo dos
medicamentos inapropriados. Resultados: Dos 113 medicamentos prescritos, 37
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foram identificados como medicamentos inapropriados. Dos MPI, os medicamentos
do Sistema Nervoso foram de maior prevaléncia (37,8%; n=14) seguido de Trato
Alimentar e Metabdlico (24,3%; n=9), os medicamentos mais prescritos aos idosos
no periodo foram omeprazol (64%; n=16) e AAS (40,0%; n=10). Constatou-se uma
associacdo estatistica do uso destes medicamentos com o grau de dependéncia
(p=0,03), maior numero de diagnadsticos (p=0,02) e medicamentos (p=0,00). Foram
encontradas também 62 interacbes diferentes entre o0s medicamentos
inapropriados, sendo 30,6% (n=19) consideradas de risco leve, 50,0% (n=26) de
risco moderado e alto (27,4%; n=17). Conclusdo: Foi identificado consumo e
interacOes inapropriadas aos idosos da IPLI em estudo. Espera-se que o0s
resultados desta pesquisa auxiliem os profissionais de saude para melhor
adequacdao as prescricdes, prevenindo riscos e garantindo uma melhor qualidade
de vida a esse grupo populacional. Considerase importante atentar aos idosos com
as variaveis significativas por serem considerados grupo de risco para prescricao
de medicamentos inapropriados.

Palavras-chave: Medicamentos Potencialmente Inapropriados, Saude do idoso,
Terapia medicamentosa.

INTRODUCAO

7

O mundo esta envelhecendo e € considerado hoje um fenémeno universal. O
envelhecimento populacional é uma resposta a queda de fecundidade, mortalidade
e aumento da esperanca de vida. Ele é heterogéneo influenciado e associado com
género, etnia, condi¢cbes socioecondmicas e geograficas (BRASIL, 2006). O
aumento do nimero de idosos se tornou um desafio na saude publica, pois acentua
as desigualdades sociais e a fragilidade das instituicbes de salde, especialmente

em regides com indices menores de desenvolvimento (OPAS, 2003).

Essa nova estrutura demogréfica faz com que os paises aumentem sua atencao
nessa populagéo com intuito de compreender melhor o processo de envelhecimento

e manter esses individuos independentes e mais integrados a sociedade
(KALACHE, 2008 APUD MIRANDA et al., 2016).

Com o aumento da populacéo idosa, também se observou o aumento do consumo
de medicamentos. Estima-se que mais de 80% deles utilizam ao menos 1

medicamento por dia e cerca de 1 tergo utiliza cinco ou mais concomitantemente
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(COSTA et al 2008). Isso ocorre porque a idade avancada traz o aumento de
morbidades e a necessidade do uso de diferentes medicamentos. As alteracdes
fisiologicas do envelhecimento junto com a polifarmacia contribuem para alterar a
farmacocinética e farmacodinamica dos medicamentos prescritos (GORZONI,
2012), e essa interacdo medicamentosa aumenta o0 risco de reacbes a
medicamentos, hospitalizagdo e mortalidade (GOMES; CALDAS, 2008).

Dessa forma, a decisdo do medicamento mais adequado é um importante passo na
prevencdo de agravos a saude da populacdo idosa. Essa conduta deve ser
criteriosa, pois muitos medicamentos geram mais riscos do que beneficios e é
essencial avaliar as condic¢des clinicas, terapéuticas e individuais para promocéao de
uma assisténcia adequada (ISMP, 2017). Importante também considerar que o0s
mesmos medicamentos responsaveis em prolongar a vida desses idosos, sdo 0s
mesmos que podem comprometer sua qualidade de vida, logo, o problema néo é
exclusivo apenas por seu consumo, mas sim pela forma irracional que pode ser
utilizado (COSTA et al., 2008).

Considerando que geralmente o uso de medicamentos € essencial para esse grupo
populacional, erros e inadequacfes sdo bastante comuns, algumas estratégias
estdo disponiveis para analisar a seguranca dos farmacos em idosos, 0s mais
utilizados os critérios de Beers e a lista PRISCUS. No Brasil, publicaram uma lista
de medicamentos inapropriados para idosos, elaborada com base nos critérios de

Beers e Gallagher especialmente para ser usada no pais.

Ao considerar que estudos farmacéuticos contribuem para melhoria da seguranca
com medicamentos, esta investigacdo teve objetivo avaliar as prescricdes de
medicamentos considerados inapropriados para idosos (MPI) em uma instituicdo de
longa permanéncia (ILPI) em Boa Vista, Roraima, considerando o grande impacto
na sobrevida e qualidade de vida dessa populacdo no uso inadequado dessas
medicacbes. A pergunta problema é voltada a descobrir se houve prescricdo de

medicamentos potencialmente inapropriados (MPI) e interacdes medicamentosas
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graves ofertadas aos idosos residentes em uma instituicdo de longa permanéncia
de Boa Vista, Roraima por meio da pesquisa de prontudrios e prescricbes médicas
correlacionando seu uso com o perfil social e clinico dos idosos bem como as

principais interacdes medicamentosas entre esses medicamentos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa, transversal realizada em uma ILPI
localizada no municipio de Boa Vista-RR. A populacdo do estudo foi analisada
através da analise das prescricbes meédicas elaboradas entre de junho a nhovembro
de 2018. Para selecdo da amostra, foi feita consulta aos prontuérios dos idosos da
instituicdo que utilizaram algum MPI nesse periodo. Foram excluidos da anélise os
idosos que possuiam dados incompletos, faleceram antes do término da coleta de

dados ou foram institucionalizados depois do periodo.

Para classificar os medicamentos, foi utilizada a classificacdo anatomical
therapeutic chemical (ATC), adotada pela OMS. Para classificagdo ATC foram
excluidos os medicamentos tdpicos, vitaminas e sais minerais, suplementos

nutricionais e fitoterapicos.

Para identificacdo dos farmacos prescritos aos idosos da instituicao, foi realizada
consulta a lista elaborada pelo consenso brasileiro de medicamentos
potencialmente inapropriados para idosos -CBMI, para as interacfes
medicamentosas potenciais entre os MPI prescritos, foi utilizada o site drug
interactions checker (Medscape) além do material de apoio consultado nos artigos

e pesquisas nas bases de dados Scielo e LILACS.

Os dados foram tabulados e analisados com auxilio do Microsoft Excel, versdo 2013,
Epiinfo®, versdo 7.3.5 e Statistic versdao 7.0. A analise dos dados foi feita por
estatistica descritiva de todas as variaveis (frequéncia simples e relativa) aléem das

medidas de tendéncia central e de dispersédo (media e desvio-padrdo). Foi utilizado

184
RC: 133701
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/inapropriados




MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL REVISTA  CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

U .‘ NUCLEO DO CONHECIMENTO I§SN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

o teste amostral paramétrico (coeficiente de relacdo de Pearson) quando
homogeneidade de variancia.

O teste exato de Fisher foi utilizado para comparar diferencas de proporcdes de
variaveis categoricas. Todos os testes consideraram o critério de significancia das

variaveis o valor critico de p<0,05.

Este projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo comité de ética em
pesquisas envolvendo seres humanos da Universidade Federal de Roraima
(CEPUFRR), conforme a resolucdo do CNS n° 466/2012, com o parecer n°
3.066.517.

DESENVOLVIMENTO

O estudo contou com 25 idosos residentes (22 homens e 3 mulheres), com média
de idade de 77,2 £ 9,0 anos, dos quais 36% (n=9) com menos de 74 anos, 36,0%
(n=9) entre 75-84 anos e 28,0% (n=7) com mais de 85 anos (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo dos idosos residentes na ILPl segundo sexo, faixa etaria, tempo de
institucionalizacéo, grau de dependéncia e diagnosticos. Boa Vista-RR, 2019 (n=25)

Variavel n(%)
Sexo

Masculino 22(88,0)
Feminino 3(12,0)
Faixa etéria (anos)

<74 9(36,0)
75-84 9(36,0)
=85 7(28,0)
Tempo de institucionalizacéo (anos)

<1 5(20,0)
1-4 11(44,0)
25 9(36,0)
Grau de dependéncia

Grau 1 9(36,0)
Grau 2 5(20,0)
Grau 3 11(44,0)

Diagnosticos
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1-2 10(40,0)
3-4 6(24,0)
25 9(36,0)
Medicamentos

<5 1(4,0)
5-10 6(24,0)
> 10 18(72,0)

Fonte: autoria prépria (2019).

Devido a maioria dos idosos serem portadores de multiplas condi¢des crbnicas,
frequentemente tendem a ser acompanhados por distintos profissionais em
diferentes ambientes de cuidado, sobretudo pelas suas necessidades sociais serem
mais complexas, tendo também grande quantidade de medicacdes prescritas. Os
cuidados fragmentados dos servi¢os de saude acabam exigindo que se reformule o

sistema para aperfeicoar o cuidado em saude nessa faixa etéria (BIERMAN, 2012).

Nesse estudo, 72,0% (n=18) dos idosos residentes tiveram mais de 10
medicamentos diferentes prescritos ao longo do periodo da coleta de dados, 24,0%
(n=6) entre 5 a 10 (24,0%; n=6) e apenas 4,0% (n=1) dos idosos tiveram menos de
5 medicamentos diferentes prescritos durante o periodo avaliado, sendo a média de
14,0 £ 5,8 medicamentos. No grupo estudado, todos os idosos usaram ao menos 1

medicamento.

Para Santos (2013) torna-se imprescindivel o conhecimento das medica¢bes para
redefinicdo de politicas publicas voltadas a saude do idoso e garantia de sua

qualidade de vida.

A influéncia importante da industria farmacéutica, o marketing dos medicamentos e
da medicalizacdo na formacao dos profissionais de saude facilita a prescricdo de
muitos farmacos nessa faixa etaria. Os prejuizos do uso de medicamentos por
idosos sé@o bem reconhecidos e seu uso frequente é muito relacionado com eventos
adversos, por isso mesmo pode ser considerado um importante problema de saude
publica. As consequéncias desse amplo uso de medicamentos podem repercutir

tanto clinicamente, economicamente como na seguranca do idoso ((SECOLI, 2010).
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Na Tabela 2, constam os 113 medicamentos diferentes prescritos aos idosos no
periodo do estudo, os quais estdo distribuidos em 9 sistemas/orgdos. Entre os
farmacos mais frequentes, 24,7% (n=28) atuam no sistema nervoso, 22,0% (n=25)

no trato alimentar, metabolico e 17,6% (n=20) no sistema cardiovascular.

Tabela 2 — Classificagdo dos medicamentos prescritos aos idosos residentes na ILPI segundo o
Grupo Principal Anatdmico (1° nivel ATC). Boa Vista-RR, 2019 (n=113)

Classificagdo ATC 1° nivel n(%)

N- Sistema nervoso 28(24,7)
A- Trato alimentar e metabdlico 25(22,0)
C- Sistema cardiovascular 20(17,6)
J- Anti-infecciosos de uso sistémico 12(10,8)
R- Aparelho respiratério 12(10,8)
M- Sistema musculoesquelético 11(10,0)

B- Sangue e 6rgaos formadores de sangue = 2(1,7)

G- Sistema geniturinario/hormdnios sexuais = 2(1,7)

P- Medicamentos antiparasitarios 1(0,9)

Total 113(100,0)

Fonte: autoria propria (2019).

Pelos achados desta pesquisa, os medicamentos do Sistema Nervoso sao um
importante fator no campo da farmacoterapia nos idosos devido sua predominancia
de uso em relacdo as demais. Elas podem ser relacionadas ao tratamento e
controle das doengas como Alzheimer e deméncia que afetam 32,0% dos idosos
institucionalizados na ILPI no estudo, além dos analgésicos que atuam no Sistema

Nervoso bastante comum nessa faixa etaria.

Apéds a classificacdo dos medicamentos totais por grupos anatémicos, foi feita a
identificacdo dos medicamentos considerados inapropriados de acordo com o que
foi definido pelo CBMI. Dos 113 medicamentos identificados (tabela 2), 32,7%

(n=37) foram considerados potencialmente inapropriados para idosos (figura 1).
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Figura 1 — Distribuigdo dos medicamentos prescritos a idosos residentes na ILPl segundo sua
adequacao para uso em idosos. Boa Vista-RR, 2019 (n=113). MPI: medicamentos potencialmente

inapropriados para idosos

= MPI = NAO MPI

Fonte: autoria propria (2019).

Importante destacar que dos 22 idosos do sexo masculino que usavam MPI, 14
(63%) utilizaram ao longo dos 6 meses 5 ou mais MPI e das 3 idosas (100%) utilizou

mais de 5 MPI no periodo de analise.

Na tabela 3, foram disponibilizados os 37 medicamentos potencialmente
inapropriados conforme o seu grupo anatdémico e o nimero de idosos que tiveram
sua prescri¢cao no periodo da coleta.

Tabela 3 — Medicamentos potencialmente inapropriados para idosos (MIP) prescritos a idosos
residentes na ILPI. Boa Vista-RR, 2019 (n=25)

Medicamento Classificacao 1° Nivel ATC n(%)
Omeprazol A: Trato Alimentar e Metabdélico 16(64)
Acido acetilsalicilico ~B: Sangue e Orgdos Formadores de Sangue = 10(40)
Ibuprofeno M: Sistema musculoesquelético 9(36)
Levomepromazina = N:Sistema Nervoso 8(32)
Paroxetina N: Sistema Nervoso 8(32)
Carvedilol C: Sistema Cardiovascular 8(32)
Risperidona N: Sistema Nervoso 7(28)
Furosemida C: Sistema Cardiovascular 7(28)
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5(20)
5(20)
4(16)
4(16)
4(16)
4(16)
3(12)
3(12)
3(12)
3(12)
2(8)
2(8)
2(8)
2(8)
2(8)
2(8)
2(8)
2(8)
1(4)
1(4)
14
1(4)
1(4)
14
1(4)
14
14
1(4)
14
138(100,0)

Dos medicamentos considerados inapropriados o omeprazol foi 0 medicamento
mais prescrito (16 idosos; 64,0%) seguido do AAS (10 idosos; 40,0%). O Sistema

Nervoso foi o sistema que mais teve prescricdes de MPI (49 prescri¢des) sendo que

37,8% (14) dos 37 MPI eram deste grupo, seguido do Trato Alimentar e Metabdlico
(33 prescri¢cdes) representando 24,3% (9) dos 37 MPI (tabela 3).

Observou-se na pesquisa que dos medicamentos gerais do Sistema Nervoso

50,0% (n=14) foram considerados inapropriados e dos 37 MPI totais, os MPI do

Sistema Nervoso representaram 37,8% (n=14). Dos medicamentos do sistema
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nervoso o antidepressivo paroxetina (32,0%), levomepromazina (32,0%) e

risperidona (28,0%) foram os medicamentos mais prescritos.

Kormelinck (2019) afirma que a intervencdo nao-farmacoldgica, psicossocial
centrada na pessoa de uma forma multidisciplinar sob medida pode reduzir
significativamente a utilizacdo de medicamentos psicotropicos inadequados nas
instituicbes de longa permanéncia. De acordo com Wannmacher (2016) a
depressao grave, que necessita de alguma intervencao farmacolégica é encontrada
apenas em 10% das pessoas acima de 60 anos, porém em idoso institucionalizados

esse guantitativo sobe para 40%.

A selecao do melhor antidepressivo no idoso deve considerar a experiéncia anterior
do idoso com o farmaco e avaliar a possibilidade de interacdes medicamentosas e
efeitos colaterais que afetam a qualidade de vida (HANLON et al., 2011 apud
ASSATO; BORJA-OLIVEIRA, 2015).

Os antipsicoticos devem ser reservados apenas para quadros mais graves que nao
responderam a medica¢des comportamentais (FORLENZA; CRETAZ; DINIZ,
2008). Para O’Mahony et al. (2010) seu uso deve ser evitado por causar confuséo,

hipotensao, efeitos extrapiramidais e quedas.

Do total de medicamentos do sistema cardiovascular, os medicamentos
inapropriados representaram 30,0% sendo a medicacao carvedilol (32,0%) a mais

prescrita do grupo.

De acordo com o CBMI em idosos com DPOC essa medicagdo pode aumentar o
risco de broncoespasmo e por isso nessa situacao deve ser evitada. Em segundo
lugar ficou a furosemida (28,0%), considerada inapropriada por contribuir para
hipovolemia e desidratacdo favorecendo 0 surgimento de trombose
(FUROSEMIDA).
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No Trato Alimentar e Metabdlico dos 25 medicamentos prescritos 36,0% (n=9) eram
inapropriados, sendo que o omeprazol foi 0 mais prescrito dentro deste grupo ATC
(48%), sendo também o medicamento mais prescrito aos idosos de uma forma geral
(64,0%; n=16), seguido do antiglicémico pioglitazona (20,0%; n=5) e em terceiro
lugar, a escopolamina (3,0%;n=12). Conforme Cotta et al (2012) os medicamentos
inibidores da bomba de prétons suprimem a secrecao de acido gastrico podendo
diminuir sua producao diaria em até 95%. Arai e Gallerani (2011) afirmam que a
utilizacao croénica dele e de outros inibidores da bomba de protons pode levar a
acloridria e hipocloridria aumentando risco de infec¢des entéricas e naqueles que ja
tinham histérico de infeccdo por Helicobacter pylori, a utilizacdo pode reduzir a
concentragdo da vitamina B12. Além disso, o omeprazol aumenta o risco de
osteoporose/fratura, deméncia e insuficiéncia renal em caso de uso crdnico
(OLIVEIRA et al., 2016).

A absorcao de cloridrato de pioglitazona (stanglit) em idosos demora a ser absorvido
bem como possui sua meia-vida mais longa do que de em pessoas jovens
(PIOGLITAZONA). Para Oliveira et al. (2016) o medicamento possui potencial para
promover a retencdo de fluido e exacerbar a insuficiéncia cardiaca em idosos

cardiopatas.

Cassoni et al. (2014) afirmam que a escopolamina piora a capacidade cognitiva e o
desempenho fisico dos idosos pelas suas propriedades sedativas e anticolinérgicas.
Para o Oliveira et al (2016) ela pode agravar quadros de constipacao cronica.
Devem ser evitados em idosos devido aos efeitos adversos que podem ocasionar
no Sistema Nervoso Central. Dentro do sistema musculoesquelético, dos 11
medicamentos do grupo, 54% foram considerados inapropriados sendo que o
ibuprofeno representou 36% (n=9) de idosos que tiveram sua prescri¢cao, seguido

de betametasona (20,0%; n=5) e diclofenaco (16%; n=4).

Os antiinflamatérios ndo esteroidais - AINES aumentam o risco de hemorragia

gastrica além de exacerbar sintomas da hipertensdo e aumentar o risco de leséo
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renal. O uso prolongado de betametasona pode causar efeitos adversos graves
(OLIVEIRA et al., 2016).

No presente estudo, dentro do grupo anatémico de sangue e 6rgaos formadores de

sangue 1 dos 2 medicamentos foi considerado inapropriado.

O acido acetilsalicilico (AAS) foi prescrito a 40% dos idosos (n=10) neste estudo.

Na tabela 4, estédo disponiveis o0s resultados dos testes estatisticos realizados com
as variaveis do perfil e caracterizacdo social e demogréfica dos idosos.
Tabela 4— Correlag@o/associacdo das variaveis: tempo de institucionalizagao, idade, diagnosticos,

sexo, grau de dependéncia e n°® de medicamentos x 0 uso dos medicamentos potencialmente
inapropriados

Variavel* P R
Tempo de permanéncia NS -
Idade NS -
Sexo NS -
Diagnosticos 0,02 0,58

N° de medicamentos 0,00 0,76

Grau de dependéncia 0,034 -

Fonte: autoria propria (2019); *Legenda: NS=né&o significativo.

Neste estudo, o tempo de institucionalizacdo néo foi significativo (p>0,05) quanto
aos testes estatisticos realizados bem com como a variavel idade e sexo quanto a

quantidade de prescricdo de medicamentos inapropriados.

O quantitativo de diagnosticos foi significativo estatisticamente (p<0,05; 0,02), sendo
considerada correlacao de forca moderada (r: 0,58). A variavel sobre quantitativo de
medicamentos deste estudo também foi estatisticamente significativa (p<0,05;
0,00), sendo considerada correlacao forte (r: 0,76). Assim quanto maior foi 0 nimero
de medicamentos para o idoso maior a quantidade de prescricdo de medicamentos

inapropriados.

No estudo de Roux et al. (2019), os idosos que utilizavam mais medicamentos
tiveram associacdo com maior prescricao de MPI. Na pesquisa de Gallagher (2007)
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os idosos que receberam muitos medicamentos tiveram maior risco de prescricao

de medicamentos inapropriados.

A variavel grau de dependéncia foi significativa estatisticamente (p<0,05; 0,034),
sendo que quanto maior o grau de dependéncia maior a quantidade de prescricdo

de medicamentos inapropriados.

Foram identificadas 62 interacdes medicamentosas relacionadas aos 37 MPI neste
estudo (figura 2). Dessas 30,6% (n=19) dessas interacdes necessitam de maior
atencdo aos sintomas ou efeitos colaterais leves que podem ser ocasionados pela
diminuicdo ou aumento dos niveis de alguma das medica¢cdes no organismo, bem
como efeitos colaterais sem gravidade relevante; 41,9% (n=26) foram vista
necessidade de maior cautela devido efeitos adversos mais importantes ou
monitoracao frequente havendo necessidade em alguns casos de ajustes de dose
seja pela potencializacdo da medicacdo ou mesmo diminuicdo dela e 27,4% (n=17)
das interacbes tém efeitos colaterais graves e devem ser evitados a
coadministracdo, de preferéncia tendo medidas terapéuticas alternativas para

substituicdo. Nesse ultimo caso, somente deve ser usado em situacdes especiais.

Uma interagdo ocorre quando um medicamento influencia na agdo do outro, sua
gravidade, prevaléncia e consequéncias sao relacionadas as condi¢des clinicas das
pessoas, quantitativo e caracteristicas dos farmacos (SECOLI, 2010). Os idosos sao
mais vulneraveis devido a maior utilizacdo de medicamentos, estimase que 0 risco
aumenta para 82% quando os idosos utilizam mais de 7 medicamentos por dia
(DELAFUENTE, 2003).
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Figura 2 — Distribuicdo dos riscos entre os tipos de interagdes medicamentosas dos MPI na ILPI. Boa

Vista-RR, 2019 (n=62)
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Fonte: autoria propria (2019).

Os medicamentos mais interativos em idosos normalmente s&o o0s
betabloqueadores, diuréticos, digoxina e antidepressivos, além dos inibidores
enzimaticos (como omeprazol) (PASSARELLI, 2005). Neste estudo os
medicamentos do sistema nervoso foram o0s principais responsaveis pelas
interagcbes medicamentosas identificadas (citalopram, clonazepam, risperidona,

quetiapina, zolpidem, fenobarbital, amitriptilina, haloperidol e paroxetina).

Vérias interacBes sdo silenciosas e muitas vezes causam danos irreversiveis, por
iSso € necessario prevé-las a fim de evitar que elas cheguem a ocorrer. Essas
interacdes ndo se detém apenas a sintomas graves e catastroficos, pois no dia a
dia pode ocasionar tonturas, sedacéo, hipotensdo postural, quedas, confusdo que
aumentam a morbimortalidade nos idosos.
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CONSIDERACOES FINAIS

No estudo, podemos identificar uma quantidade significativa de interacdes
medicamentosas e prescricdo de medicamentos inapropriados que podem

comprometer de forma relevante a qualidade de vida dos idosos pesquisados.

Embora alguns estudos apontem que o0s medicamentos potencialmente
inapropriados sdo mais frequentes nos idosos mais jovens, nesse estudo essa
variavel ndo foi significante em relacdo a prescricdo de MPI. A prescricdo de
medicamentos inapropriados foi associada estatisticamente com o grau de

dependéncia, maior numero de diagnésticos e medicamentos.

Foram encontrados 37 medicamentos inapropriados e 62 interagdes
medicamentosas diferentes sendo que estas tiveram maior prevaléncia em
medicamentos do Sistema Nervoso. A importancia de avaliar a interacao possibilita
a mudanca de conduta frente a um tratamento, diminuicdo ou aumento de dose ou

mesmo substituicdo do farmaco.

Enfatiza-se a importancia das ILPI manterem preocupacdo constante com a
atualizacdo do banco de dados e manterem os prontuarios correto e completamente
preenchidos, pois o conhecimento das caracteristicas dos idosos pode favorecer um

atendimento mais qualificado.

Considerar sempre métodos ndo —farmacologicos (ex: fisioterapia para controle da
dor) como forma de reduzir o numero de farmacos utilizados por idosos e
consequentemente também os medicamentos potencialmente inapropriados é
importante. Se o uso do medicamento for inapropriado, considerar a menor dose
terapéutica ajustando de acordo com a fungdo renal e hepatica do idoso,
aumentando gradualmente. Sempre que possivel, assim que 0s sintomas agudos

regredirem deve-se retirar o medicamento da prescri¢ao.
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Singularizar o tratamento para cada idoso institucionalizado favorece a efetividade
e seguranca da farmacoterapia, além disso, por ultimo e principalmente, preocupar-

se em tratar o idoso e ndo sua doenca.
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