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RESUMO

Considerando a vulnerabilidade da populacao idosa, frente ao Coronavirus e o seu
potencial de risco, sabemos que os esforcos para conter a pandemia no Brasil €
proveniente de pouca atencdo, incluindo as Instituicbes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), sendo locais de moradia de milhares de pessoas idosas.
Contudo as Instituicbes de Longa Permanéncia, desempenham um papel
extremamente relevante no ambito de interesse publico em questdo da Protecao
Social. Compreende-se que os idosos residentes das ILPIS possuem um perfil
especifico e singular, caracterizado principalmente por diversas comorbidades,
tornando-os mais vulneraveis ao risco de contaminagédo agravamento e letalidade
pelo Coronavirus. Por esta razdo, os profissionais de saude devem ser treinados e
capacitados periodicamente para atender de forma segura o0 paciente idoso.
Objetivo: este estudo tem como objetivo ressaltar a importancia do uso correto de
EPIS e higienizacdo das méos pelos profissionais de saude como estratégia de
enfrentamento da Covid-19. Metodologia: trata-se de uma pesquisa qualitativa de
carater descritivo exploratorio; foram realizadas visitas técnicas em (03) trés
Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos, sendo que (61) sessenta e um
profissionais de salude participaram da entrevista. Resultados: Nota-se que
88,52% dos entrevistados sdo da area da Enfermagem; a faixa etaria prevalente
dos profissionais da saude é de 29 a 60 anos; 99% dos entrevistados declaram
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que possuem algum conhecimento sobre o uso correto dos EPIS e técnica
asséptica de higienizacdo das méaos. Um dado relevante encontrado foi a questao
do uso de algum equipamento de protecédo individual utilizado fora do ambiente de
trabalho, 47,51% dos entrevistados relatam que possuem essa pratica.

Palavras-chave: Capacitacdo, Covid-19, Equipamento de Protecdo Individual,
Higienizacdo das Maos, Instituicdo de Longa Permanéncia.

INTRODUCAO

Os idosos apresentam um destaque maior diante da pandemia Covid-19, em
grande parte por apresentar alteracfes consequentes da senescéncia ou
senilidade. Apesar do envelhecimento populacional, infelizmente h& pouca
visibilidade e valorizacdo dessa populacdo. A pandemia Covid-19 apontou
destaque aos idosos, principalmente relacionado ao potencial de risco dessa
populacdo, com direcionamento de acdes e estratégias de distanciamento social
especificamente, levando entdo a visibilidade deste publico-alvo na pandemia
Covid-19. Sendo assim, apresentam-se acdes de protecdo a pessoa idosa durante
a pandemia, envolvendo entdo os idosos institucionalizados. Estudos mostram
gue, nestes cenarios, a infeccéo pelo Sars-CoV-2 é alta, com taxa de mortalidade
para maiores de 80 anos superior a 15%. Este contexto é considerado de alto
risco para infecgdo, pois envolve principalmente os idosos, que possuem diversas
comorbidades crbnicas e dificuldades para Atividades da Vida Diaria (AVD),
contato frequente de cuidadores, profissionais e/ou visitantes (NUNES et al.,
2020).

Para a protecdo dos residentes e funcionarios, nas Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs), minimizar o alto risco de infec¢do € essencial,
sendo importante intensificar os cuidados com a higienizacéo, limpeza e fluxo de

entrada e saida dos funcionarios/familiares e visitantes nas institui¢coes.

As Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) sdo definidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como espacos coletivos de
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moradia para pessoas com 60 anos ou mais, podendo ser governamental ou nao.
No Brasil, ap6s um levantamento de dados realizado pelo IPEA foi constatado a
presenca de 3.548 instituicbes com 83.870 idosos, com tendéncia de ampliacado
dessa populacdo institucionalizada. As ILPIs em sua maioria, atendem as
condi¢des que sdo estabelecidas pela Resolugédo de Diretoria Colegiada n.° 283 a
respeito da infraestrutura, porém deixam a desejar na questao de capacitacdo dos
profissionais, assim como a presenca de equipes multiprofissionais, sendo um
potencializador na questdo de cuidados que serdo ofertados aos pacientes
(WANDERLEY et al., 2020).

E em Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos, a equipe multidisciplinar é
extremamente fundamental, pois ela olha o paciente de forma integral, avaliando
suas necessidades, promovendo manutencdo e restauracdo da saude para o
idoso, prevenindo de agravos, ajudando em seu desenvolvimento e adaptacéo de

suas funcoes.

O indice de mortalidade nas ILPIs teve impacto mundial desde quando o primeiro
caso de Covid-19 foi anunciado no Brasil, em fevereiro de 2020. Acdes
estratégicas para o enfrentamento e deteccdo da contaminacdo, devem ser
baseadas em evidéncias cientificas e informacdes, essas podem auxiliar a
diminuir a incidéncia de mortalidade em instituicdes de longa permanéncia (BOAS,
2020). Diante disso, a oferta de apoio e suporte técnico, com acbes de
capacitacao destes profissionais das Instituicbes de Longa Permanéncia durante a
pandemia passou a ser de extrema importancia, visto a complexidade e risco que
os idosos institucionalizados estdo expostos. Sendo eles como cuidadores de
idosos, equipe de enfermagem e outros profissionais que atuam na linha de frente
das ILPIS.

Sendo assim, pensou-se em realizar capacitacdes para os profissionais de saude
que atuassem nas ILPIs pertencentes ao territoério de abrangéncia do Instituto
Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de Moraes” (IPGG-JEM), com
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foco de capacitar este grupo em duas acdes primordiais: a higienizagdo das méaos
e 0 uso corretor dos Equipamentos de Protecao Individual; garantindo a qualidade
da assisténcia em saude e preservando pela saude, bem-estar e seguranca dos

profissionais de saude e principalmente dos pacientes idosos.

METODOLOGIA

O atual projeto faz uso das abordagens qualitativas quantitativas, ou quanto-
qualitativas assumindo carater de pesquisa descritivo, que segundo Gil (2002),
deseja proporcionar maior ligacdo com o problema, podendo torna-lo explicito ou a
construir outras hipéteses. Também, podem ser descritivas, que conforme
descreve Gil (2002), nos relata as caracteristicas de determinada populacdo ou

fendmeno ou o estabelecimento de relacbes entre variaveis.

Esse tipo de pesquisa envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de
dados através de questionario fechado, com o intuito de avaliar/identificar
frequéncia que os colaboradores se atualizam ou passam por capacitacao
profissional e a importancia que atribuem a esta pratica para as Instituicdes de
Longa Permanéncia (ILPI) e no IPGG-JEM ( Instituto Paulista de Geriatria e

Gerontologia “José Ermirio de Moraes).

A coleta de dados anteriormente seria realizada somente em 02 ILPIS, porém por
complicagbes relativas, ao numero de profissionais que deveriam ser
entrevistados, a coleta de dados foi realizada em 03 Instituicbes de Longa
Permanéncia, onde, o primeiro contato com 0s responsaveis técnicos pelas ILPIS
foi realizado por via telefénica, na qual foi explicitado a proposta do projeto e

conseguentemente solicitado a autorizagcao prévia para a visita ao local.

Em segundo momento, ocorreu o consentimento do responsavel técnico, com

agendamento de dia e horario para visita ao local.
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Onde se d& o terceiro momento, na qual se realizou a coleta de dados via
questionario impresso para os colaboradores das ILPIS de maneira presencial.
Realizamos a coleta de dados em 03 ILPIS, com aproximadamente 61
profissionais da saude entre eles: cuidadores de idosos, auxiliares e técnicos de
enfermagem, enfermeiros, meédicos, nutricionistas, fisioterapeutas, médicos,
psicologos e assistentes sociais. Com idade variando entre 18 e 61 anos, ou

mais.

Todas as instituicbes nas quais participaram da pesquisa, estdo localizadas na
Zona Leste de Sao Paulo, de origem filantropica.

Critérios de Exclusdo dos Entrevistados: Profissionais que atuam em ILPIS que
ndo possuem formacdo académica na éarea da saude seja em nivel de

aprimoramento, técnico e/ou superior;

Critérios de Inclusdo dos Entrevistados: Profissionais que atuam em ILPIS com
formacao académica na area da saude em nivel de aprimoramento, técnico e/ou

superior.

Em se tratando dos critérios de inclusdo e exclusdo dos entrevistados, o préprio
questionario tem uma questdo chave que identifica se o entrevistado (a) € um

profissional da area da saude.

Os dados foram obtidos e analisados segundo frequéncia absoluta e relativa. Para
a elaboracao de tabelas, foi utilizado o software Excel do Pacote Microsoft Office

versao 2010 e aplicado um questionario através da plataforma Google Forms.

Este estudo foi realizado apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Saude, registrado sob 0 n°4.395.427 CAAE: 39068820.5.0000.5469,
na cidade de S&o Paulo. Todos os profissionais entrevistados concordaram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, respeitando-se, entre
outros, 0 anonimato dos sujeitos da pesquisa, tal qual estabelecido na autorizacao
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institucional para a realizacdo da investigacdo. Todos puderam obter acesso a
informacdes sobre procedimentos, riscos e beneficios relacionados a pesquisa,

inclusive para esclarecer eventuais duvidas.

RESULTADOS

A Tabela 1 representa o quantitativo dos profissionais entrevistados nas ILPIS,

vejamos a sequir:

Tabela 1 - Caracteristicas sobre area de atuacdo dos participantes da amostra em ndmeros
absolutos e porcentagens. Sao Paulo — SP, Brasil, 2020

AREAS N %
Assistente social 1 1.64
Auxiliar de Enfermagem 21 3443
Cuidadora 28 45.90
Enfermeiro 2 3,28
Psicologa 1 1,64

11.48

-

Técnico de Enfermagem

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Tabela 2- Faixa etaria dos participantes em nimeros absolutos e porcentagens. Sédo Paulo — SP,
Brasil, 2020

IDADE N %
18 a 28 anos g 13.11
29 a 39 anos 11 18,03
40 a 50 anos 16 26,23
51 a 60 anos 16 26,23
61 anos ou mais 10 16.39

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

De acordo com a Tabela 2, os participantes entre 18 a 28 anos representam
(13,11%); os profissionais de salude que estdo na faixa etaria de 29 a 39 anos
representam (18,03%); os entrevistados entre 40 a 50 anos representam (26,23%)
e 0s participantes com idade de 51 a 60 anos totalizaram (26,23%) e o0s

participantes com mais de 61 anos representam (16,39%).

Tabela 3 - Representacdo em tabela sobre participantes que realizam ou ndo a higienizacdo das
maos conforme técnica asséptica em nimeros absolutos e porcentagens. Sdo Paulo — SP, Brasil,
2020

Valores N %
Nio 7 11.48
Sim 54 §8.52

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

A representacdo da tabela 3, trata da questdo sobre o conhecimento dos
profissionais de saude que fazem adeséo a técnica asséptica da higienizacdo das

maos; os dados obtidos foram:
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Dentre os profissionais (11,48%) ndo realizam a técnica asséptica de higienizacao
das maos, enquanto (88,52%) realizam a técnica asséptica de higienizacdo das

méaos corretamente. Em niimeros absolutos e porcentagens.

Tabela 4 - Representagédo em tabela sobre a disponibilidade dos lavatorios para higienizacao das
maos serem providos de papel toalha, sabonete liquido e lixeira de acionamento por pedal ou

cotovelos. Sao Paulo — SP, Brasil, 2020

Valores N %
Nao 23 377
Sim 38 62.3

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Os resultados foram de (37,7%) dos lavatorios ndo sédo providos e (62,3%) dos

lavatorios sdo providos. Em nimeros absolutos e porcentagens.

Tabela 5- Temos a representacdo em tabela sobre o acesso as instru¢ges sobre a higienizacéo
das maos de forma correta estarem disponiveis aos profissionais, préximo aos lavatérios. Sao
Paulo, SP, Brasil, 2020

Valores N %
N&o 30 492
Sim 31 508

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Os resultados foram de (49,2%) ndo possuem acesso as instrugbes e (50,8%)

possuem acesso as instru¢gdes. Em numeros absolutos e porcentagens.
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Tabela 6 - A representacdo na tabela mostra se os profissionais que atuam nas ILPI, possuem
conhecimento sobre os Equipamentos de Protecéo Individual, para uso ao cuidar de um paciente
acometido pelo COVID-19. Séo Paulo — SP, Brasil, 2020

Valores N %
Sim 61 100,00
Total 61

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
Os resultados foram de (100%), onde todos os 61 profissionais disseram que sim.

Tabela 7- Representacéo dos participantes que realizam ou ndo a troca de EPI 'S. Sao Paulo — SP,
Brasil, 2020

Valores N %

Nao 3 492
Raramente 1 1,64
Sim 57 93,44

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

A tabela 7 aborda a questdo da troca de EPIS de um procedimento para o outro,
entre 0s entrevistados, os resultados foram: (4,92%) profissionais que né&o

realizam, (1,64%) profissionais que raramente realizam e (93,44%) profissionais
gue realizam.
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Tabela 8 - Representacdo dos participantes que realizam ou ndo a troca de mascara cirargica
dentro do tempo estipulado. Em nameros absolutos e porcentagens. Sao Paulo — SP, Brasil, 2020

Valores N %
Nao 6 9 84
Sim 55 90,16

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

De acordo com a tabela 8, verificamos quantos profissionais de saude realizam a
troca de mascara cirargica conforme o periodo estipulado (a cada trés horas),

sendo entéo (9,84%) profissionais ndo realizam, (90,16%) profissionais realizam.

Tabela 9 - A representacdo na tabela mostra se a higienizacdo das méaos vista pelos profissionais

que atuam na ILPI, evita a contaminacgéo cruzada. S&o Paulo, SP — Brasil, 2020

Valores N %
Sim 61 100,00
Total 61

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Os resultados foram de (100%), onde todos os 61 profissionais disseram que sim,

em numeros absolutos e porcentagens.

Tabela 10- A representacdo na tabela mostra se os profissionais acham importante trabalhar

respeitando as normas de segurang¢a. S&o Paulo — SP, Brasil, 2020

Valores N %
Sim 61 100,00
Total 61

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Os resultados foram de (100%), onde todos os 61 profissionais disseram que sim,

em nameros absolutos e porcentagens.

Tabela- 11 - A representacdo em tabela mostra se os profissionais ja participaram de alguma

palestra ou treinamento referente ao uso correto de EPI'S. Sdo Paulo — SP, Brasil, 2020

Valores N %
Sim 61 100,00
Total 61

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Os resultados foram de (100%), onde todos os 61 profissionais disseram que sim.

Em numeros absolutos e porcentagens.

Tabela 12- Representagédo dos participantes que ja foram questionados por ndo usar EPI'S. Em

nameros absolutos e porcentagens. Sao Paulo — SP, Brasil, 2020

Valores N %
Nao 55 90.16
Sim 6 9,84

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Na tabela 12 podemos analisar quantos profissionais de saude ja foram
guestionados por ndo usar os EPIS, observamos que (90,16%) profissionais que

nao foram questionados e (9,84%) profissionais que ja foram questionados.
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Tabela 13- Profissionais que deixam o local de trabalho com os EPI'S, utilizando somente no
ambiente de trabalho e profissionais que ndo deixam o local de trabalho com os EPI'S. Em

nameros absolutos e porcentagens. Sao Paulo — SP, Brasil, 2020

Valores N Ye
Nao 32 52 46
Sim 29 47 54

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Na tabela 13 realizamos uma tabela referente aos profissionais de saude que
costumam deixar o local de trabalho com os equipamentos de protecao individual
sao utilizados no ambiente, percebemos que (52,46%) ndo deixam o seu local de
trabalho utilizando EPIS, e (47,54%) que deixam o seu local de trabalho utilizando

EPIS. Em numeros absolutos e porcentagens.

Tabela 14- Profissionais que fazem uso da sequéncia correta para retirar os EPI'S, e os que néo
fazem uso da sequéncia correta. Em nimeros absolutos e porcentagens. Sdo Paulo, SP — Brasil,
2020

Valores N %
Nao 11 18,03
Sim 50 81.97

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

A tabela 14 caracteriza os profissionais de saude que fazem uso da sequéncia
correta para retirar os EPI'S, segundo normas da OMS e ANVISA; analisamos que
(18,03%) nao realizando a sequéncia correta e (81,97%) realizam da forma

correta.
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DISCUSSAO

A Organizacdo Mundial da satude mostra que a maior taxa de mortalidade pelo
Coronavirus ocorre na populacdo idosa, sendo os idosos que evoluem mais
rapidamente para um quadro grave, tendo também o maior percentual de pessoas
gue acabam sendo hospitalizadas devido ao Corona virus, equivalente a 75% dos

Obitos nacionais, sao desta populagdo (BOAS, 2020).

Desta maneira, durante a pandemia € importante reforcar que os idosos possuem
peculiaridades singulares, decorrentes da senescéncia ou senilidade e trazer ao
entendimento a complexidade do envelhecimento, que na qual, necessita ser

respeitada.

Diante de todas as medidas profilaticas para o Corona virus, o distanciamento e
afastamento social foi recomendado pela OMS, com o intuito de derrubar a alta
transmissibilidade da doenca, protegendo entdo as populagdes mais vulneraveis,
incluindo principalmente os idosos. Onde a partir dessa necessidade de reinventar
novos comportamentos, priorizou-se a higiene constante como lavagem de maos

e uso do alcool em gel.

Medidas de prevencdo e protecdo devem ser preconizadas de forma eficaz na
reducdo das varias formas de contagio em todos os locais, e principalmente levar
as recomendacfes para os Cuidadores de Idosos e profissionais, e também aos
idosos institucionalizados. Segundo a Sociedade Brasileiro de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) os idosos que residem em ILPI, sdo considerados mais
longevos o que conseguentemente apresentam comorbidades em estagios
avancados, dificultando a questao de isolamento, ja que o contato entre o cuidador
e residente € alto, e a interacdo de idosos com outros idosos € sempre por longo

tempo, e em ambientes fechados (BOAS, 2020).
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Nesse contexto, nota-se a importancia de capacitar profissionais que atuam em
ILPI, sobre as possiveis transmissfes do Corona virus, ja que sao eles quem
ficam por muito tempo com os idosos, evidenciando a importancia de utilizar os
EPI'S, com medidas claras para a resguarda da saude dos residentes, evitando

entdo, a possibilidade de 6bitos nas instituicdes (BRASIL, 2020).

A partir dos resultados obtidos no presente trabalho, e ao decorrer das tabelas
apresentadas no resultado da pesquisa, notou-se que os participantes sendo eles
profissionais da salde das areas de: Enfermagem, Psicologia, Assistente Social e
Cuidadores, em sua maioria, predominantemente ndo possuem dificuldades ao
realizar atividades como a higienizacdo das maos conforme técnica asséptica,
sendo representada na tabela 3, onde (11,48%) néo realizam a técnica asséptica
e (88,52%) realizam a técnica asséptica de higienizacdo das maos corretamente,
e a tabela 5, onde mostra se os profissionais possuem acesso as instrucdes
referente a higienizacdo das maos préximos ao lavatorio e apenas para uma
parte dos entrevistados sendo (49,2%) ndo tem acesso as instrucoes e (50,8%)

tem acesso as instrucdes (BRASIL, 2020).

E realizando um comparativo, com base nas recomendacdes para prevencao e
controle de infec¢des por corona virus, em ILPI € necesséario que cada instituicdo
possua como objetivo principal das suas orientacdes, descrever recomendacgdes
para o desenvolvimento de planos de acéo institucionais, com o intuito preventivo
e com foco em evitar a disseminacdo do COVID-19 e 6bitos em ILPI. E importante
realizar atividades de treinamento/capacitacdo para educacdo em salde
especificamente aos profissionais da area de saude, da instituicdo e
institucionalizados sobre as medidas preventivas (higienizacdo das maos, uso de
alcool em gel) e utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) quando
indicadas, reforcar as condutas de higiene do local seguindo de protocolos de
higienizacdo das méaos e protecdo dos idosos institucionalizados e profissionais
(RODRIGUES, 2020).
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A partir deste ponto de vista, podemos observar os resultados da tabela 6, onde
(100%) dos profissionais possuem conhecimento sobre os EPI'S necessarios para
serem utilizados diante da pandemia do Corona virus, na tabela 7, sendo a grande
maioria onde reconhece a necessidade de trocar os EPI'S de um processo ao
outro, sendo (4,92%) nao realizam a troca, (1,64%) raramente realizam a troca e
(93,44%) realizam a troca. E a tabela 8, onde nos mostra que os profissionais em
sua maioria, realizam também, a troca de mascara cirdrgica dentro do tempo

estipulado sendo, (9,84%) nao realizam a troca e (90,16%) realizam a troca.

Com base nos resultados, nota-se que os trabalhadores de ILPI podem estar
infectados e serem a fonte de contagio, mesmo com resultados apresentando
baixos niveis de profissionais que ndo seguem corretamente com os protocolos e
normas estabelecidas, ainda assim podem transmitir e colocar vidas de outros
idosos em risco. O uso continuo de mascaras cirdrgicas durante 0s principais
cuidados € necessario, mas, para isso acontecer, deve haver garantia dos EPIs e
capacitacdes a estes profissionais de maneira efetiva, ja que na tabela 11, onde
mostra que (100%) dos profissionais relatam que participaram de palestras ou
treinamentos sobre o uso correto de EPI'S, entdo a importancia da capacitagao
deve ser priorizada onde os mesmos devem ser instruidos sobre as manifestacdes
clinicas de maneira mais precisa, referente a infeccéo por Coronavirus (SANTANA
et al.,, 2020). Por fim a tabela 13, nos mostra resultados onde (47,54%) dos
profissionais costumam ir para as ruas, com os EPIS que utilizam dentro do
ambiente de trabalho, e a tabela 14, onde (18,03%) dos profissionais nao faz uso
da sequéncia correta para se retirar os EPI'S, sendo assim, com base no
“relatorio técnico consolidado visa subsidiar a Comissao de Defesa dos Direitos
do ldoso da Camara Federal no enfrentamento emergencial da pandemia da
Covid19, com énfase para as instituicbes de acolhimento de pessoas idosas”,
pode-se estabelecer algumas maneiras preventivas para a disseminag¢do do virus
em ILPI (RODRIGUES, 2020).
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METODOS PREVENTIVOS E CONTROLE PARA IMPEDIR A
DISSEMINACAO DO VIRUS EM ILPI.

Estabelecer um percurso de entrada para o funcionario da instituicdo de modo que
somente tenham contato com os idosos ap0s se submeter ao uso exclusivo de
uniforme disponibilizado pela ILPI; Priorizando a higienizagdo das méos e uso da
paramentacdo adequada; Evitar contato com aparelhos eletrbnicos; Colocar
identificadores nas portas dos quartos, descrevendo os métodos preventivos e
EPI'S necessarios ao uso de casos confirmados e suspeitos; Dispensadores de
alcool em gel 70% disponiveis durante toda a instituicdo e locais de circulagédo
como cozinha, banheiro, dormitérios; Atentar para as recomendacgdes previstas na
Norma Regulamentadora 32 (NR 32) para seguranca e saude no trabalho;
Oferecer e disponibilizar o uso de mascaras cirargicas pelos colaboradores
durante a realizacdo dos cuidados diretos com o0s idosos institucionalizados.
Reforcar a higienizacdo das maos antes e imediatamente apds qualquer manejo
com o idoso e quando as méaos visivelmente sujas, realizar a higienizacdo com
agua e sabao antisséptico; caso as maos estiverem visivelmente limpas, a higiene
das maos podera ser realizada, com produtos de base alcodlica (alcool em gel
70%) (RODRIGUES, 2020).

CONCLUSAO

Os idosos institucionalizados representam o principal alvo da infeccdo pelo SARS-
CoV-2, com altas taxas de mortalidade. O rastreamento através de capacitacdes
aos profissionais que atuam nas ILPI € de suma importancia, ja que o corona virus

apresenta um problema grave a saude da pessoa idosa que reside em ILPI.

Monitorar e rastrear essas instituicdes auxiliou na deteccdo precoce em casos de
suspeita do virus em profissionais ao realizar o questionario ofertado. Perante a
pandemia do institucionalizados, através de uma capacitacdo eficiente aos

profissionais, sobre o uso correto de EPI, e higienizagdo das maos. Covid-19,
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mostrar a importancia da atuacdo dos profissionais da saude em ILPI, é

extremamente essencial.

Concluo que o trabalho foi significativo como forma de rastreio e prevengdo com
relagdo a disseminagéo do virus em ILPI reduzindo entdo, a taxa de mortalidade
dos idosos.
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APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

As perguntas que serdo feitas através da plataforma Google Forms:
1. Vocé é profissional da saude:
() Enfermeiro () Médico () Técnico de Enfermagem (') Auxiliar de Enfermagem ()

Outros:

2. Qual a sua faixa etaria:

() 18 a 28 anos; () 29 a 39 anos; () 40 a 50 anos; () 51 a 60 anos; () 61 anos e
mais

3. Costuma realizar a higienizacdo das maos conforme técnica asséptica?
() Sim () Nao () Raramente

4. Os lavatérios para higiene das maos sao providos de papel toalha,
sabonete liquido e lixeira de acionamento por pedal ou cotovelos?

() Sim () Nao

5. As Instru¢des higienizacdo das maos estdo disponiveis préximos ao
lavatorio?

() Sim () Ndo

6.Vocé sabe quais sdo os Equipamentos de Protecdo Individual indicados para
uso ao cuidar de um paciente acometido pela COVID-19?

() Sim () Nao
7.De um procedimento para o outro ocorre a troca de EPI'S?
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() Sim () Nao () Raramente
8.Realiza a troca de mascara cirdrgica dentro do prazo estipulado?
() Sim () Nao

9. Na sua percepcdo a higienizacdo das maos de forma correta evita a
contaminacgao cruzada?

() Sim () Nao

10. Acha importante trabalhar respeitando as normas de seguranca?
() Sim () Nao

11.Ja participou de palestras ou treinamentos sobre o uso de EPI?
() Sim () Nao

12.Alguma vez foi questionado(a) por ndo usar EPI?
() Sim () Nao

13.Costuma deixar o local de trabalho com o0s equipamentos de protecéo
individual utilizados no ambiente de trabalho?

() Sim () Nao
14.Faz uso da sequéncia correta para se retirar os EPIS segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA)?
() Sim () Nao
ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
- TCLE

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COORDENADORIA DE SERVICOS DE SAUDE

INSTITUTO PAULISTA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA “JOSE ERMIRIO DE
MORAES”
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Praca Padre Aleixo Monteiro Mafra, 34 - Sdo Miguel Paulista - CEP: 08011-010 -
Séo Paulo/SP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa Estratégia de enfrentamento diante da pandemia: capacitacdo
dos profissionais de saude das ILPIS da Zona Leste de Sao Paulo quanto ao uso
correto de EPI'S e higienizagdo das maos.

Pesquisadora Responsavel: Mariane de Lima Américo.

Gostaria de convidar o (a) senhor (a) para participar dessa pesquisa, que tem o
objetivo de coletar dados através de uma capacitacdo sobre o uso correto de
Equipamentos de Protecédo Individual e higienizacdo das maos como estratégia na
diminuicdo dos indices de mortalidade em Instituicbes de Longa Permanéncia
durante a pandemia do coronavirus na cidade de S&o Paulo/ Zona Leste .A
pesquisa sera realizada através do questionario pelo Google Forms com duracao
de 5-10 minutos.

Essa pesquisa apresenta risco minimo ao participante, trazendo possivel
incbmodo por dispor do seu tempo a pesquisa. Os dados obtidos poderdo
contribuir para o conhecimento das condicbes da Enfermagem e de Saude,
colaborando para o uso correto de Equipamentos de Protecao Individual. Em caso
de davidas ou imprevistos, a pesquisadora Mariane estara disponivel no telefone:
2030-4079 ou pelo e-mail: mariane.dl.americo@gmail.com das 08h00 as 17h00.

Apoés ler e receber explicacBes sobre a pesquisa, vocé tera direito de:

o Receber resposta a qualquer duvida sobre a pesquisa;

e Retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de participar da
pesquisa, sem qualquer prejuizo no atendimento recebido no IPGG;

« Garantia de que sua identidade ndo sera revelada e que os dados obtidos
serdo utilizados somente para esta pesquisa, podendo ser divulgados em
congressos, reunides cientificas e publicados em revistas cientificas.

« Procurar esclarecimentos com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Saude no telefone (11)3116-8606 ou Rua Santo Antdnio 590 5° andar
Bela Vista S&o Paulo, em caso de duvidas relacionadas as questdes éticas.
Horario de funcionamento das 09h00 as 16h00. E- mail:
cepis@isaude.sp.gov.br

Declaro que entendi a pesquisa e aceito participar, sem receber qualquer
pagamento.

Sao Paulo, de de
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Nome do sujeito/ ou do responsavel:

Assinatura:

Eu, Mariane de Lima Ameérico declaro que forneci todas as informacfes
referentes ao projeto, ao participante e/ou responsavel. Esse TCLE foi
elaborado em duas vias de igual teor e uma copia sera disponibilizada ao
participante.

Enviado: Marco, 2022.

Aprovado: Novembro, 2022.

1 P6s Graduanda em Gerontologia. ORCID: 0000-0002-7380-5171.
2 Orientador. ORCID: 0000-0003-1006-3059.
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