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RESUMEN

El cancer es una enfermedad crénica de magnitud significativa y en aumento. Este
grave problema de salud publica causa aproximadamente el 30% de todas las muertes
prematuras por Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT). Este estudio tuvo
como objetivo cuantificar la enfermedad oncoldgica en pacientes de la Unidade de
Alta Complexidade de Oncologia do Amapa (UNACON) entre 2019 y 2022. Fue un
estudio exploratorio y descriptivo de andlisis cuantitativo. Se observé una mayor
frecuencia de cancer en individuos de sexo femenino en el grupo de edad de 46 a 55
afos, siendo el cancer de mama el tipo mas comun identificado y el tratamiento
principal utilizado fue la cirugia y la quimioterapia. Por lo tanto, es necesario enfocar
medidas de prevencion y promocion de la salud en la atencion primaria, asi como
prestar atencion a la unidad de alta complejidad del estado para mejorar la
infraestructura y proporcionar comodidad, confort y un minimo de privacidad para la
realizacion de investigaciones en pacientes y acomparfantes.
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INTRODUCCION

El cancer es una enfermedad cronica de magnitud significativa y en crecimiento. Este
grave problema de salud publica causa alrededor del 30% de todas las muertes
prematuras por Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT), considerando a
poblacion adulta de 30 a 69 afios (OMS, 2020). A nivel nacional, se estima que en
cada componente del trienio de 2020 a 2022 se producirdn 625,000 nuevos casos de
cancer, incluyendo el cancer de piel no melanoma. Estos son los mas incidentes con
177,000 registros, seguidos por el cancer de mama y prostata con 66,000 cada uno,
colorrectal con 41,000 casos, pulmén (30,000) y estomago (21,000). Considerando
las tasas de incidencia ajustadas por variables de edad, excluyendo el cancer de piel
no melanoma, hay un predominio en el sexo masculino con 215.86 casos por cada
100,000 habitantes, mientras que en las mujeres se esperan 145 casos por cada
100,000 habitantes (INCA, 2019).

En cuanto a la causa del cancer, se ha observado que los tumores malignos tienen
una etiologia multifactorial, que incluye factores ambientales, predisposicion genética
(LEWANDOWSKA et al., 2019), fuentes de radiacién, cambios genéticos como la
inactivacion de genes supresores de tumores o la estimulacion de ciertos
protooncogenes, sustancias quimicas, agentes infecciosos, con especial énfasis en el
Virus del Papiloma Humano (VPH), el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y
otros (MAHMOOD y SRIVASTAVA, 2022). Otros héabitos modificables también
influyen en la etiopatogenia, como el tabaquismo, patrones alimentarios inadecuados,
falta de actividad fisica, consumo excesivo de bebidas alcohdlicas (BRASIL, 2021) y
comportamiento reproductivo (LEWANDOWSKA et al., 2020).

En cuanto al tratamiento del cancer, es importante tener en cuenta que cada tipo de
cancer tiene su propia historia de enfermedad, lo que requiere diferentes enfoques de
atencion. En resumen, el tratamiento puede incluir cirugia, quimioterapia, radioterapia
o trasplante de médula 6sea, ya sea de forma individual o en combinacion. Hay
objetivos de tratamiento que incluyen la curacion, la prolongacion de la vida y la mejora
de la calidad de vida. En general, cuanto antes se detecte y trate esta enfermedad,

mayores seran las posibilidades de un tratamiento curativo (INCA, 2018).

208
RC: 150099
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/complejidad-en-oncologia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/complejidad-en-oncologia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Cuando se piensa en dénde tratar el cancer en Brasil, todos los estados tienen al
menos un hospital habilitado para atender a pacientes en tratamiento contra el cancer
a través del Sistema Unico de Salud (SUS). La red ampliada del SUS cuenta
actualmente con 317 unidades y centros de atencion habilitados para el tratamiento
del cancer. Estas unidades y centros estdn enmarcados en la Politica Nacional de
Prevencion y Control del Cancer, que establece que el tratamiento del cancer se
llevara a cabo en establecimientos de salud habilitados como Unidade de Alta
Complexidade de Oncologia do Amapa (UNACON) o Centro de Assisténcia de Alta
Complexidade em Oncologia (CACON). La puerta de entrada al sistema publico se
realiza a través de la Red de Atencion Basica, que es la encargada de derivar a los

pacientes a los servicios especializados (INCA, 2022).

En el Amapé, Macapa cuenta con el Hospital de Clinicas Dr. Alberto Lima, que tiene
su UNACON (INCA, 2022a). Esta unidad esta gestionada por la Secretaria de Estado
de Salud (SESA) y ofrece servicios ambulatorios, quimioterapia y atencion de urgencia
(SESA, 2022). También, en convenio con el Gobierno del Estado de Amapa (GEA),
existe el Instituto de Prevencdo Hospital de Amor, que se suma a la red publica de
tratamiento del cancer y ofrece acceso a examenes preventivos de forma gratuita.
Tiene la capacidad de realizar 500 procedimientos al dia para la deteccion del cancer

de mama y cérvix, que son los més incidentes en el Estado (HA, 2019).

Es fundamental conocer las tendencias del perfil epidemiolégico del cancer para
evaluar y supervisar la prestacion de servicios de salud y los resultados de las
estrategias de deteccion. La recopilacion de datos permite identificar las necesidades
locales y llevar a cabo la creacion de politicas publicas nacionales y regionales
especificas, ademas de reducir el gasto publico en el tratamiento de la enfermedad.
Sin embargo, Brasil aun enfrenta un importante desafio en cuanto a contar con
registros actualizados y precisos de la epidemiologia del cancer (GIRIANELLI et al.,
2014; LOUREIRO et al., 2019; BARROS et al., 2020). EI Amapa, en particular,
enfrenta esta dificultad. Por lo tanto, es importante comprender las caracteristicas
clinico-epidemioldgicas de los pacientes atendidos en la UNACON de Macapa-AP
durante el periodo de 2019 a 2022.
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OBJETIVO

Cuantificar la enfermedad oncoldgica en pacientes de la Unidade de Alta
Complexidade de Oncologia do Amapa (UNACON) entre 2019 y 2022.

METODO

Se trata de un estudio exploratorio-descriptivo de andlisis cuantitativo. Los datos
primarios se obtuvieron mediante la aplicacién de un cuestionario sociodemogréafico y
un cuestionario clinico-médico con preguntas cerradas sobre el tiempo de diagndstico
y el tipo de tumor (BROADBENT et al., 2006).

La aplicacion de los cuestionarios se realizé entre 2019 y 2022 en 99 pacientes
oncoldgicos mayores de 18 afios, durante el tiempo de tratamiento en la Unidade de
Alta Complexidade de Oncologia do Amapa (UNACON), después de la aprobacion
por el Comité de Etica en Investigacion (CEP) con nimero de registro CAAE
16326319.1.0000.0003.

RESULTADOS

Figura 1 Muestra las cantidades y porcentajes de pacientes oncolégicos de la
UNACON, entre 2019 y 2022, segun el sexo bioldgico. Las mujeres son la mayoria,
con 71 pacientes (71,72%), y los hombres son 28 pacientes (28,28%).

Figura 1 muestra las cantidades y porcentajes de pacientes oncolégicos de la UNACON, por sexo
biolégico, entre 2019 y 2022

Quantidade|Porcentagem
Feminino 71 71.72%
Masculno 28 28.28%
Total 99 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.
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Las proporciones de cada grupo de edad entre los pacientes oncoldgicos de UNACON
entre los afios 2019 y 2022 se muestran en la figura 2. El grupo de edad principal es
el de 46 a 55 afos, con un 29,29% de los pacientes (29 individuos), seguido por los
grupos de 56 a 65 afios, con un 20,20% (20 personas), de 66 a 75 afos, con un
17,17% (17 personas), de 36 a 45 afos, con un 16,16% (16 personas), de 25 a 35
afios, con un 9,09% (09 personas), y finalmente, una tasa del 8,08% (08 personas)

para el grupo de 76 afios o mas.

La Figura 2 muestra los grupos de edad, en porcentaje, de pacientes oncoldgicos de UNACON, entre
los afios 2019 y 2022
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Fuente: Cuestionario aplicado.

Diferentes tipos de tumores (TU) pueden afectar a pacientes oncoldgicos. Los tipos
principales fueron de mama (24,24% - 24 personas), cuello uterino (13,13% - 13
personas), estbmago y préstata (8,08% - 08 personas cada uno), ovario (3,03% - 03

personas) e intestino (2,02% - 02 personas) (Figura 3).
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Figura 3 Muestra los porcentajes de los principales tipos de tumores entre los pacientes oncolégicos

de UNACON, entre los afios 2019 y 2022
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Fuente: Cuestionario aplicado.

Figura 4 Muestra las principales modalidades de tratamiento. Entre los pacientes, el

22,22% (22 personas) se sometieron a cirugia, el 25,25% (25 personas) a cirugia y

quimioterapia, el 13,13% (13 personas) a cirugia, quimioterapia y radioterapia, el

10,10% (10 personas) a quimioterapia, y cirugia y radioterapia, solo radioterapia,

quimioterapia y radioterapia 3,03% (03 personas).
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Figura 4 Muestra la modalidad de tratamiento entre los pacientes oncolégicos de UNACON, entre los
afios 2019 y 2022
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DISCUSION

A través de los resultados obtenidos, se identific6 que las mujeres representan la
mayoria de los pacientes que reciben tratamiento en la unidad de alta complejidad del
estado, con 71 pacientes (71,72%), mientras que los hombres representan 28
pacientes (28,28%). Ante esta discrepancia, se plantea una asociacion entre los
hombres y la practica del autocuidado, lo que demuestra la existencia de creencias
sociales que histéricamente han llevado a que los hombres no busquen los servicios
de salud para si mismos, debido a la asociacién de la masculinidad con la imagen de
una persona fuerte y con menos probabilidades de enfermar (BOTTON et al., 2017).
De esta manera, los hombres se ven imposibilitados de ser considerados sujetos de
cuidado, ya que buscar atencion medica preventiva y de promocion de la salud se
percibe como un signo de debilidad, lo que los asocia de manera mas cercana a la
figura femenina (GUTMANN et al., 2022).

Estos datos evidencian una menor busqueda de servicios de salud por parte de los
hombres (CARNEIRO et al.,, 2019; GUTMANN et al., 2022) por diversas razones,
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como la falta de tiempo para acceder a estos servicios o las demoras en la atencion
médica. Como resultado, los hombres suelen acceder a los servicios de salud a través
de la atencion especializada, lo que conduce a diagndsticos tardios con menos
posibilidades de resolucion. Por otro lado, las mujeres buscan aproximadamente un
20% mas de atencién médica y, en consecuencia, son las que mas frecuentan las

consultas médicas y reciben tratamientos (IBGE, 2020).

Sin embargo, existen estudios que indican tasas mas altas de incidencia de la mayoria
de los tipos de cancer en hombres que en mujeres. Se evaluaron las diferencias en el
riesgo de cancer en 171,274 hombres y 122,826 mujeres adultas, de entre 50y 71
afios, que participaron en un seguimiento entre 1995 y 2011, abarcando 21
localizaciones de cancer en el cuerpo. Durante este periodo, se registraron 17,951
nuevos casos de cancer en hombres y 8,742 en mujeres. La incidencia fue menor en
los hombres que en las mujeres solo para los canceres de tiroides y vesicula biliar,
mientras que los riesgos fueron de 1,3 a 10,8 veces mas altos en los hombres que en
las mujeres en otras ubicaciones anatémicas. Los resultados indican que la mayor
prevalencia del cAncer en hombres se debe en mayor medida a diferencias biolégicas
y en menor medida a diferencias en el comportamiento (como el tabaquismo, el
consumo de alcohol o la dieta). Entre los factores de mayor riesgo se cree que los
niveles mas altos de testosterona pueden promover el crecimiento celular, lo que se
asocia con un mayor riesgo de cancer de piel tipo melanoma, préstata y higado en los
hombres, asi como un mayor riesgo de cancer de mama y endometrio en las mujeres.
Otro factor son las respuestas inmunolégicas humorales (Th2) mas robustas en las
mujeres, lo que puede reducir la susceptibilidad al cancer, como en el caso de
combatir infecciones por el virus de la hepatitis B, C y el VPH, lo que se asocia con un
menor riesgo de cancer de higado y de la orofaringe (JACKSON et al., 2022).

A partir de los datos recopilados, se observo que el grupo de edad mas prevalente se
encuentra entre los 46 y 55 afios, con un 29,29% de los pacientes (29 voluntarios),
seguido por individuos de 56 a 65 afios, que representan el 20,20% (20 personas). En
cuanto a las personas mayores de 60 afios, se cuentan 36 pacientes (35,6% de la
muestra). En este contexto, se puede inferir que estos pacientes estan mas expuestos

a condiciones socioeconomicas que desencadenan la patogénesis neoplasica, como
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el tabaquismo, el consumo de alcohol, los habitos alimentarios y la obesidad
(ASSUNCAO y FRANCA, 2020; MALTA et al., 2020).

Estos hallazgos son consistentes con los resultados de un estudio cuantitativo,
transversal, exploratorio y descriptivo en cinco municipios polo de la macrorregion de
salud del sur del estado de Minas Gerais, que abarco6 54,206 atenciones en el periodo
de 2008 a 2017 y mostro una predominancia del grupo de edad entre 60 y 79 afios
(49,95%) (PAIVA et al., 2020). De manera similar, estos hallazgos son coherentes con
los encontrados en un estudio realizado en una poblacién residente en el estado de
Pard, entre 2013 y 2020, que observé que las mujeres mas afectadas por el cancer
de mama tenian entre 45 y 54 afios de edad (30,20%) (NEVES et al., 2021). Por otro
lado, un estudio con 18,890 mujeres atendidas en un hospital especializado en la
ciudad de Rio de Janeiro observé que las mayores prevalencias de diagndéstico de
esta enfermedad se produjeron en mujeres de 49 afios 0 menos (SANTOS et al.,
2022).

En cuanto a los principales tipos de tumores identificados en la investigacion, el cancer
de mama representé aproximadamente el 24%, y el cancer de cuello uterino un
13,13%. Estos datos posiblemente se explican por el hecho de que el género femenino
represento el 71,12% de los participantes en la investigacién, lo que tiene un mayor
peso en los resultados. A diferencia del &mbito nacional, donde el cAncer de mama es
el mas comun en este género, excluyendo el cancer de piel no melanoma, con un
29,7%, y el cancer de colon y recto en segundo lugar con un 9,2%, y solo en tercer
lugar aparece el cancer de cuello uterino con un 7,5%, en el estado de Amap4, el
cancer méas prevalente en 2020 fue el cancer de cuello uterino, con un 22,31%, y el

de mama en segundo lugar, con un 15,84% (INCA, 2019).

En los ultimos afos, se ha observado una disminucién en la incidencia y la mortalidad
del cancer de mama y del cancer de cuello uterino en los paises desarrollados.
Mientras que en los paises de Africa subsahariana y el sudeste asiatico todavia se
mantienen las tasas mas altas de esta ultima enfermedad (FERREIRA et al., 2021).
Brasil ha mostrado diferencias en la evolucion de estos indicadores, con una

disminucién de la mortalidad por cancer de cuello uterino y un aumento de esta en el
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cancer de mama; sin embargo, las regiones Norte y Nordeste no han seguido la
tendencia nacional, debido a la correlacion inversa entre el nivel socioeconémico y las
tasas de cancer de cuello uterino (GIRIANELLI et al., 2014).

El tratamiento ideal del cancer implica un enfoque multidisciplinario: tanto para el
control local, con el uso de cirugia y radioterapia desempefando roles cruciales; como
para el control sistémico, con la oncologia clinica y su variedad de medicamentos
orales e intravenosos, citando la quimioterapia como ejemplo (BALCH, 2018). Por lo
tanto, debido a la gran variedad de situaciones tumorales y clinicas en las que pueden
encontrarse los pacientes con un tipo de cancer determinado y la disponibilidad de
multiples opciones terapéuticas para una misma situacion tumoral, no es posible
estandarizar modalidades terapéuticas, y la terapia elegida debe ser individualizada
(BRASIL, 2014).

En este sentido, entre las modalidades de tratamiento a las que se sometieron los
pacientes del estudio, el 25,5% de ellos solo se sometieron a cirugia y quimioterapia;
el 22,22% solo se sometieron a cirugia; el 13,13% se sometieron a cirugia,
guimioterapia y radioterapia; el 10,10% solo se sometieron a quimioterapia; el 3,03%
solo se sometieron a radioterapia y el 3,03% solo se sometieron a quimioterapia y
radioterapia. Es importante destacar que la baja cantidad de pacientes que se
sometieron a radioterapia se vio directamente influenciada por la falta de
disponibilidad de esta modalidad en nuestro estado. Segun la Sociedad Brasilefia de
Radioterapia, la distancia promedio que deben recorrer los pacientes con cancer en
Amapa para recibir un tratamiento completo es de 1,500 kilébmetros. Esta distancia
esta muy por encima del promedio brasilefio, que es de 72 kildmetros, lo que
constituye un obstaculo importante para la continuidad del tratamiento oncoldgico
(FERRIGNO, 2014).

CONCLUSION

El menor autocuidado masculino en comparaciéon con el femenino puede estar

relacionado con la afirmacion de la masculinidad, lo que los lleva a buscar menos
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servicios de salud preventiva y, por lo tanto, a diagndésticos tardios que empeoran el

cuadro clinico de las enfermedades y reducen las posibilidades de curacion.

La diferencia en la prevalencia de casos entre los géneros masculino y femenino
puede deberse a diferencias bioldgicas y de comportamiento, como el consumo de
alcohol, tabaco y habitos alimentarios, ademas de la testosterona y el perfil de
respuesta inmunoldgica, en el caso de algunos tipos especificos de cancer. La edad
del paciente puede reflejar un mayor tiempo de exposicion a los factores de riesgo

mencionados.

A pesar de que en Brasil se ha observado una disminucién de la mortalidad por cancer
de cuello uterino y mama, las regiones del Norte y Noreste no han seguido esta

tendencia, posiblemente debido a factores socioeconémicos.

Debido a la variedad de presentaciones y manifestaciones, el tratamiento del cancer
implica un enfoque multidisciplinario y el uso de diferentes técnicas y enfoques. El
desplazamiento de los pacientes del Estado de Amapda para recibir un tratamiento
completo es mayor que el promedio nacional, lo que sigue siendo un obstaculo para
la continuidad del tratamiento oncoldgico y un incentivo para mejorar los servicios en

el estado.

Se necesita mejorar la estructura de atencidén a estos pacientes que se encuentran en
situaciones de fragilidad emocional y fisica, y proporcionar un lugar acogedor y
comodo mientras esperan sus consultas. Ademas, se requieren espacios dedicados

a la investigacion dentro de la unidad para garantizar la privacidad de estos pacientes.
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