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RESUMEN

El cancer, debido a su alta tasa de letalidad, genera sentimientos negativos, que
pueden modificar el desempefio familiar y causar un gran sufrimiento. Con ello,
predispone tanto al paciente, cuidadores y familiares al desarrollo de trastornos
mentales. De estos, los mas comunes son la depresion y la ansiedad. Con base
en la importancia del escenario mencionado y la necesidad de conocer la realidad
en el Estado de Amapa, se analizaron comparativamente los niveles de ansiedad
y depresion de los pacientes ambulatorios y sus acompafantes en la Unidad de
Oncologia de Alta Complejidad del Estado de Amapa, a través de un estudio
cualitativo, descriptivo y transversal, aplicando un cuestionario sociodemogréfico y
la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion. Tras el analisis, encontramos en
este estudio un perfil sociodemografico compatible con el esperado para el Estado
y similar al de las regiones con bajo nivel de desarrollo socioeconomico en las
diversas variables analizadas. Ademas, se constaté en el presente estudio que los

87

RC: 137132
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/ansiedad-y-depresion



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/?p=137132&preview=true
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/?p=137132&preview=true

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

0 ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

acompafantes posiblemente estén mas deprimidos que ansiosos, hecho
confirmado por pruebas estadisticas. Esto difiere de los hallazgos sefialados en
otra literatura, en la que se reporta mas ansiedad que depresion. Asi, se concluy6
que, ademas de fortalecer las politicas publicas de salud, existe la necesidad de
fortalecer un enfoque familiar amplio, asi como la necesidad de mas estudios
destinados a dilucidar la divergencia encontrada en la categoria de ansiedad.

Palabras clave: Cancer, Depresion, Ansiedad, Pacientes con Cancer,
Acompafiantes.

INTRODUCCION

El cancer es una enfermedad que causa temor por su alta tasa de letalidad
(BASTOS, 2017). Ademas, el diagnostico oncoldgico puede desencadenar
cambios en el desempefio funcional de la familia y en la percepcién del final de la
vida (FARINHA, 2013). De esta forma, es un diagnéstico que puede cambiar el
pensamiento y forma de vida del paciente y sus acompafiantes, quienes lo ven en
una situacién de riesgo vital, con dificultad en la curacién y, por lo tanto, cerca de
la muerte (FERREIRA, 2016). Ademas, trae consigo indignacion y
cuestionamientos sobre la existencia y trastornos fisicos y psiquicos. Entre los
trastornos psicolégicos destacan la depresion y los trastornos de ansiedad
(LORRENCETTI, 2005).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la depresion es el trastorno
psiquiatrico incapacitante mas comun en el mundo. En este sentido, la prevalencia
mundial del trastorno depresivo equivale al 4,4%, mientras que la del trastorno de
ansiedad es del 3,6% y ambos van en aumento (OMS, 2017). Si bien estos
trastornos pueden estar presentes en cualquier persona, el riesgo de depresion
aumenta cuando se relacionan con enfermedades fisicas, caracterizandolas como
comorbilidades (OMS, 2017).

El cancer se caracteriza como un conjunto de enfermedades que tienen en comun
la proliferacion celular desordenada, resultado de la continua y expresiva

acumulacion de errores y mutaciones en el ADN, provocando fallas en los
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mecanismos de control, crecimiento y proliferacién del ciclo celular (INCA, 2019;
LOPES, 2013). Tales cambios celulares los vuelven agresivos e incontrolables,
formandose el tumor y diseminando sus células, etapa denominada metastasis,

gue es el indicador de la gravedad de la enfermedad (INCA, 2019).

En 2018, se estim6 que 9,6 millones de personas fallecieron a causa del cancer en
todo el mundo, teniendo las Américas una incidencia del 21,0 % y una mortalidad
del 14,4 % en el mundo (IARC, 2018). Se cree que estos datos son resultado de la
transicion epidemioldgica contemporanea, asi como de la mayor exposicion del
hombre a factores ambientales potencialmente mutantes y cancerigenos y del
avance de la medicina en relacién con la mejora del diagnéstico y la reduccion y
control de enfermedades histéricamente letales. El cancer se considera la
segunda causa de muerte, solo superada por las enfermedades cardiovasculares.
Con eso, se predijo que, en 2020, los canceres constituirian la primera causa de
muerte en Brasil (KATZ, 2013).

Sin embargo, el cancer es una enfermedad cronica de alto costo y baja
accesibilidad al tratamiento (NOBREGA, LIMA, 2014), que, ademas del trastorno
emocional, tiende a aumentar el nUmero de pacientes que buscan el Sistema
Unico de Salud (SUS). Asi, para cumplir con el principio de universalidad del SUS
(BRASIL, 1990), se cre0 en el Estado de Amapa una Unidad de Atencion de Alta
Complejidad (UNACON) para brindar asistencia en salud fisica y mental a los
pacientes oncolégicos del Estado y regiones ribeirinhas cercanas (BRASIL, 2017,
CASTRO et al., 2022).

Ademas, debido al aumento en el nimero de casos de cancer y sus
comorbilidades, junto con un diagndéstico que provoca reacciones emocionales
relacionadas con una percepcion y sentimiento pesimista sobre el futuro y
desequilibrios y conflictos internos, se cree que esta enfermedad puede conducir a
trastornos psiquicos ( THEOBALD, 2016).
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Entre estas patologias, segun Sadock (2017) y el V Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (traducido al Espafiol del original
Diagnostic and statistical manual of mental disorders) DSM-5, la depresion,
clasificada como trastorno del estado de animo, es tres veces mayor en los
ancianos (mayores de 60 afios), el mismo grupo de edad que generalmente
modula el perfil de los pacientes oncolégicos. Ademas, eventos estresantes, como

el diagndstico de cancer, son desencadenantes de episodios depresivos.

Los trastornos de ansiedad, por su parte, agrupan un espectro que involucra el
miedo, la ansiedad y los trastornos conductuales relacionados, que también
pueden desarrollarse después del estrés vital (DSM-5, 2014; SADOCK, 2017). Asi,
reconocer a los pacientes y sus acompafiantes como sujetos necesitados de
asistencia frente a sus angustias puede ser importante para mejorar la atencion y
el cuidado en los diversos servicios que ofrecen los centros oncolégicos,

facilitando el conocimiento de como actuar frente a la enfermedad.

Con base en lo anterior y en linea con la Ordenanza N° 1.820, de 13 de agosto de
2009, que garantiza a los pacientes el derecho a ser acompafados durante las
consultas, examenes y hospitalizacién, este estudio surgié de la necesidad de
identificar y comparar los niveles de depresion y ansiedad de los pacientes y sus
acompafantes, con el objetivo de una mejor comprension de estas condiciones y
la posibilidad de proporcionar subsidios para el desarrollo de estrategias para la
prevencion y el tratamiento de la depresion y la ansiedad, tanto para los pacientes
como para los cuidadores. Por lo tanto, el objetivo fue identificar y evaluar
comparativamente los niveles de ansiedad y depresion de pacientes oncolégicos y
sus acompafiantes en una UNACON de Amapa, correlacionando datos

epidemioldgicos de estos pacientes y sus acompafantes.
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METODO

Este fue un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. El enfoque cuantitativo
de esta investigacion midié los datos recolectados a través de formularios y los
analizé utilizando métodos estadisticos (SAMPIERI, COLLADO, LUCIO, 2013). El
estudio descriptivo se preocupdé por describir asociaciones entre las variables
estudiadas (GIL, 2010), en este caso, asociadas a los trastornos de ansiedad y
depresion relacionados con el diagnéstico de céncer. Finalmente, el aspecto
transversal de este estudio se referia al momento de la recogida de datos sin
centrarse, por tanto, en las posibles oscilaciones de la informacion recogida en la
muestra seleccionada (HOCHMAN et al., 2005).

La investigacion se llevé a cabo en el ambulatorio de la Unidad Asistencial de Alta
Complejidad (UNACON) ubicada en las instalaciones del Hospital das Clinicas Dr.

Alberto Lima (HCAL), con sede en la ciudad de Macapa-AP.

La poblacién estudiada en esta investigacion fueron pacientes oncolégicos y sus
respectivos acompafiantes, con el limite de un acompafante por cada paciente
oncolégico participante en este estudio, atendidos en un servicio ambulatorio, en
el cual ambos han accedido voluntariamente a participar en la investigacion

mediante la firma del y Término del Consentimiento Libre e Informado (TCLE)[10].

La poblacion de pacientes oncoldgicos y sus acompafantes en esta investigacion
fue de ambos sexos, mayores de 18 afios, pacientes que tenian diagndéstico
confirmado de neoplasia maligna, o en seguimiento de hasta 5 afios después de
remocién/regresion de focos neoplasicos o, incluso , en cuidados paliativos,
siendo atendidos todos en los ambulatorios de Clinica Oncologica y Cirugia
Oncolégica de UNACON. Se excluyeron de esta investigacion los pacientes y
acompafantes que no cumplieran con los criterios de inclusion, los pacientes que
estuvieran utilizando medicamentos que interfirieran en su capacidad de toma de

decisiones, asi como los pacientes oncolégicos que no identificaran y/o indicaran
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un acompafiante para participar de esta investigacion, y personas que se negaron
a firmar el TCLE, o que estaban cognitivamente debilitadas.

Un total de 120 personas participaron en la investigacion, excluyendo 40, en las
gque uno o ambos de los grupos analizados no se ajustaban a los criterios de

inclusién de esta investigacion.

Los riesgos de esta investigacion incluyeron la variable psicologica individual y
colectiva de los pacientes con cancer, asi como de sus acompafantes, ya que se
trata de personas vulnerables a los trastornos emocionales (BRASIL, 2012). Para
mitigar tales riesgos, se dispuso llevar el caso a discusion médico-psicologica, que
se realiza de forma rutinaria en la UNACON, o solicitar consulta psiquiatrica,
servicios previstos en la Ordenanza n°® 458/17 (BOTEGA, 1995; BRASIL, 2017).

Los encuestados tuvieron beneficios potenciales al identificar la explicacion sobre
su condicién de salud mental e, indirectamente, hubo la identificacion de posibles
trastornos mentales vinculados al estrés relacionado con la patologia, el bono a la
comunidad general y cientifica sobre un mayor conocimiento sobre los impactos
de la trastornos emocionales concomitantes a la enfermedad y tratamiento en

pacientes oncolégicos y sus acompafantes.

Para la recoleccion de datos, se invitd a participar del estudio a los pacientes
oncoldgicos y sus respectivos acompafiantes, que se encontraban en la sala de
espera de los ambulatorios de la UNACON. Por ello, se explicé y solicit6 la firma
del TCLE. Esta recoleccion se realiz6 semanalmente en salas individuales de
oficina. El cuestionario sociodemogréafico se aplicé a través de una entrevista
realizada por los investigadores, asi como, en el caso especifico de los pacientes

oncologicos, el cuestionario clinico.

Posteriormente, tanto los pacientes oncolégicos como sus respectivos
acompafantes recibieron la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (EHAD )

y luego la cumplimentaron sin intervencion de los investigadores, salvo en los
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casos de pacientes analfabetos. Para los encuestados que no saben leer y
escribir, las preguntas se leyeron en voz alta y ya se ha demostrado la buena
aplicabilidad de la EHAD en encuestados con un bajo nivel educativo (BOTEGA et
al., 1995).

Sin embargo, se aseguro que la aplicacion de los cuestionarios no fuera larga para
evitar el cansancio de los entrevistados (LAKATOS, MARCONI, 2010), por lo

tanto, se asignaron 15 minutos a cada participante en esta investigacion.

Para la tabulacién de los datos recolectados se construy6 y organizé una base de
datos en Microsoft Excel 365, la cual también se utilizé para obtener frecuencias
absolutas y relativas, calculos de media y desviacidén estandar (de) de las edades
de los participantes en esta investigacion, asi como como para la elaboracion de
graficos y tablas. Para investigar la asociacion entre los niveles de ansiedad y los
niveles de depresion con las categorias de acompafante y paciente, se utilizé la
prueba de independencia de chi-cuadrado (x2). Se adoptd un nivel de significacion
de p-valor < 0,05. El software utilizado fue el Statistical Package for the Social
Sciences® 20.0.

La investigacion fue presentada y aprobada por el Comité de Etica en
Investigacion con Seres Humanos (CAAE 27847920.6.0000.0003).

RESULTADOS

Asi, se analizaron 40 pacientes y 40 acompafiantes. Entre los pacientes, 26 eran
mujeres y 14 eran hombres. Entre los acompafiantes, 28 son mujeres y 12 son
hombres. Ambas categorias demuestran, por tanto, un predominio del sexo

femenino.
La distribucion por género, en ambas categorias, se muestra en los graficos 1y 2.
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Gréfico 1. Numero de pacientes atendidos en UNACON-AP por género
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Fuente: Datos de los autores.

Gréfico 2. Cuantitativo de acompafiantes atendidos en UNACON-AP por género
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En cuanto a los rangos de edad y sexo del grupo de pacientes, hubo predominio
del sexo masculino (78,5%) en las edades mas avanzadas, por encima de los 60
afos; de pacientes y mujeres (73%) de hasta 60 aflos en este mismo grupo
(Gréfico 3).

Gréfico 3. Relacion cuantitativa sexo/grupo de edad de los pacientes atendidos en UNACON-AP
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Fuente: Datos de los autores.

En cuanto a los grupos de edad y sexo del grupo de acompafantes, hubo
predominio del sexo femenino (42,8%) en las edades entre 31 y 40 afios, y en el
sexo masculino hubo equilibrio parcial en todas las edades (Grafico 4).
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Gréfico 4. Relacion cuantitativa sexo/grupo etario de acompafiantes atendidos en UNACON-AP
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Fuente: Datos de los autores.

Observando la escolaridad de los dos grupos, se observo el predominio del nivel
mas bajo de escolaridad (Escuela Béasica 1) o incluso la ausencia de esta
(Analfabetos), en el grupo de pacientes (65%). Mientras que en el grupo de
acompafiantes, hay un predominio de un nivel de educacion superior,
prevaleciendo la educacion superior (50%), de estos ocho participantes (40%)
firmaron Educacién Superior incompleta y doce participantes (60%) marcaron

Educacion Superior Completa.
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Gréfico 5. Relacion entre el niumero de participantes y la educacion de los pacientes y cuidadores
atendidos en UNACON-AP
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Fuente: Datos de los autores.

En cuanto a la renta familiar, el comportamiento de ambas categorias fue similar,

siendo la Clase E (81,2%) la mas encontrada correlacionando los grupos.
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Grafico 6. Relacion cuantitativa de los participantes con el ingreso familiar de las personas
atendidas en UNACON-AP
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Fuente: Datos de los autores.

Los tipos de AC mas encontrados en las pacientes evaluadas en este estudio
fueron los canceres: de cuello uterino, de mama, de estobmago y de proOstata
(Grafico 7). En las mujeres, los cuatro tipos mas comunes fueron el cancer de
cuello uterino, cancer de mama, cancer de Utero y cancer de ovario (Gréfico 8). En
los hombres, los dos tipos informados en orden decreciente de frecuencia fueron

el cancer de estomago y el cancer de prostata (Grafico 9).
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Gréfico 7. Cuantitativo y distribucion de tipos de cancer atendidos en UNACON-AP
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Fuente: Datos de los autores.

Gréfico 8. Cuantitativo y distribucion de los tipos de cancer mas comunes en pacientes mujeres
atendidas en UNACON-AP
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Fuente: Datos de los autores.
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Gréfico 9. Cuantitativo y distribucion de los tipos de cancer mas comunes en pacientes masculinos
atendidos en UNACON-AP
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Fuente: Datos de los autores.

Al analizar la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (EHAD), se observé
gue los resultados encontrados fueron estadisticamente diferentes entre pacientes
y cuidadores para la depresion (Tabla 1), pero no hubo diferencia
estadisticamente significativa al evaluar la ansiedad entre los dos grupos (Tabla
dos). Asi, entre los 80 participantes del estudio, 11 (13,75%) obtuvieron
puntuaciones referentes al nivel de probable depresion. De esos 11 individuos, 9

(81,8%) eran acompafantes.

La prueba de independencia de x2 demostr0 una asociacion estadisticamente
significativa entre niveles mas altos en la escala de depresion (depresion
probable) y la categoria de acompafante hospitalario (x2 = 7,67; p-valor =
0,0229). Las frecuencias absolutas y relativas de las variables analizadas en la
prueba de x2 se muestran en la Tabla 1.
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Tabla 1. Estadisticas sobre el nivel de depresion de las personas atendidas en UNACON-AP

Variable (n) Nivel de depresién X p-valor
Improbable  Cuestionable = Probable
(%) (%) (%)
Condiciobn en el hospital
(n=80)
Paciente 24 (49,0) 14 (70,0) 2 (18,2) 7,67 0,0229
Acompafiante 25 (51,0) 6 (30,0) 9 (81,8)

Xx?:: Prueba de independencia Chi-cuadrado. Fuente: Datos de los autores.

Ademas, entre los 80 participantes del estudio, 10 (12,5%) obtuvieron puntajes
referentes al nivel de ansiedad probable. De esos 10 individuos, 7 (70,0%) eran
acompafantes. La prueba de independencia de x2 no mostré6 asociacion
estadisticamente significativa entre niveles mas altos en la escala de ansiedad
(probable trastorno de ansiedad) y la categoria de acompafiante hospitalario (x2 =
2,01; p-valor = 0,3863). Las frecuencias absolutas y relativas de las variables

analizadas en la prueba de x2 se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2. Estadisticas sobre el nivel de ansiedad de las personas atendidas en UNACON-AP

Variable (n) Nivel de ansiedad Ve p-
: valor
Improbable | Cuestionable Probable
(%) (%) (%)
Condicion en el hospital
(n=80)
Paciente 24 (51,1) 13 (56,5) 3(30,0) 2,01 0,3863
Acompafante 23 (48,9) 10 (43,5) 7 (70,0)

Xx?: Prueba de independencia chi-cuadrado. Fuente: Datos de los autores.
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DISCUSION

La mayoria de los pacientes que componen este estudio son mujeres. Un patron
similar se encontré en un articulo de Gongalves et al. (2018), donde este grupo
representd mas de la mitad de la muestra, resultado atribuido a la mayor presencia
de mujeres en la busqueda de servicios de salud, brindando una mayor posibilidad
de diagnosticos tempranos. En cambio, la baja demanda masculina por los
mismos servicios posiblemente esté sustentada en una idea estereotipada de que
el autocuidado es esencialmente femenino (CHAVES, 2018). Esta disparidad
encontrada en este estudio y en la literatura refleja la necesidad de reforzar las
politicas publicas dirigidas a la promocion de la salud de los hombres
(CARNEIRO; ADJUTO; ALVES, 2019).

En cuanto al sexo de los acompafantes, en este estudio se observaron tendencias
similares a las encontradas en la literatura, con mayor frecuencia de mujeres en
esta categoria (FALCAO et al., 2020; POLONIO; DHEIN; PIVATTO, 2020). Este
hallazgo corrobora el concepto de que la tarea de cuidar esta cargada y atribuida a
las mujeres, como un fendmeno mundial, naturalizado histéricamente y en
diferentes culturas, a pesar de las innumerables responsabilidades que pueden
asumir (LEBREGO; LOBATO; FIMA, 2018; FAGUNDES , SOARES, 2018).

En cuanto a los rangos de edad y sexo de los pacientes, hubo un predominio de
hombres mayores de 60 afios y mujeres por debajo de este punto de corte. Esta
relacion puede explicarse por la alta frecuencia de cancer de cuello uterino
encontrado en la muestra, que tiende a afectar a mujeres mas jovenes y que
inician tempranamente las actividades sexuales (INCA, 2022a; IBGE, 2019) a
diferencia del cancer de estbmago y prostata, cuyas incidencias son mas altas en
hombres mayores, y puede estar relacionada con la infeccion por H. pylori,
factores dietéticos (como el consumo de alimentos ricos en sodio y carnes

procesadas) y habitos de vida (como el tabaquismo y el alcoholismo) (INCA,
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2022b; BESAGIO, 2021). Por lo tanto, es posible inferir que este resultado es
esperado, considerando la historia natural de las neoplasias antes mencionadas.

La mayoria de los acompafantes que participaron en este estudio tienen edades
entre 31 y 50 afos, grupo de edad predominante para ambos sexos. Resultados
similares fueron encontrados en estudios de Kilic y Oz (2019), donde la mayoria
de los cuidadores familiares (50,3%) se concentraron en el mismo rango de edad,
y también en Oliveira y Sousa (2017), cuya edad promedio encontrada fue de
43,47 afios. Una probable hipétesis para explicar esta tendencia seria que la
mayoria de los acompafiantes son hijos de los pacientes, como constatd un
estudio de Falcdo et al. (2020). Sin embargo, esto no se puede decir,
considerando que en este trabajo no se cuestiond el grado de parentesco. Otra
hipotesis seria que en este grupo de edad se encuentran las personas jubiladas o
desempleadas, disponiendo de mas tiempo para la tarea de cuidar (NARDI et al.,
2011).

Con relacion a la educacion, se observo en esta investigacion un antagonismo
entre los grupos de pacientes y cuidadores. Asi, cabe sefialar que la
universalizacion del acceso a la educacién basica en el pais se dio con la
promocién de la cooperacion financiera entre las tres esferas del Poder Ejecutivo a
través del Fundo Nacional da Educacdo Fundamental (FUNDEF) a mediados de la
década de 1990 (FERREIRA , POMPONET, 2020). Una posible explicacion de
esta diferencia se puede inferir de la correlacion entre las edades medias de los
grupos analizados, que es mayor en el grupo de pacientes (55,62) frente a (40,65)

de acompafantes.

Sumado a lo anterior, a principios del siglo XXI se cre6 el Fundo de Manutencéo e
Desenvolvimento da Educacdo Bésica (FUNDEB), vinculando el costo de la
educacion al Producto Interno Bruto (PIB) del pais, a través de la Reforma
Constitucional. 59, ademas de establecer varios programas que tuvieron como
objetivo: incrementar el nimero de vacantes en la Educacion Superior, ampliar e
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interiorizar los Institutos Federais de Ensino Superior (IFES), financiar el acceso
de la poblacién de bajos recursos a la Educacién Superior Privada, ademas a la
institucion de politicas de cuotas (BRASIL, 2014; CARNEIRO, BRIDI, 2020;
CURY, 2018; MUSSLINER et al., 2021; TREVISOL, MAZZIONI, 2018). Por lo
tanto, posiblemente el mayor nivel de educacion de los compafieros se deba a la
mayor oportunidad de acceder a la educacion resultante de las reformas
educativas y los programas gubernamentales creados después de la

redemocratizacion de Brasil.

En cuanto a la renta familiar, la mas baja de ellas, la Clase E, fue la més
encontrada entre los participantes. Segun Julio y Hemais (2019), las crisis
econdémicas que enfrenta Brasil tienden a favorecer la pérdida de acceso a los
servicios de salud prestados por particulares por parte de la poblacion mas pobre.
Ademas, segun Fiocruz (2018), la disminucién de las inversiones financieras en
salud ocurridas en el pais puede implicar una reduccién en el acceso a los
servicios de salud por parte de esta clase. Asi, esta poblacion suele depender sdlo
del SUS, y quizads por eso, es la clase que mas busca los servicios de la
UNACON-AP.

Souza (2019) afirma que la poblacién con mayor poder adquisitivo tiende a buscar
atencién privada, teniendo mayor acceso a la atencién en salud. Ademas, el IBGE
(2018) muestra que los servicios de alta complejidad son costosos y dependen de
desplazamientos medios de 276 km, partiendo de la Region Norte. Estos hechos
sugieren el gasto de altos recursos econémicos, que, en general, la clase E no

tiene.

Los tipos de Cancer mas encontrados en la muestra de este estudio fueron los de
cuello uterino, mama, estébmago y prostata, en orden decreciente de frecuencia.
Los datos difieren al compararlos con la incidencia estimada del INCA (2019) para
el 2020 prevista para la Region Norte y para el Estado de Amapa, ya que en
ambas el cancer de prostata seria el mas frecuente. Este hallazgo puede

104
RC: 137132
Disponible: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/salud/ansiedad-y-depresion



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/?p=137132&preview=true
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

0 ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

explicarse por la menor proporcion de pacientes masculinos en comparacion con

las pacientes femeninas que participaron en este estudio.

En la poblacion femenina, las neoplasias de cuello uterino y mama son las mas
frecuentes, respectivamente, en este estudio. Similar a las posiciones de
incidencia estimadas para la region Norte y diferente a las demés regiones de
Brasil, donde el cancer de mama ocupa el primer lugar (INCA, 2019). Este
predominio del cancer de cuello uterino se puede atribuir al bajo nivel de desarrollo
de la region Norte en relacion con otras regiones del pais (LOUREIRO, 2019), asi
como al inicio temprano de la actividad sexual (edad promedio de 15,9 afios para
el Estado do Amapa, la mas pequeiia del pais) (IBGE, 2019), lo que constituye un

importante factor de riesgo para la referida neoplasia.

En relacion a los pacientes del sexo masculino, hubo predominio de los canceres
de estobmago y prostata, por este orden, lo que se invierte cuando se compara con
la incidencia estimada para la Region Norte y para el Estado de Amapa (INCA,
2022). Esta relacion difiere de un estudio de Tavares et al. (2020), realizado en la
misma localidad que el presente estudio, donde a partir del andlisis de 320
historias clinicas se encontr6 una mayor frecuencia de cancer de préstata en
pacientes del sexo masculino. Es posible inferir, por lo tanto, teniendo en cuenta la
comparacién del nimero de pacientes en los dos estudios, que el presente estudio
probablemente trajo una seleccién menos confiable de los tipos de neoplasia en la

poblacién masculina en cuestion.

En cuanto a los niveles de ansiedad, los resultados encontrados fueron similares
entre pacientes y cuidadores, sin embargo, hubo divergencia entre las dos
categorias al evaluar la escala de depresion. Asi, la categoria de ansiedad fue
similar y sin significancia estadistica entre pacientes y cuidadores. En ese sentido,
al comparar el estudio de Ferreira (2016), se observd que los resultados del
presente estudio difieren, ya que la categoria de depresion en los pacientes es
mas alta y, segun Cordeiro et al. (2021), la ansiedad afecta a un mayor nimero de
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acompafnantes que de pacientes. Tal divergencia puede ser resultado de la
pequefia muestra analizada en el presente estudio; con una muestra mas grande,

posiblemente los resultados serian similares a otros estudios.

Por otro lado, se observa que, entre los participantes con resultados referentes a
probable depresion, la categoria acompafiante mostr6 mayores niveles de
depresion y presentd estadisticas significativas. Rodrigues (2020) y Cordeiro
(2021) demostraron que la depresion, a diferencia de lo encontrado en este
estudio, es menos prevalente en los acompafantes, siendo mayor en los

acompafantes el miedo y la angustia que la tristeza.

Sin embargo, Bernardes et al. (2019) y Monteiro et al. (2018) informaron que tanto
el nivel de ansiedad como el de depresién son mas altos en los cuidadores cuyos
respectivos pacientes tienen un estado de animo bajo. Ademas, los acompafiantes
suelen tener sintomas de animo depresivo. De esta forma, es posible que los
acompafantes tengan grados de depresidbn mas importantes porque tienen que
tomar decisiones frente a la enfermedad, vigilar la finitud del paciente y convertirse
en el responsable del paciente, sintiéndose abrumado y consternado ante esta

funcion.
CONCLUSION

El cancer es una enfermedad de gran importancia en la actualidad, trayendo
importantes impactos en la calidad de vida de los pacientes y de quienes los
acompanan en el curso del tratamiento de esta enfermedad. En este sentido, es
fundamental conocer las repercusiones que esta patologia conlleva en el contexto
de la individualidad de cada paciente y también el reconocimiento de las
peculiaridades con las que se presenta en cada region para que, de esta manera,

se pueden rastrear las estrategias de afrontamiento mas apropiadas.
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En nuestro estudio encontramos resultados similares a los esperados para la
regibn en cuanto a las variables estudiadas (género, grupo de edad, ingreso,
canceres mas frecuentes), con las debidas reservas, siguiendo una tendencia
comparable a paises de bajo desarrollo socioeconémico. Por lo tanto, existe la
necesidad de reforzar las politicas publicas dirigidas principalmente a la salud de
los hombres, en su acceso méas temprano a los servicios de salud, asi como el
acceso de las mujeres a los programas de tamizaje de cancer de cuello uterino,

teniendo en cuenta la deteccion y el tratamiento oportuno cuando sea necesario.

Al comparar las categorias de pacientes y acompafiantes, encontramos que los
acompafantes tenian niveles mas altos de educacién, supuestamente debido a su
mayor acceso a la educacion, como resultado de las reformas educativas y los
programas gubernamentales creados después de la redemocratizacion de Brasil.
Ademas, hubo predominio absoluto de participantes de clase E en nuestra

muestra, correlacionado con mayor dependencia del SUS.

Finalmente, cuando se aplic6 la EHAD, hubo significacion estadistica entre los
grupos evaluados para la categoria de depresidon, pero no para la ansiedad,
demostrando mayores niveles de depresion entre los acompafantes en
comparacion con los pacientes. Tales resultados diferian de la literatura analizada,
siendo posibles hipétesis, la sobrecarga de responsabilidad de quienes
acompafan al paciente de UNACON-AP en relacion a las demas poblaciones
estudiadas o el pequefio tamafio de la muestra, demostrando la necesidad de

estudios futuros mas robustos para dilucidar la situacion.
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