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RESUMO

A adolescéncia, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, corresponde ao
periodo da vida entre os 12 e 18 anos, € considerado um momento de descoberta
que ocasiona um periodo de instabilidade emocional. Quanto mais cedo € a
iniciacdo sexual, maior é a chance de ocorrer uma gravidez indesejada. ApGs o
nascimento da crianga, ocorre o puerpério, nessa fase a jovem passa por muitas
adaptacdes fisicas e emocionais. Dessa forma, a questao norteadora deste estudo
€. O que a literatura cientifica aborda sobre as condicbes de autocuidado
relacionado a saude sexual de puérperas adolescentes? Sendo assim, o trabalho
optou por estudos seletivos ao aspecto de educacdo sexual e reprodutiva de
adolescentes e o autocuidado no periodo puerperal. O objetivo geral deste foi
analisar na literatura cientifica as condi¢cdes de autocuidado relacionado a saude
sexual das puérperas adolescentes. Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura nas seguintes bases de dados: Base de dados bibliografica
especializada na area de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (MEDLINE). Para ter acesso a estas bases utilizou-se a
Biblioteca Virtual em Saude Publica (BVS), no periodo de agosto a setembro de
2021. Fizeram parte dessa pesquisa 10 artigos, que permitiram compreender a
necessidade de acdes de promocao a saude para o autocuidado relacionado a
saude sexual das puérperas adolescentes. Evidencia-se, na literatura cientifica,
além do desconhecimento das puérperas adolescentes sobre as condi¢cdes de
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autocuidado referente a sua saude sexual, como também a necessidade de ter
mais pesquisas cientificas sobre o assunto. Ao considerar a necessidade de
aprimorar o conhecimento das adolescentes a respeito da saude sexual, ressalta-
se a pertinéncia da realizacéo de atividades educativas a respeito da promocao da
saude sexual e reprodutiva. Destaca-se, entre os principais desafios encontrados
pelas adolescentes no puerpério, o desconhecimento e despreparo para vivenciar
uma mudanca tdo drastica em suas vidas.

Palavras-chave: Adolescente, Educacdo Sexual, Puerpério.

INTRODUCAO

O periodo de transicdo entre a infancia e a fase adulta é denominado
adolescéncia. Neste periodo da vida, ocorre a maturacéo bioldgica, psicolégica e
social dos individuos, além de ser uma fase considerada de conflito ou de crise.
Constitui-se em um momento de descobertas, mudancas e escolhas, envoltas em
um turbilhdo de horménios que, em conjunto, ocasiona um periodo de grande
instabilidade emocional (LAGO et al., 2019; LIMA et al., 2017).

Os conflitos mais comuns no periodo da adolescéncia encontram-se relacionados
ao campo da sexualidade e as mudancas corporais. Estudos comprovam que
guanto mais cedo € a iniciacdo sexual, maior é a chance de ocorrer adversidades
como, por exemplo, uma possivel gravidez indesejada. Posteriormente ao
nascimento da crianca ocorre o0 puerpério, que é um processo que costuma ter
aproximadamente uma duracdo equivalente de trés meses. E nessa fase que a
jovem incidira por adaptac¢des tanto fisicas quanto emocionais, como também seu
processo de ser crianca/adulta e futura mae. Caracteriza-se como um periodo de
transicdo onde a mulher torna-se especialmente sensivel e confusa, com o
aparecimento de sintomas ansiosos e depressivos (LIMA et al., 2020; FREITAS et
al., 2020).

Diante dessa realidade, a sexualidade deve ser um tema de discussao e debate
entre pais, educadores e profissionais de saude, tendo como objetivo encontrar

maneiras de informar e orientar os jovens para que protelem ao maximo sua
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iniciacdo sexual, tenha responsabilidade, autoestima e pratiqguem sexo com
seguranca. O enfermeiro entdo surge nesse cenario, ndo apenas como membro
da equipe de saude que executa suas tarefas assistenciais, durante o pré-natal,
parto e pés-parto, mas também como um profissional com competéncias para
ajudar e direcionar a adolescente diante dos conflitos que envolvem a gravidez na
adolescéncia (LAGO, 2019).

Conhecer a magnitude da ocorréncia atual de gravidez na adolescéncia, no pais,
constitui um passo importante para o fornecimento de dados para a construgcao de
politicas publicas eficientes voltadas ao planejamento familiar e assisténcia
materna infantil dessa populacdo. Desse modo, € de suma importancia para os
profissionais de saude entender o nivel de conhecimento das adolescentes em
relacdo a sua saude sexual, visto que esse aprendizado pode contribuir
positivamente na hora do acolhimento. Além disso, a partir deste dominio o
profissional conseguira criar um conjunto de acdes de promocéao de saude, com o
objetivo de trazer o mais cedo essas adolescentes para dentro dos servicos de
salde (MONTENEGRO et al., 2020).

Com base, nessas andlises preliminares, o objetivo geral deste foi analisar na
literatura cientifica as condi¢cdes de autocuidado relacionado a saude sexual das
puérperas adolescentes, baseada em evidéncias cientificas comprovadas, e
responder a pergunta norteadora sobre o que a literatura cientifica aborda sobre
as condicbes de autocuidado relacionado a saude sexual de puérperas
adolescentes, avaliando os niveis de conhecimento acerca do assunto e
selecionado o que pode ser trabalhado com esse grupo a fim de diminuir os
agravos nessa populacdo que muitas vezes tem vergonha ou receio de procurar
pelos servicos de saude. Espera-se entdo adquirir um suporte tedrico para que a
equipe da saude da familia possa promover acfes de prevencdo diante do

assunto, com enfoque na melhoria da assisténcia prestada a essas adolescentes.
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METODO

Como método de estudo optou-se por revisdo integrativa, a qual tem como
objetivo agrupar e sintetizar resultados de pesquisas prévias sobre um tema
especifico, de maneira metddica e ordenada. E uma ferramenta para o
aprofundamento do conhecimento da hipotese pesquisada, proporciona a
condensacao de diversos estudos publicados e conclusdes gerais com referéncias
a uma especifica area de estudo.

A revisao integrativa colabora para uma possivel influéncia positiva na qualidade
dos cuidados prestados ao paciente. Percebe-se, entdo, que o resultado da
utilizagdo da revisédo integrativa auxilia ndo somente no desenvolvimento de
politicas, protocolos e procedimentos, mas também no pensamento critico que a

pratica diaria carece.

Para a construcdo da presente revisao integrativa foram empregadas todas as
fases de uma revisao integrativa e como pergunta norteadora para o estudo foi
escolhida: “O que a literatura cientifica aborda sobre as condigdes de autocuidado

relacionado a saude sexual das puérperas adolescentes?”.

Apoés a definicdo da tematica, foram utilizados a fim de realizar as buscas nas
seguintes bases de dados: Base de dados bibliogréfica especializada na area de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), e o Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica
(MEDLINE). Para ter acesso a estas bases utilizou-se a Biblioteca Virtual em

Saude Publica (BVS) no periodo de agosto a setembro de 2021.

Os critérios de inclusédo foram artigos na integra no periodo de publicagédo entre os
anos de 2011 e 2021; estar disponivel no idioma portugués e ter disponibilidade

de visualizagdo na integra nas bases selecionadas. Como critério de exclusédo
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optou-se por néo utilizar artigos que nao respondessem aos objetivos do estudo,
fora do periodo de publicacdo e cartas editoriais, dissertacdes, monografias, teses.

ApoOs a selecdo dos artigos, foi realizada uma leitura dos titulos e resumos de
todos os artigos de forma criteriosa, a fim de constatar a adequacéo aos critérios
de inclusdo, passou-se, entéo, para a leitura na integra de cada artigo.

Para definicdo dos Niveis de Evidéncia os estudos foram avaliados visando
determinar a confiabilidade para uso de seus resultados, contribuindo para
conclusbes que proporcionaram conhecimento atual sobre a temética. Para essa
classificacdo, sera utilizado a seguinte proposta como base: Nivel | refere-se a
resultados de meta analise de estudos clinicos controlados e com randomizacao;
Nivel Il concerne a estudo de desenho experimental; Nivel Ill trata-se de
pesquisas quase experimentais; Nivel IV corresponde a evidéncias obtidas de
estudos descritivos ou com abordagem metodolégica qualitativa e quantitativa;
Nivel V se refere a relatos de casos ou de experiéncias; Nivel VI corresponde a
opinides de especialistas ou com base em normas ou legislagdo (GRUPO ANIMA
EDUCACAO, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A base de dados que foi encontrado maior nimero de artigos foi o LILACS,
seguida pela base de dados BDENF e MEDLINE, sendo que foram incluidos 6
artigos encontrados na base de dados LILACS e 4 na BDENF, respeitando os
critérios de inclusdo e exclusdo. Foram encontrados inicialmente 125 artigos, com
os descritores utilizados. Na primeira leitura dos titulos foram excluidos 89 artigos,
e na segunda leitura de resumos foram excluidos 26 artigos, sendo eles 6 artigos

em inglés,12 fora do tema, 5 artigos repetidos, 03 artigos de revisao integrativa.

Dessa forma, restaram 10 artigos, que fizeram parte dessa reviséo integrativa de
literatura. Para uma melhor compreensédo, os artigos selecionados foram
81
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organizados no quadro 1, quanto ao periédico em que foi publicado, titulo do

artigo, nome dos autores, ano de publicacdo, objetivos da pesquisa inicial,

metodologia e nivel de evidéncia.

Quadro 1 - Classificagdo dos artigos e dos niveis de evidéncia

PERIO  TITULO
DICO

LILAC  Conheci
S mentos
de
adolesce
ntes
sobre
métodos
contrace
ptivos e
infeccbes
sexualme
nte
transmiss
iveis
BDENF Educaca
o] em
saude
sexual e
reproduti
va do
adolesce
nte
escolar

LILAC A

S gravidez
na
adolescé
ncia e os
métodos
contrace
ptivos: a
gestacéo
e 0]
impacto
do
conhecim
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AUTOR/
ANO

VIEIRA
et al.,
2021.

FRANC
O et al.,
2020.

RIBEIRO
et al.;
2019.

OBJETIVO

Identificar

0s conhecimentos de adolescentes sobre
praticas sexuais seguras e identificar
as necessidades de informacao dos adol
escentes sobre infeccdes  sexualmente
transmissiveis e gravidez.

Relatar a experiéncia
de estudantes do Curso de
Enfermagem na implementacéao de
intervencdes educacionais para
a promogao da saude sexual e
reprodutiva do adolescente escolar.

Avaliar
0 conhecimento de adolescentes gestant
es sobre métodos contraceptivos.

METODO  NiVEL

LOGIA DE
EVIDE
NCIA

Estudo v
exploratori

o,

transversa

l,

descritivo

e de
carater
quantitativ

0]

Estudo \%
descritivo,
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experiénci

a

Estudo v
descritivo,
exploratori

o,

qualitativo
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Avaliar o nivel de conhecimento de
escolares sobre Infeccbes Sexualmente

Transmissiveis e métodos
contraceptivos.
Identificar 0 conhecimento de

puérperas adolescentes sobre
0 autocuidado

Apresentar alguns aspectos referentes
ao dialogo
sobre sexualidade entre pais e adolescen
tes, a partir do ponto de Vvista
de mulheres que possuem
filhos(as) adolescentes.

Conhecer como se apresenta a tematica
da sexualidade no  contexto  familiar
de adolescentes de grupos populares.

Estudo v
descritivo,
exploratori

o,

qualitativo

Estudo v
descritivo,
exploratori

o,

qualitativo

Estudo v
descritivo,
exploratori

o,

qualitativo

Estudo v
descritivo,
exploratori

o,

qualitativo

DO
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que
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adolescé
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Educaca
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saude
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ntes:
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vivéncias
e
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VIEIRA
et al.,
2013.

CORTEZ
et al.,
2013.

COELH
O et al,
2013.
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Identificar e analisar os sentidos do
cuidado com a crianga e do autocuidado
no puerpério entre mées adolescentes,
usuarias da rede basica de saude, e os
recursos disponiveis, em seu meio social,
para a promog¢do e apoio ao cuidado
materno e ao autocuidado.

Analisar 0s aspectos relacionados
a gravidez na adolescéncia na éarea de
abrangéncia de uma equipe de
saude da familia no municipio de
Divinopolis.

Descrever experiéncias de educacdo em
salude em dois encontros

Estudo v
descritivo,
exploratori

o,

qualitativo

Estudo v
descritivo,
exploratori

o,

qualitativo

Estudo \%
descritivo,

tipo relato

de

experiénci

a

DO

Quanto ao ano de publicacédo, percebeu-se que a maioria dos estudos foram

desenvolvidos no ano de 2013, com trés publicacbes, seguido de 2019, com duas

publicacdes. Os anos de 2021, 2020, 2017, 2016 e 2014 tiveram apenas um artigo
publicado em cada ano. Os anos de 2011, 2012, 2015, 2016 e 2018 néo
apresentaram nenhum artigo publicado.
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No que diz respeito a distribuicdo do local de publicacdo dos artigos selecionados,
todos séo nacionais, sendo que a maioria foram desenvolvidos no Rio Grande do
Sul, tendo quadro de publicacdes e dois artigos foram realizados no Rio de
Janeiro. Alagoas, Ceara, Sao Paulo, Minas Gerais e Piaui tiveram uma publicacao
em cada estado. Ressalta-se, o numero expressivo de publicagbes desenvolvidas
no Brasil, sendo que a maioria das pesquisas foram desenvolvidas na Regiao Sul.

Quanto a metodologia, a grande maioria dos estudos sdo descritivos, exploratorios
e qualitativos, com um total de sete artigos. Duas pesquisas foram caracterizas
como descritivas, do tipo relato de experiéncia e uma exploratdria, transversal,
descritivo e de carater quantitativo. Dessa forma, os niveis de evidéncia dos
estudos que compuseram a revisdo integrativa da literatura consideraram a
subjetividade do assunto relacionado as condi¢cdes de autocuidado sobre a saude
sexual das puérperas adolescentes. Com base nas metodologias descritas,

observou-se 8 evidéncias nivel IV e 2 evidéncias nivel V.

O estudo de Lima et al. (2017), realizado com sete puérperas adolescentes,
identificou que elas tém conhecimento positivo sobre as principais medidas de
prevencdo de infeccdo puerperal, como a higiene intima, cuidados com a ferida
operatéria e com as mamas e sobre os alimentos que devem ser consumidos no
periodo puerperal. Entretanto, em algumas dessas acdes de autocuidado, as
participantes ndo souberam informar a sua verdadeira finalidade. Foi observado
lacunas no conhecimento das puérperas adolescentes sobre a pratica de
exercicios fisicos, a anticoncep¢cdo no puerpério, o retorno ao servico de saude e
os beneficios da amamentacdo para a saude materno-infantil, havendo uma

caréncia de instrucdo sobre esses aspectos.

Foi percebido, por meio dos relatos das adolescentes, que elas preferem abster-se
de alimentos de sua preferéncia em prol do bem-estar do recém-nascido, pois
tudo o que a mae come € transmitido ao filho pelo leite. Porém, elas parecem nao
ter consciéncia de que esses alimentos podem ser prejudiciais também para seu
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organismo, interferindo na recuperacdo do peso. Observa-se a priorizagdo do
cuidado a crianca e 0 esquecimento ou desconhecimento do seu autocuidado. O
puerpério €é repleto de crencas e tabus, sendo destacado que no imaginario social
da maternidade tem um enorme poder redutor sobre a condicdo da mulher,

colocando-a como ser relativo ao filho (VIEIRA et al., 2013).

Além disso, as puérperas adolescentes possuem muitas incertezas quanto ao uso
de anticoncepcionais, o tempo ideal para comecar o uso e se ha algum especifico
para esse periodo. E evidente a caréncia de informacdes sobre a sexualidade e a
anticoncepcao destas adolescentes, tanto no periodo pré-gestacional, quanto no
pos-parto, o que coloca em risco a ocorréncia de uma nova gravidez. Esta
situacdo exige, portanto, uma solucdo emergente, que seria a orientacdo sobre o

planejamento familiar em todo o ciclo gravidico-puerperal (LIMA et al., 2017).

Um estudo realizado em uma maternidade do Rio de Janeiro, com 25 puérperas
adolescentes, com idade entre 13 a 19 anos, evidenciou que, apesar da gestacao
na adolescéncia, na maioria das vezes néo ter sido planejada ela foi aceita pelas
adolescentes entrevistadas, pois elas relatam ter responsabilidade o suficiente
para cuidar de seu filho, mesmo sem conhecer devidamente o processo do cuidar.
Deve-se considerar que as causas da gravidez na adolescéncia ndo se referem
exclusivamente a desinformacgéo sexual, mas também ao desejo de ter um filho na
adolescéncia, seja para testar sua feminilidade ou pelo préprio desejo de ser méae.
Assim, sdo necessarias melhorias na preparacdo das puérperas adolescentes
para a execucdo das acbGes de autocuidado no puerpério, de modo que este
periodo possa ser vivenciado de forma saudavel e tranquila (RIBEIRO et al.,
2019).

Percebe-se a caréncia no conhecimento que envolve a tematica da saude sexual
e reprodutiva por parte dos adolescentes e que a pobreza deste conhecimento se
configura como uma grande vulnerabilidade para a gravidez na adolescéncia.
Nesse aspecto, € de suma importancia a promoc¢édo de saude das adolescentes
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que tiveram uma gravidez nessa fase da vida e estdo na fase de puerpério, de
forma a abordar questbes relacionadas, como a evasdo escolar e riscos
gestacionais, 0s quais sao agravos bastante frequentes nessa populacdo. Deste
modo, ndo deve se restringir as atividades educativas de gravidez na adolescéncia
apenas aos meétodos contraceptivos, sendo que elas precisam de conhecimento
no puerpério, quanto ao autocuidado (FRANCO et al., 2020).

A gravidez precoce e nao planejada pode resultar em diversos desafios para a
adolescentes puérpera, como sobrecarga psiquica, emocional e social para o seu
desenvolvimento, contribuindo para alteracdes no seu projeto de vida futura, assim
como na perpetuacao do ciclo de pobreza, educacéo precaria, falta de perspectiva
de vida, lazer e emprego e consequentemente na busca de melhores condi¢bes
de vida. Ainda, a gestacdo precoce pode trazer desvantagens na trajetéria
educacional, considerando o grande risco de evasao escolar, dificultando o retorno
a escola. Mesmo que essa adolescente tenha a ajuda da familia ela acaba se
vendo na necessidade de exercer atividades remuneradas para complementar a
renda familiar (RIBEIRO et al., 2019).

A adolescente que se vé diante de um filho recém-nascido passa por um processo
de amadurecimento que se caracteriza pela busca da identidade, com
envolvimento e integracdo de desenvolvimento fisico, como psicoemocional,
familiar e social proprio da fase em que se encontra. E uma fase de ambiguidade,
na qual a adolescente se vé diante de responsabilidades e precisa assumir e
desempenhar papéis de adultos, como realizar afazeres domésticos e cuidados
com a crianca. As vivéncias da maternidade pelas adolescentes trazem mudancas
no seu modo de ser e pensar, tendo 0 aumento repentino da responsabilidade e o

medo de nédo fazer as coisas certas e sentir-se velha (VIEIRA et al., 2013).

As adolescentes possuem dificuldade de cuidar do banho, do umbigo ou mesmo
de lidar com situacdes como colica, engasgo, choro e reconhecer as necessidades
da crianca, evidenciando que a adolescente se preocupa muito com a saude da
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crianga, mas se esquece do autocuidado no puerpério. Elas se veem como maes
por meio de vivéncias no cuidado com o filho fragil e dependente, colocando-o
como prioridade em suas vidas, estando em consonancia com o valor social e
moral do ser mée na sociedade. A condi¢cdo materna de ser continente as infinitas
demandas da crianga e a estrutura social de apoio tém reflexos nos sentidos que
atribuem ao autocuidado no puerpério, sustentado no mesmo universo simbalico
da maternidade (VIEIRA et al., 2013).

No entanto, de modo geral, as adolescentes puérperas negaram a possibilidade
de uma segunda gravidez, pensando ndo ser possivel por estar no puerpério ou
por estar amamentando, evidenciando a falta de informacéo sobre a necessidade
de anticoncepcdo no puerpério. Contudo, a maioria das adolescentes nao
pretendem ter mais filhos tdo cedo. Muitas adolescentes puérperas mergulharam
no presente sem se preocupar com o futuro, sendo que ha dificuldades de expor
um projeto de vida. Esta realidade leva a refletir sobre as acfes preventivas e de
promocado da saude sexual e reprodutiva, as quais devem pautar-se pela ideia de
desenvolvimento da autonomia das adolescentes, a partir das suas identidades,
contextos de vida e necessidade sou pela repeticdo de conceitos formados e
fracassados (COELHO et al., 2012).

O estudo de Savegnago e Arpini (2016), realizado no Rio Grande do Sul, com 17
maes de adolescentes, salienta como € importante que os pais dialoguem sobre
sexualidade com os filhos e que essa conversa aborde assuntos como o
autocuidado, principalmente com as adolescentes durante o puerpério. Também
evidencia que tanto o pai quanto a mae assumem um papel importante no
desenvolvimento sexual de seus filhos e que o dialogo sobre sexualidade deve ser
um compromisso de ambos, a conversa no ambito familiar € o espac¢o mais seguro

para o adolescente falar sobre seus anseios, davidas e questionamentos.

A mée assume um papel importante quando se trata da abordagem do tema da
sexualidade, uma vez que as adolescentes referem como a pessoa da familia
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mais aberta para conversar sobre este assunto. Enquanto isso, 0 pai é visto pelas
meninas como alguém indisponivel para o dialogo relativo & sexualidade, tendo
mais facilidade com os meninos. No entanto, observou-se a partir do discurso das
adolescentes que os pais ainda ndo conseguem tratar deste assunto de forma
direta, direcionada para as vivéncias delas. Assim, quando os pais abordam o
tema com as filhas, geralmente o fazem sinalizando principalmente para o uso da
camisinha e para a importancia dos cuidados para evitarem doencas e outra
gravidez (SAVEGNAGO; ARPINI, 2014).

Contudo, um estudo realizado com 153 adolescentes em uma escola do Rio de
Janeiro, constatou que a respeito de com quem e onde 0s adolescentes procuram
saber sobre relacdo sexual e prevencdo, somente 35,2% responderam que
dialogam com os pais sobre essa tematica (BRASIL; CARDOSO; SILVA, 2019).
Entretanto, o estudo de Vieira et al. (2013), com 13 adolescentes em Sao Paulo,
reconheceu que o apoio social da familia € de fundamental importancia para
promover a saude da adolescente e de seu filho, durante o puerpério, garantindo o
protagonismo da adolescente frente as vivéncias da maternidade. As praticas no
cuidado pds-parto sdo transmitidas a cada geracio por crencas e costumes. E
principalmente no meio familiar que as mulheres buscam apoio e recursos para a

pratica do cuidado, aprendizado e adaptacao.

Evidenciou-se que as adolescentes atribuem grande importancia as conversas
sobre sexualidade no contexto familiar, uma vez que destacaram que a ocorréncia
desses dialogos pode contribuir para diminuir a incidéncia da gravidez nessa faixa
etaria, além de terem na lembranca as recomendacfes dos pais na ocasiao de
sua iniciacdo sexual. A auséncia de abertura para o diadlogo a respeito do tema da
sexualidade distancia pais e filhos e pode gerar um sentimento de desamparo nos
adolescentes, uma vez que esse periodo € marcado por duavidas, angustias e
muitas transformac¢des no ambito da sexualidade (SAVEGNAGO; ARPINI, 2014).
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E de extrema importancia a aproximacdo dos profissionais enfermeiros com o
espaco escolar, enquanto educador em saude a partir da operacionalizacdo de
acOes para promover a saude de grupos especificos como os adolescentes,
conversando abertamente sobre sexualidade, prevencéo de doencas, gravidez na
adolescéncia e autocuidado no puerpério. E necessario promover um ambiente
enriquecedor nas dimensfes do conhecimento sobre a salde sexual e reprodutiva
dos adolescentes, para eles possam atuar como sujeitos promotores do
desenvolvimento em conjunto com outros profissionais da saude e da educacéo,
com medidas que proporcionem mudancas de realidades desfavoraveis,
beneficiando a saude e o bem-estar (FRANCO et al., 2020; VIEIRA et al., 2021).

Em concordancia, Ribeiro et al. (2019) ressalta que ha uma necessidade do
enfermeiro, como educador, intervir de forma estratégica, desenvolvendo palestras
em educacdo para a salde que nao sejam apenas ocasionais curativas e
preventivas, assim como orientacdes que ndo s6 informem, mas também formem
e eduguem pais e filhos, que abordem, além da anatomia e fisiologia do aparelho
reprodutor humano, as vivéncias emocionais, sociais e culturais, mostrando a
realidade sobre a gravidez e puerpério na adolescéncia, visto que o indice de
informacdes recebidas € insuficiente. Além disso, deve-se valorizar o discurso da
prépria adolescente sobre sua gravidez, visto que os desejos e fantasias destas

adolescentes quanto a sua gravidez ndo sao priorizados.

Nesse contexto, o enfermeiro se apresenta como instrumento primordial no
processo de educacédo sexual das adolescentes puérperas, principalmente no que
diz respeito ao autocuidado destas. E necessario fortalecer o trabalho de
educacdo em saude junto as adolescentes, buscando equidade em relacdo as
praticas de saude e de enfermagem, atentando para a importancia dos fatores
sociais e ambientais envolvidos no comprometimento da saude, promovendo
acOes educativas de prevencédo e orientacdo, visando a ajudar as adolescentes a

lidar com a sexualidade com responsabilidade e a minimizar os agravamentos

90
RC: 128536
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/saude-sexual-de-puerperas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/saude-sexual-de-puerperas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

causados, seja pela gravidez precoce ou por infeccdo adquirida sexualmente
(BRASIL; CARDOSO; SILVA, 2019).

Além disso, na fase de puerpério, € fundamental o acompanhamento do
enfermeiro perante essa adolescente, estimulando o autocuidado e fornecendo
informagdes, apoio e seguranca para isso. Deve haver o incentivo a essas
adolescentes para que se dirijam precocemente a Estratégia de Saude da Familia,
a fim de buscarem orientacdes e um plano de prevencdo adequado aos seus
estilos de vida e rotina, mantendo o acompanhamento, visando a recuperacao e
prevencado de agravos. Torna-se de suma importancia a orientagdo do enfermeiro
guanto a prevencdo de uma nova gravidez, instruindo e estimulando o uso de

anticoncepcionais no puerpério (CORTEZ et al., 2013).
CONCLUSOES

A realizacdo deste trabalho, a partir da reviséo integrativa de literatura, permitiu
refletir sobre a sexualidade como um processo que surge na adolescéncia,
devendo assim pensar num universo de desejos, excitacbes, descobertas e
sentimentos. A gravidez e puerpério vivenciado na adolescéncia € uma realidade e
ndo pode ser ignorada, devendo ser elaborado, discutido e construido a saude
sexual desde o inicio da adolescéncia, pelos pais, escola e enfermeiros, visto que

a idade da menarca esta ligada a inicializacao sexual.

Evidencia-se, na literatura cientifica, o desconhecimento das puérperas
adolescentes sobre as condi¢cdes de autocuidado referente a sua saude sexual,
principalmente no que se diz respeito aos métodos anticoncepcionais no
puerpério. Ao considerar a necessidade de aprimorar o conhecimento das
adolescentes a respeito da saude sexual, ressalta-se a pertinéncia da realizagcéo
de atividades educativas a respeito da promocéo da saude sexual e reprodutiva.
Essas acOes devem valorizar o empoderamento das adolescentes, além da

participacéo ativa em seu autocuidado.
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Assim, pode-se concluir a partir da literatura cientifica que s&o necessarias
melhorias na preparacdo das puérperas adolescentes para a execucdo das acoes
de autocuidado no puerpério, de modo que este periodo possa ser vivenciado de
forma saudavel e tranquila. Ressalta-se, entre os principais desafios encontrados
pelas adolescentes no puerpério, o desconhecimento e despreparo para vivenciar
uma mudanca tdo drastica em suas vidas. Dessa forma, os resultados alcangados
no estudo podem servir como um norteador para os profissionais envolvidos no
cuidado a esse publico sobre suas principais caréncias e, entdo, serem usados

como um subsidio para a remodelacdo das orienta¢cBes oferecidas.

Por fim, entende-se que a gravidez nessa etapa da vida é algo preocupante para
toda a sociedade e existe a necessidade de criar abertura para abordar tal tema
dentro de casa e nos servicos de saude, quebrando tabus relativos a questao e
que a literatura cientifica atualmente aborda pouco sobre as condi¢cbes de
autocuidado em relacdo a saude sexual de puérperas adolescentes. Deve-se fazer
mais pesquisas que possam ampliar o conhecimento dos profissionais para
garantia de seguranca para as pacientes envolvidas se faz necessario para a

melhoria dos indicadores em salde atuais.
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