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RESUMO

Dentre as lesbes de membros inferiores que acometem a populacdo adulta, a
Ulcera Venosa (UV) por representar um dos estagios mais avancados da Doenca
Venosa Cronica (DVC) resulta em significante impacto social e econdmico.
Através da questdo norteadora: Qual a atuacdo do profissional enfermeiro no
direcionamento terapéutico a portadores de Ulcera venosa? Este estudo teve
como obijetivo evidenciar a importancia do conhecimento sobre a etiopatogenia da
Ulcera venosa como um norteador no direcionamento terapéutico, a ser aplicado
pelo enfermeiro a portadores de Ulcera venosa. Trata-se de um estudo de
natureza bibliografica do tipo revisao integrativa que resultou em busca ativa no
Portal de pesquisa da BVS e Scielo com titulos selecionados entre os anos de
2008 e 2021. Foram selecionadas 47 publicacbes que atenderam o0s objetivos
propostos sendo posteriormente, agrupadas, categorizadas, sintetizadas e
descritas em eixos tematicos a partir da similaridade dos assuntos tratados. Nos
artigos analisados observou-se que o0 enfermeiro especialista esta apto a
desenvolver acbes de prevencdo, avaliacdo e manejo terapéutico a ulceras de
etiologia venosa evidenciando a necessidade do conhecimento cientifico baseado
na etiopatogenia da UV como um norteador do cuidado, a ser delineado pelo
profissional enfermeiro e compartilhado com equipe multidisciplinar. Entretanto, a
maior parte destes atendimentos ndo sao realizados por estes profissionais.

151
RC: 127694
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ulcera-venosa



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ulcera-venosa
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ulcera-venosa

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

0 ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

Conclui-se que ha uma necessidade de realizacdo de cursos de capacitagdo a
enfermeiros, ndo especialistas, que atuam na linha de frente no servico de
acolhimento a pacientes que procuram as Unidades Béasicas de Saude com o
intuito de adquirir uma abordagem diferenciada a identificacdo de sinais clinicos
de Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) e possibilidade de intervencédo limitando a
progressdo da IVC e consequentemente o surgimento da Ulcera venosa. E desta
forma limitar o ciclo pernicioso da Ulcera venosa.

Palavras chave: Cuidados de enfermagem, Ulcera varicosa, Cicatrizag&o.

1. INTRODUCAO

Dentre as lesbes de membros inferiores que acometem a populacdo adulta, a
Ulcera Venosa (UV) por representar um dos estagios mais avancados da Doenca
Venosa Cronica (DVC) resulta em significante impacto social e econdmico. Se
acentua com a idade, possui carater recorrente e demanda tratamento continuo,
longo e dispendioso podendo resultar em afastamento laboral, invalidez e
aposentadoria precoce comprometendo a qualidade de vida de individuos
portadores de UV, tais como dor, incapacidade de realizar atividades diarias, baixa
autoestima, depressé@o e isolamento social (GUIMARAES; NOGUEIRA, 2010;
ARAUJO et al., 2013; ARAUJO; NAVARRO; DEFFUNE, 2014; NERI; FELIS;
SANDIM, 2020).

As doencas venosas constituem a sétima causa mais frequente de doenca cronica
na espécie humana, no Brasil, estima-se que a insuficiéncia venosa crbnica
ocupava o 14° lugar entre as 50 principais doencas que causaram auséncia ao
trabalho, e o0 32° lugar entre as doencas que levaram a aposentadoria por
invalidez (FARIA et al., 2010; SOUZA et al., 2011; ARAUJO et al., 2013; NERI;
FELIS; SANDIM, 2020)

De 2008 a agosto de 2015, o Sistema Unico de Saude teve um dispéndio de 43
milhdes de reais em tratamento de varizes dos membros inferiores com 654.478
internacdes. Do total de beneficios concedidos pela previdéncia no ano de 2013 a

Insuficiéncia Venosa Croénica periférica (CID 10-187.2) ocupou a 102 posicédo do
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total de beneficios concedidos (BRASIL PREVIDENCIA SOCIAL, 2015). Em
estudo recente Baldini Neto (2020) evidenciou um gasto de 6 milhdes de reais
com custos diretos (médicos e ndo médicos) e custo indireto (dias perdidos de
produtividade) no tratamento minimamente invasivo (ablacdo térmica de veia
safena por radiofrequéncia) da doenca venosa crbnica, em regime ambulatorial

em Ambulatérios Médicos de Especialidades (AMES) do Estado de Séao Paulo.

Sua etiologia esta relacionada a incompeténcia valvular primaria, a anastomoses
arteriovenosas e micro trombose das perfurantes, bem como ao enfraquecimento
da parede venosa. Estes fatores, quando interagem entre si, podem desencadear
0 surgimento de varizes ou agravar esta comorbidade (FREITAS; TOLEDO E
MOURA, 2020). Desta forma a Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) ocorre quando
0S mecanismos de valvas das veias dos membros inferiores estdo danificados,
alterando assim, o seu fluxo sanguineo, que ao invés de seguir das veias
superficiais para as veias profundas, passa a seguir sem dire¢cao, causando assim
uma hipertensdo venosa. Essa hipertensdo ocasiona uma permeabilidade dos
capilares, propiciando que macromoléculas (fibrinogénio, hemacias e plaquetas)
passem para 0 espaco intersticial. Este fenbmeno provoca alteragdes no tecido
cutaneo, tais como hiperpigmentacdo, edema, lipodermoesclerose e eczema,
tornando a pele mais sensivel e propicia a uma lesdo. (ARAUJO; NAVARRO;
DEFFUNE, 2014; DE FREITAS; TOLEDO; MOURA, 2020).

A lesdo formada pela IVC denomina-se de Ulcera Venosa (UV) e pode iniciar de
forma espontanea ou traumética (maioria dos casos), onde seu tamanho e
profundidade sédo variaveis, além de ter uma reincidéncia frequente, cerca de
51,7% segundo Neri; Fidelis e Sandim (2020). As UV normalmente aparecem na
face medial da perna, na regido do maléolo medial. Suas caracteristicas séo:
bordos irregulares, rasas, com base vermelha e exsudato serosanguinolento ou
seropurulento e pigmentacéo ao redor (ARAUJO; NAVARRO; DEFFUNE, 2014)
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Os fatores de risco para o desenvolvimento de IVC sdo apontados, em varios
estudos, como: a idade avancada é um fator de risco expressivo para prevaléncia
e gravidade da insuficiéncia venosa crbnica, etnia, estudos apontam a
necessidade mais estudos para se determinar melhor o papel da etnia como fator
de risco para doencga venosa. 0 sexo estudos mostram uma incidéncia de até trés
vezes maior no sexo feminino, principalmente em jovens, pela influéncia do
numero de gestacdes, ooforeectomia e utilizagdo de hormoénios, porém, Freitas;
Toledo e Moura (2020) destacaram que a presenca de varizes pélvicas esta
altamente relacionada com a patologia venosa de membros inferiores, o qual
indica necessidade de investigacdo semiolégica para as duas patologias. Em
relacdo ao sexo masculino o tabagismo, a e hipertenséo pressoérica também sdo
fatores adicionais para maior gravidade, o indice de Massa Corporal (IMC) é tema
controverso como fator de risco para doenca venosa cronica. A ocupagao
profissional e posturas, particularmente aquelas que envolvem permanéncia
prolongada em pé estariam relacionadas com o aparecimento de varizes, contudo
ainda ndo ha uma correlacéo clara deste evento com o desencadeamento e/ou
agravo de transtornos venosos de membros inferiores (DE FREITAS; TOLEDO;
MOURA, 2020; ARAUJO, 2013).

O sedentarismo contribui com os sintomas e complicacdes, porém, o nivel
socioecondmico e de escolaridade, a condicdo socioecondmica e cultural torna-se
um fator que limita a populacdo ao acesso aos servicos de saude, o0s
antecedentes pessoais de Trombose Venosa Profunda (TVP) por se tratar de uma
sobrecarrega no sistema superficial, causando insuficiéncia de veias perfurantes-
comunicantes e ocasiona um processo que leva a formacéo de Ulcera de estase
venosa, a presenca de Diabetes teria correlagdo com a predisposicdo a
hipertensdo e doenca cardiaca Quanto ao uso de saltos altos finos, plataformas,
rasteirinhas e se e sua correlagéo direta com a com o0 surgimento ou aumento da

IVC ou de telangiectasias estudos que evidenciam a sua correlagdo ainda sao
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escassas e os trabalhos existentes apresentam problemas de metodologia (DE
FREITAS; TOLEDO; MOURA, 2020)

Os métodos de diagnostico da IVC dependem do profissional que esta avaliando o
individuo e necessitam de habilidade clinica especifica. Esse diagndstico € feito
através da anamnese e do exame fisico, seguindo as etapas do processo de
anamnese, 0s itens a serem observados s&o: a queixa e duracdo dos sintomas,
histéria da moléstia atual, antecedentes pessoais, traumatismos prévios dos
membros, habitos de vida e historia familiar. Ao exame fisico, deve-se avaliar:
Prurido, sensacdo de peso e dor em membros inferiores, hiperpigmentacao,
lipodermoesclerose, edema, presenca de veias varicosas e varizes. Para auxiliar o
profissional a classificar esse individuo, foi criada a classificagdo CEAP. (Tabela
1). (ARAUJO et al., 2013).

Neste cenario, SantAna et al. (2012) enfatizaram a importancia de um
atendimento adequado a populacdo portadora de IVC, evidenciando a
necessidade de um atendimento multiprofissional, no qual o profissional da
Enfermagem esta inserido e desempenha um papel fundamental no processo de
cuidado desse individuo, como a avaliacdo ampliada das lesdes, realizacdo de
curativos, encaminhamentos e acdes educativas para evolucdo do processo de
cicatrizacdo, além de prevenir o aparecimento de lesGes e reincidéncias. Esse
processo nem sempre pode ser realizado pelo profissional da enfermagem, mas, é
de responsabilidade do enfermeiro conduzir o tratamento correto e eficiente, além
de direcionar profissionais competentes e qualificados para cuidar do individuo
acometido. (ARAUJO et al., 2013).

O tratamento adotado para o paciente portador de UV depende de cada caso
isoladamente, a partir de uma adequada coleta de dados, identificando-se os
fatores de risco e a adeséo a terapéutica, seja ela alimentar e/ou medicamentosa
em caso de doencas cardiovasculares e metabdlicas, diagnosticadas
previamente. Por esta razdo quanto mais qualificado for o profissional melhor sera
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a abordagem e o direcionamento terapéutico a ser direcionado a este individuo
(ARAUJO et al., 2013; NERI; FELIS; SANDIM, 2020).

Dentre as terapéuticas a serem estabelecidas enfatiza-se a importancia da
discussdo multiprofissional estabelecendo um plano terapéutico amplo
perpassando desde a avaliacdo clinica, nutricional e psicoldgica essenciais na
dinamizacdo do cuidado. Contudo quando esta abordagem é contemplada com
um enfermeiro qualificado, a indicacdo da melhor cobertura a ser aplicada, sobre o
leito da lesdo ira ser a mais adequada respeitando a fase do processo de
cicatrizacdo, no qual leito se encontra associada a indicacdo adequada de
bandagem elastica inelasticas que irdo contribuir com a amenizacdo da estase
venosa. Para este fim, torna-se essencial a verificagdo do indice Tornozelo
Braquial (ITB), este deve ser maior/ igual a 1 em pacientes ndo diabéticos. Em
pacientes diabéticos o indice de normalidade deve estar entre 0,9 e 0,8 mmHg. O
ITB direciona a indicacdo de terapias compressivas que resultam na instituicdo de
um melhor retorno venoso diminuindo desta forma a estase venosa (ARAUJO et
al., 2013; ARAUJO et al., 2016)

De acordo com a Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV)
a correcao cirargica do sistema venoso superficial pode levar a provavel melhora
funcional ndo apenas do sistema venoso profundo, como também da insuficiéncia
venosa. A realizacdo precoce da corre¢do cirargica poderia, muitas vezes, evitar a
progressdo da doenca venosa e, em contrapartida, reduzir os custos do
tratamento (SOUZA et al., 2020).

Sendo assim, em 07/04/1999 o Ministério da Saude (MS) criou através da Portaria
n° 279, a Campanha Nacional de Cirurgias Eletivas, com direcionamento para as
cirurgias de préstata, hérnias inguinais, catarata e varizes de membros inferiores,
com o intuito de ampliar 0 acesso ao usuario a procedimentos cirurgicos eletivos.
Porém, ressalta-se o restrito encaminhamento de portadores de insuficiéncia
venosa a estes servicos em razdo da limitada presenca de profissionais,
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principalmente enfermeiros, capacitados, que atuam na linha de frente no servigo

de acolhimento a pacientes que procuram as Unidades Béasicas de Saude.

A capacitacdo destes profissionais resultaria em uma abordagem diferenciada a
identificagdo de sinais clinicos de IVC bem como um direcionamento terapéutico
mais adequado aos cuidados a serem direcionados ao processo de cicatrizagcao

da Ulcera venosa.

Apesar de todo o conhecimento direcionado a etiopatogenia e tratamento da
Insuficiéncia Venosa (IV), esta comorbidade, por ser negligenciada e juntamente
com a pouca valorizacdo dos fatores de risco que permeiam esta enfermidade,

contribuem com a instalagéo da ulcera venosa.

Este cenario evidencia a necessidade de uma qualificacdo dos profissionais
enfermeiros na elaboracéo de protocolos especificos direcionados a estes grupos,
pois a identificacdo precoce da IVC vem através da anamnese e exame fisico
especifico e a utilizacdo da classificacio CEAP. Sendo assim, quando
identificados os individuos com risco para o desenvolvimento da doenca, ele ja
seria encaminhado para o especialista. Essa estratégia contribuiria para a

mudanca do “ciclo pernicioso da ulcera venosa” (ARAUJO et al., 2013).

Diante a esta realidade de demanda de cuidados a serem direcionados a
pacientes portadores de Ulceras venosas e que nha sua grande maioria, ja
fidelizaram o seu cuidado em torno de 5 a 20 anos sem alcancar o processo de
cicatrizacdo, prop0e-se a realizacdo desta revisdo de literatura para responder a
questao norteadora: Qual a atuacao do profissional enfermeiro no direcionamento
terapéutico a portadores de Ulcera venosa?, com o intuito de descrever os dados
epidemioldgicos, a etiopatogenia da uUlcera venosa, aléem de objetivar evidenciar a
importancia do conhecimento sobre a etiopatogenia da Ulcera venosa como um

norteador no direcionamento terapéutico, a ser aplicado a portadores de Ulcera
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venosa, para a atuagao do profissional enfermeiro na avaliacéo e direcionamento

terapéutico a portadores de Ulcera venosa.

2. METODOLOGIA

Este estudo € uma revisado bibliografica da literatura, do tipo revisao integrativa,
onde a partir de evidéncias cientificas busca-se obter dados que contribuam com o
processo de tomada de decisdo nas ciéncias da saude. Segundo Cunha (2014),
este método permite integrar opinides, conceitos ou ideias de forma a viabilizar a
sistematizacdo do conhecimento cientifico, e assim, aproximar a probleméatica em
investigagdo em uma evolugdo cronolégica permeando a aquisicdo de

informagdes amplas e estabelecendo a base do conhecimento.

Foi utilizado o acrébnimo PICO para nortear a pesquisa, que se destrincha em
patient (paciente), intervention (intervencdo), comparison (controle ou
comparacao), e outcomes (resultado) — que auxilia na formulacdo da pergunta
norteadora e na busca das evidéncias cientificas para o desenvolvimento do
estudo. Dessa forma elaborou-se a seguinte questao norteadora: Qual a atuacéo
do profissional enfermeiro no direcionamento terapéutico a portadores de Ulcera

venosa?

Foi realizada a busca avancada dos materiais no Portal de pesquisa da BVS
(Biblioteca Virtual do Centro Latino-americano e do Caribe em Ciéncias de Saude-
Bireme) e MAG Online Library considerando-se como critério de inclusédo
publicacdes nacionais e internacionais publicadas no periodo de 2006 a 2021 que
abrangessem nossos objetivos. Porém, para contextualizar a discussdo deste
estudo foram utilizados documentos como a Lei N° 7.498, de 25 de junho de 1986
- Dispde sobre a regulamentacédo do exercicio da enfermagem, normas técnicas e
emendas do Conselho Federal e Regional de Enfermagem. Utilizou-se os
seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) indexados como base para a

busca de dados: “Cuidados de enfermagem, ulcera varicosa e cicatrizagao”, sendo
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encontradas mil quatrocentos e setenta e uma (1471) citagbes. Utilizando o filtro
lingua portuguesa obtiveram-se trezentos e sessenta e sete (367) citacdes e na
lingua inglesa cento e cinco (105) citacdes, porém com disponibilidade de texto
completo, nos dois idiomas, cento e sete (107) citacbes foram selecionadas
publicadas nos anos 2004 a 2021. Na base de dados da Scielo (Scientific
Electronic Library on line) obtiveram-se na lingua portuguesa cento e quatro (104)

citacBes em portugués publicadas nos anos de 2003 a 2021.

Na sequéncia apds a leitura minuciosa dos titulos e dos resumos foram excluidas
cento e sessenta e duas (162) citac6es por ndo atenderem os critérios de inclusédo
e 0s objetivos do estudo. Para contextualizacdo deste estudo foram selecionadas
guarenta e nove (49) referéncias que foram analisadas segundo o titulo, autoria,
ano, periddico ou livro, bases de dados, objetivos e principais resultados, estando
representadas no quadro 1. Posteriormente, os artigos foram agrupados,
categorizados, sintetizados e descritos em eixos tematicos de acordo com
semelhancas dos assuntos tratados, a partir da criacdo de duas categorias: 12
Categoria incluiram citacbes que abrangessem a etiopatogenia da UV, Dados
epidemiologicos, Fatores de risco predisponentes ao desenvolvimento das UV,
Métodos diagndsticos, instrumentos de rastreio a presenca de IVC, tratamento
clinico e cirdrgico, Capacitacdo profissional para auxiliar no manejo e
direcionamento terapéutico; 22 Categoria incluiram citacdes que evidenciavam a
atuacdo dos enfermeiros na abordagem e no direcionamento assistencial aos

portadores de Ulcera venosa de membros inferiores.

Esta categorizagao corroborou com reflexfes importantes sobre o tema, que estao

descritas em discussao dos resultados aos quais segue a conclusao.

Quadro 1- Artigos selecionados segundo titulo, autoria, ano, periddico ou livro, bases de dados,
objetivos e principais resultados

Titulo Autoria = An | Base de dados Tipo de Objetivos
0] Periédico ou livro estudo
Revisao Eline 20 Scielo Revisdo Identificar

integrativa  Lima 11 Revista de Enfermagem do Centro Oeste integrati a
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Fonte: Autoria propria (2021).

3. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A Associacao Brasileira de Enfermagem em Dermatologia (SOBENDE) e a
Associacdo Brasileira de Estomaterapia: estomias, feridas e incontinéncias
(SOBEST) afirmam a atuacédo do enfermeiro especialista, em a¢cdes de prevencao,
avaliacdo e manejo terapéutico a ulceras de etiologia venosa. De acordo com a
Lei do Exercicio Profissional n° 7.498 de 25 de junho de 1986, artigo 11°, fica

determinada como privativo do Enfermeiro no item [, inciso m — a realizacdo de
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cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas”
(BRASIL, 1986).

Neste contexto, Yamada et al. (2008) evidenciou que a SOBEST em assembleia
geral ordinaria do dia 25 de outubro de 2009 apds revisdo do estatuto que
descreve as competéncias clinicas do enfermeiro estomatoterapéuta no que diz
respeito a prevencdo, avaliacdo e manejo no direcionamento terapéutico,
reafirmou que cabe ao enfermeiro realizar consulta de enfermagem enfatizando os
dados da coleta de dados e partir da utilizacdo de instrumentos de avaliacéo/
Classificacio CEAP (Tabela 1), realizacdo de indice Tornozelo Braquial (ITB) com
utilizacdo do Doppler vascular periférico, possa identificar riscos potenciais para o
desenvolvimento de Ulceras de estase venosa, bem como, elaborar protocolo
institucional, Solicitar exames bioquimicos e hematoldgicos quando inerentes ao
processo do cuidado da lesdo mediante protocolo institucional; avaliar estado
nutricional do paciente através de seu IMC e se necessario utilizar-se de
indicadores nutricionais como: hemoglobina, albumina sérica, aporte de zinco,
vitaminas B12 e D, realizar prescricdo de medicamentos/coberturas utilizados na
prevencdo e cuidado a lesdo e demais medidas de preservacdo da integridade
cutanea estabelecidas em Programas de Saude ou Protocolos Institucionais, bem
como Executar o desbridamento autolitico, instrumental, quimico e mecanico,
encaminhar o paciente para outros profissionais da equipe multidisciplinar quando

necessario dentre outros.
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Tabela 1. Classificagdo CEAP

Classificagao clinica (C)

Classe 0 Sem sinais visivels ou palpéveis de doenga venosa
Clazze 1 Teleangiectasias efou veias reticulares

Classe 2 YVeias varicosas

Classe 3 Edema

Classe 4 Alteragdes de pele (hiperpigmertagdo, eczema, lipodermatofibrose)
Clazse 5 Classe 4 com Glcera curada

Classe 6 Clas=se 4 com dlcera stiva

Classificagao etiologica (E)

Congénita EC

Priméria EP

Secundaria ES - pds-trombdtica, pds-traumética e outras

Classificagdo anatomica (A)

Yeias superficiais A%
Yeias profundsas AD
Yeias perfurantes AP

Classificagdo fisiopatoldgica (P)

Refluxo PR
Obstrugao PO
Refluxo e obstruggo PR, O

Fonte: Franca et al. (2003).

Desta forma, César (2019), Silva et al. (2019), Nogueira et al. (2019); COREN-SP
(2003) foram enfaticos ao descrever que o0 sucesso do tratamento de uma lesao
ulcerada esta na correta abordagem a ser direcionada ao paciente portador desta
comorbidade. Em razdo da complexidade de sua etiologia e do extenso periodo
de tratamento acentua-se a necessidade da atuacdo de uma equipe
multiprofissional, na qual o enfermeiro esta inserido, e que se destaca por prestar
atendimento linear a portadores de Ulceras venosas que vao desde a realizagédo
da avaliagdo das lesdes, até a realizacdo de curativos e encaminhamentos que

sejam necessarios ao paciente, além de acdes de cunho educativo para que o
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paciente contribua no processo de cicatrizacdo, com uma evolugcdo favoravel e

com a consequente prevencao do aparecimento de novas lesdes e recidivas.

Em razédo de sua atividade laboral que exige habilidade técnica e conhecimento
especifico, autores como Neri; Felis e Sandim (2020), Pires; Oliveira e Cruz
(2016), Nogueira et al. (2019), demonstraram que ap0s o acolhimento imediato
desse paciente, o enfermeiro deve sistematizar a assisténcia, com o intuito de
planejar as intervencdes e avaliar a qualidade dos cuidados prestados

contribuindo desta forma com a limitag&o do ciclo pernicioso da UV.

Ciente do mecanismo etiopatogénico envolvidos com a Doenca Venosa Crbnica
(DVC) de membros inferiores, autores como Freitas; Toledo e Moura (2020), Neri;
Felis e Sandim (2019), Faria et al. (2019), Pires; Oliveira e Cruz (2016), Nogueira
et al. (2019); Araujo et al. (2013), enfatizaram a necessidade de correlacionar este
conhecimento, com o0 processo de enfermagem e neste sentido ao realizar a
coleta de dados, cabe ao enfermeiro identificar a presenca de fatores de risco que
contribuem com o desenvolvimento da DVC como o nivel de escolaridade, idade,
sexo atendando-se a maior prevaléncia desta comorbidade no sexo feminino,
namero de gestacbes, cirurgias ginecolégica anterior como ooforectomia,
presenca de varizes pélvicas, utilizacdo de hormonioterapia, ocupacao profissional
atendando-se ao ortostatismo, pratica de atividade fisica, histéria pessoal de
tabagismo, hipertenséo arterial, bem como a presenca de histérico familiar de
diabetes mellitus e de DVC. Na presenca destes fatores, cabe ao enfermeiro
alinhar um plano estratégico de acompanhamento frequente, adicionado a sua
consulta de enfermagem a utilizacdo de instrumentos de avaliagdo que

corroboram com a identificagdo da DVC.

Araujo et al. (2013), Moura et al. (2010); Eklof et al. (2009) ressaltaram que uns
dos instrumentos de rastreio precoce para identificacdo das manifestacdes clinicas
decorrentes da DVC podem ser classificados com base na classificagdo Clinical
manifestations,  Etiologic  factors, = Anatomic distribution of disease,
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Pathophysiologic findings (CEAP). Nesta classificacdo, os sinais clinicos sao
categorizados em seis classes: Classe CO - sinais de doenca venosa nao visiveis
e ndo palpaveis; Classe C1 - telangiectasias ou veias reticulares; Classe C2 -
veias varicosas; Classe C3 - edema; Classe C4 - alteracdes da pele e tecido
subcutaneo decorrentes da doenca venosa (4a — pigmentagcédo/dermatite ocre ou
eczema e 4b lipodermoesclerose ou atrofia branca); Classe C5 - alteragbes de
pele com Ulcera cicatrizada e Classe C6 - alteracdes de pele com Ulcera ativa. Na
presenca de fatores de risco e de acordo com classificacdo CEAP a discussao
multiprofissional, torna-se essencial para potencial a necessidade de
encaminhamento para avaliacdo especializada de um angiologista e/ou cirurgido

vascular.

Andrade; Clark e Ferreira (2014), Araujo et al. (2013), Moura et al. (2010); Eklof et
al. (2009), ressaltaram que a presenca de veias varicosas, edema, alteracdes
troficas da pele e uUlcera, além da presenca de sintomas clinicos como dor,
caimbras, prurido e sensacdo de pernas pesadas, queimacdo e latejamento
contribuem com limitacbes nas atividades de vida diaria, bem como no
desempenho funcional, além de alteracbes psicolégicas e mudancas na

percepc¢ao do estado de saude.

Araujo; Navarro e Deffune (2014); Souza et al. (2011) destacaram em seus
estudos que a correcdo cirdrgica do sistema venoso superficial contribui com a
provavel melhora funcional ndo apenas do sistema venoso profundo, como
também da insuficiéncia venosa, desta forma, a realizacdo precoce dessa
correcdo cirargica poderia evitar a progressdao da doenca venosa e, em
contrapartida, reduzir os custos do tratamento, neste sentidos, Souza et al. (2011)
destacaram que a Portaria n® 279, criou a Campanha Nacional de Cirurgias
Eletivas, dentre elas a cirurgia de varizes de membros inferiores. Porém, Lucas et
al. (2019), Araujo; Navarro e Deffune (2014), Araujoet al. (2013) em seus estudos
evidenciaram um limitado encaminhamento de portadores de insuficiéncia venosa

para estes servicos e esta lacuna esta diretamente relacionada a limitada
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presenca de profissionais, principalmente enfermeiros, capacitados, que atuam na
linha de frente no servico de acolhimento a pacientes que procuram as Unidades

Basicas de Saude, por ser a porta de entrada ao sistema de saude.

Neste sentido Lucas et al. (2019); Araujo; Navarro e Deffune (2013) priorizaram a
capacitacdo destes profissionais com o intuito de alcancar uma abordagem
diferenciada que permita a identificacdo de sinais clinicos de IVC e de
possibilidade de intervencdo resultando na limitagdo da progressédo da IVC e
consequentemente o surgimento da Ulcera venosa. Com este intuito Aguiar et al.
(2005) propds o “fluxograma do tratamento a pacientes portadores de Ulcera

Venosa” (figura 1).
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182
RC: 127694
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ulcera-venosa



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ulcera-venosa
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2022/09/Fluxograma-do-tratamento-a-pacientes-com-Ulcera-Venosa..png

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

No que tange ao direcionamento terapéutico Neri; Felis e Sandim (2020), Norman
et al. (2018), Cesar (2019), Aguiar Junior et al. (2015), Araudjo; Navarro e Sandim
(2013) discorreram que, esta acdo deve estar pautada na realizacdo do exame
fisico dos membros inferiores, porém, abordando sinais e sintomas relacionados a
doencas crénicas que o paciente possa vir a ter, afinal “ninguém cuida de ferida, o
cuidado deve ser direcionado ao portador da leséo. Neste sentido se a causa nao
€ controlada o processo de cicatrizagdo nao acontece” Araujo; Navarro e Sandim
(2013) ressaltam que cabe ao enfermeiro realizar avaliacdo do leito da lesdo com
o intuito de identificar a fase do processo de cicatrizacdo no qual, o leito, se
encontra com posterior decisdo a indicagdo da cobertura mais adequada para
suprir as necessidades “celulares” que estdo ocorrendo no processo de
cicatrizacdo, bem como condicéo pele adjacente, o tamanho e largura do leito da

Ulcera.

Desta forma o “ciclo pernicioso da ulcera venosa” proposto por Araujo et al. (2013)
(figura 2), permeia até os dias de hoje em razdo do longo periodo subclinico em
que a IV se desenvolvem, o que resulta em identificacdo de sinais e sintomas
clinicos tardios. Nesse periodo, a implementacdo de medidas preventivas seria o

ideal, pois assim, evitaria a evolucdo da doenca (ARAUJO et al., 2013).
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Figura 2: Organograma representativo da “Ciclo pernicioso da ulcera venosa’
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Fonte: Araujo et al. (2013).

Araujo et al. (2013) propuseram um organograma, na figura 3, que simula uma
“situacao ideal” de atendimento. Neste cenario, as Unidades Basicas de Saude
por possuirem territérios especificos de atuagcédo e por estarem mais proximos da
demanda esponténea da populacdo e por possuirem o cadastro dela, poderiam
identificar individuos com risco a desenvolver a IVC e prestar o atendimento direto

a essa populacao.
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Figura 3: Organograma representativo da “Situagao ideal para profilaxia da ulcera venosa”
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Fonte: Araujo et al. (2013).

Para avaliacdo, Colares et al. (2019), Cruz et al. (2016); Araujo; Navarro e
Sandim (2013) discorreram sobre o acrébmio TIME, proposto pela European
Wound Management Association (EWMA) em 2002 que a partir de 4 componentes

“I”

— “T” para tecido nao viavel, “I” para Infeccao/Inflamacao, “M” para o desequilibrio
da umidade e “E” para Edge (borda) permite avaliacdo clinica imediata. Neste
contexto a letra “T” caracteriza como tecidos inviaveis aqueles de coloragao
amarelada e ou esverdeada, preto e violaceo com esta caracterizagdo fica
subentendido a fase inflamatéria do processo de cicatrizacdo reportando a

necessidade de avaliacdo da presenca de exsudato. Este é avaliado em relacdo a
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quantidade e a qualidade. A quantidade é avaliada apés a remocao da cobertura e
classificada em ausente, pequena, moderada ou grande e a qualidade é descrita
CcOmo seroso, serosanguinolento, sanguinolento, seropurulento e purulento e odor.
De acordo com Nogueira et al. (2019), Norman et al. (2018); Lima et al. (2021) a
presenca do leito exsudativo sugere um processo inflamatorio a infeccioso
contribuindo com limitacdes no processo de cicatrizacdo, bem como prejuizos
sistémicos para o portador. Nogueira et al. (2015) relataram que uma das causas
para surgimento das infeccfes esta ligada diretamente a problemas intrinsecos do
paciente, como uma perfuséo tissular ineficaz que dificulta a migracéo celular e o

aporte nutricional e isso resulta na reducao da resisténcia dos tecidos a infeccao.

A avaliacdo da borda traz informacles relevantes em relacdo a terapéutica
proposta, Cruz et al. (2016), Norman et al. (2018), Sant'Ana et al. (2012)
discorreram sobre estas informacdes. Neste contexto, a presenca de sinais
inflamatorios como calor e eritema nas bordas e em area perilesional indicam
presenca de infeccdo. Quando o eritema aparece isolado pode ser causado por
dermatite de contato, jA as bordas maceradas se devem a exposi¢do prolongada
da pele a fluidos sugerindo presenca de exsudato descontrolado e intenso, é um

sinal de alerta quanto a cobertura utilizada.

Estudos realizados por Colares et al. (2019), Norman et al. (2018), Araujo et al.
(2016), Mendonca e Coutinho-Netto (2009) descreveram que 0 processo de
cicatrizacdo se caracteriza por uma perfeita e coordenada cascata de eventos que
envolve a organizacdo celular através da reconstituicio da Matriz Extracelular
(MEC) resultando na migragcdo e proliferagdo celular. A compreensdo dos
processos biologicos envolvidos na reconstituicdo dos tecidos habilita a expertise,
do profissional enfermeiro quanto a escolha da terapia tépica a ser utilizada para
viabilizar o processo de cicatrizagdo, respeitando os eventos celulares que
ocorrem em cada fase do processo de cicatrizacdo. Ressalta-se que estes

eventos ocorrem de forma dindmica.
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Os processos biolégicos que envolvem a dindmica cicatricial, convenientemente
tem sido dividido em trés fases que se sobrepdem de forma continua e temporal:
inflamatoria, proliferativa e de remodelagem. Estudos realizados por Colares et al.
(2019), Cruz et al. (2016); Mendonca e Coutinho-Netto (2009) descreveram que a
fase inflamatéria € caracterizada por uma cascata de eventos, regada com a
liberacdo de citocinas inflamatorias que limitam a diferenciacao, a proliferacédo e
a sobrevida celular, bem como ativacdo de células imunolégicas de acéo
fagocitica que desempenham acdo bactericida e bacteriostatica, além de fazer
uma varredura hidrolisando constituintes MEC, contribuindo com a remocao de
células teciduais mortas. Lima et al. (2021) ressaltaram que nesta fase o leito da
lesdo torna-se um microambiente “voraz” que deve ser controlado evitando a
destruicdo excessiva dos constituintes teciduais. Os tecidos desvitalizados podem
ser caracterizados de acordo com a sua coloragédo que perpassa de enegrecido, a
amarelado e /ou esverdeado a violaceo. Segundo Souza et al. (2019); Norman et

(2018); Smaniotto et al. (2010) a utilizacdo de coberturas primarias com
tecnologia Liqualock®, ou seja, coberturas capazes de reter o exsudato em suas
camadas fazendo a remocéo de impurezas dissolvidas em solucéo e desta forma
evitando que este conteudo “voraz” seja liberado novamente para o leito da lesédo

contribuindo com a estabilidade dos constituintes da MEC.

Norman et al. (2018); Souza et al. (2019); Araujo et al. (2016); Smaniotto et al.
(2010) ressaltaram que estes curativos, constituidos por polimeros inteligentes
podem vir contemplados com “carvao ativado” e alginato favorecendo a drenagem
do leito da lesdo. Aqueles com presenca de calcio ou prata exercem a acao
bactericida. Também poderiam ser utilizados geéis de acdo emoliente predispondo
ao desbridamento autolitico, bem como a utilizacdo de gel enziméatico, como o gel
de papaina. A acdo do gel de papaina esta assegurada de acordo com a sua
concentracdo. Na presenca de tecidos liquefeitos denominado esfacelo a
concentracdo do gel de papaina deve estar entre 6 % e 8 %, a presenca de
tecidos endurecidos escarificados, normalmente de coloracdo enegrecida sera
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hidrolisado com a aplicacdo de gel de papaina de 8% a 10%. Matos e Cruz
(2020), Santos et al. (2016), Gonzales et al. (2016); Martins e Meneguin (2012)
enfatizaram que a limpeza do leito da Ulcera devera ser efetuada com a utilizacao
de solucdo cristaléides como o soro fisiolégico (SF) a 0,9% a temperatura

ambiente em jato de presséo de até pressao de 12,5 “psi”.

Quando o tecido presente sobre o leito da ulcera for de coloragao vermelho “vivo”
autores como Colares et al. (2019), Cruz et al. (2016), Gonzales et al. (2016);
Mendonca e Coutinho-Netto (2009) identificaram esta fase como “proliferativa”
sendo observado a reepitelizacdo a partir da neoangiogénese essencial para
restabelecer o suprimento de oxigénio e nutrientes para a remodelacdo da MEC
resultando na formacédo do tecido de granulacdo. Neste momento Matos e Cruz
(2020), Santos et al. (2016), Gonzales et al. (2016); Martins e Meneghin (2012)
priorizaram a limpeza do leito da uUlcera com a utilizacdo de solucdo cristaloide
como o Soro Fisiolégico (SF) a 0,9% a temperatura ambiente em jato de presséo
de até 9,5 “psi”, seguindo a utilizacdo de cobertura sintetizadas a partir polimeros
inteligentes, como os hidrocoldides que segundo Souza et al. (2019); Smaniotto et
al. (2010) ao entrarem em contato com o leito da lesdo interagem com o exsudato
formando um gel evitando sua aderéncia ao tecido neoformado. E desta forma
contribui com o alivio da dor, por manter imidas as termina¢cdes nervosas, além
de contribuir com a inibicdo do crescimento bacteriano ao estabelecer um
microambiente de pH &cido, estabelecido pela ocluséo, do leito da lesdo, com este

polimero.

A fase proliferativa permite ainda a utilizacao de polimeros substitutos de pele que
sdo constituidos por uma camada epidérmica e outra dérmica. A camada
epidérmica consiste em uma fina camada de silicone, cuja funcdo é substituir a
epiderme, controla a perda de umidade no leito da ulcera, enquanto a camada
dérmica é constituida por uma camada de colageno e glicosaminoglicano porosa
que promovem a formacdo de uma neoderme, que servira de matriz para a

infiltrac@o de fibroblastos, macréfagos, linfocitos e células endoteliais capilares. A
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terapia a laser de baixa poténcia neste momento, também se torna uma
alternativa, estudos de reviséo realizados por Bavaresco et al. (2016), Andrade,
Clark e Ferreira (2014) descreveram que esta terapéutica estimula a fibroplasia
contribuindo com a motilidade de células epiteliais, a quantidade de tecido de

granulacao e, podem diminuir a sintese de mediadores inflamatérios.

Carvalho et al. (2015), Borges, Donoso e Ferreira (2011) em seus estudos
evidenciaram a utilizacdo do Acido Graxo Essencial (A.G.E.) no processo de
cicatrizacdo. Os AGEs sdo componentes estruturais das membranas biolégicas;
atuam como precursores de mensageiros intracelulares, constituidos por &cido
linoleico, acido caprico e capréico, além de vitamina A e E. O acido linoleico atua
como um protetor da pele contra agentes quimicos e enzimaticos protegendo a
pele das acdes macerativas da umidade relacionadas a secrec¢ado corporal, o &cido
caprilico possui acdo antifungica e o caprico acdo emoliente e as vitaminas séo

antioxidantes.

Gazola; Freitas e Coimbra (2014); Buzzi; Freitas e Winter (2016) descreveram as
acdes benéficas do gel de caléndula a 8% na fase proliferativa. Este gel é
constituido por acido oleandlico que possui acdo calmante e refrescante, para
peles sensiveis, avermelhadas e delicadas devendo ser aplicado em regido
perilesional. Os carotendides sao antioxidantes, o0s alcodis triterpénicos
desempenham acdo antiinflamatéria e os polissacarideos possuem acgao
epitelizante e imunoestimulante, porém mais estudos clinicos devem ser

realizados.

A partir do momento em que a resposta inflamatoria é controlada, Colares et al.
(2019), Gonzales et al. (2019); Souza et al. (2012) enfatizaram que o0
microambiente presente no leito da Ulcera se torna propicio ao processo de
proliferacéo celular resultando na neoangiogénese e fibroplasia. Neste cenario as

bordam epitelizam e o processo de remodelagem se inicia, com sintese e depadsito
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de colageno na MEC. Esta fase dura meses e é responsavel pelo aumento da

forca de tenséo e pela diminuicdo do tamanho da cicatriz.

AplOs a coleta de dados e o rastreio dos fatores de risco, bem como de
comorbidades associadas, cabe ao enfermeiro realizar avaliacéo do leito da uUlcera
com o auxilio do acrémio TIME e estabelecer a terapéutica apropriada a partir da
indicacdo de coberturas que vao viabilizar o processo de cicatrizacdo de acordo
com a fase, em que o leito se encontra. Contemplando o planejamento da
assisténcia a ser prestada, Aldunate et al. (2010), Guimaraes e Nogueira (2010);
Araujo et al. (2016) ressaltaram que o controle do edema e da hipertenséo
venosa, por meio da utilizacdo de terapias compressivas contribuem para
reestabelecer o retorno venoso viabilizando o retorno sanguineo e a drenagem
linfatica do membro inferior, com concomitante reducdo do edema local. Esta acao
corrobora com um aumento significativo na taxa de cicatrizagdo e uma queda na

recorréncia da ulceracéo.

Norman et al. (2018), Araujo et al. (2016); Budé et al. (2015) destacaram que
apesar de estudos demonstrarem o0s beneficios da terapia compressiva no
processo de cicatrizacdo, no entanto, esse tratamento é contraindicado em
pessoas com comprometimento arterial, 0 qual pode ser identificado por meio da
avaliacdo do indice Tornozelo/Brago (ITB). Maggi et al. (2014), Kabul; Aydogdu e
Tasci (2012); Kawamura (2008) em seus estudos demonstraram que a verificagéo
do ITB pode ser otimizada com a utilizacdo do esfigmomandmetro com aparelho
Doppler Vascular portatil registrando a presséao verificada nos quatro membros. O
calculo deve ser baseado no valor mediante a divisdo da maior PAS obtida em
cada artéria dos MMII pela maior PAS obtida nos MMSS, conforme a formula:
ITB= PAS Tornozelo/PAS Braquial. Os valores considerados normais ficam entre
0,9 e 1,4. indices maiores que 1,4 apresentam o significado clinico de n&o estar
ocorrendo compreensdo das artérias e valores do indice inferiores a 0,9 indicam

gue ha presenca da doenca arterial periférica.
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Araujo et al. (2016), Nicolosi et al. (2015); Santos et al. (2019) afirmam que apés a
confirmacédo do ITB = 1, cabe ao enfermeiro instituir a terapia com ataduras
compressivas seja ela elastica ou inelastica. A eficacia de terapias compressivas
que visa minimizar a hipertensdo venosa, melhorar macro circulacdo e
microcirculagdo aumentando o retorno venoso profundo, diminuindo o refluxo
patologico durante a deambulacdo e aumentando o volume de ejecdo durante a
ativacdo dos musculos da panturrilha. A compressdo do membro aumenta a
pressao tissular promovendo a reabsorcdo do edema e melhorando a drenagem

linfatica.

As terapias compressiveis disponiveis sdo as ataduras compressivas, meias
elasticas e compressao pneumatica. Norman et al. (2018), Santos et al. (2019),
Souza et al. (2015), Araujo et al. (2016); Ferreira (2012) descreveram que as
ataduras compressiveis sdo geralmente utilizadas na fase inicial do tratamento e
podem ser inelasticas ou elasticas. Entre as inelasticas a mais tradicional € a bota
de Unna, que consiste em atadura impregnada com oOxido de zinco, criando um
molde semissolido para a realizacdo da compressdo externa eficiente. A
terapéutica inelastica cria alta pressdo com a contragdo muscular desencadeada
durante a deambulacdo e pequena pressao ao repouso. O periodo de troca nao
deve exceder a sete dias, porém na presenca de exsudacao deve ser trocada com
mais frequéncia. Por outro lado, as ataduras elasticas tém maior estiramento e
causam alta pressao tanto com a contracdo muscular quanto com 0 repouso, por
esta razdo constitui a forma moderna e efetiva para o tratamento de UV. Araujo et
al. (2016) ressaltam que a utilizacdo das ataduras compressiveis inelasticas e
elasticas podem inviabilizar a evolucdo do processo de cicatrizacdo se nao
utilizadas corretamente e que sua efetividade pode ser influenciada pela técnica

de aplicacdo por parte dos médicos, enfermeiros ou dos proprios pacientes.

Ao final desta discussao evidencia-se que este estudo traz reflexdes importantes
quanto a utilizacdo do processo de enfermagem, como um instrumento capaz de

favorecer a limitagao do “ciclo pernicioso da ulcera venosa”, além de proporcionar
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contribuicbes importantes quanto a abordagem terapéutica que viabilize o
processo de cicatrizacao de Ulceras venosas de membros inferiores, ao evidenciar
a etiopatogenia, desta comorbidade, como um norteador das acdes de

enfermagem.
4. CONCLUSAO

O presente estudo, respondendo a questdo norteadora, pode evidenciar que o
enfermeiro especialista esta apto a desenvolver acdes de prevencédo, avaliacdo e
manejo terapéutico a Ulceras de etiologia venosa. A partir da realizacdo da
consulta de enfermagem e partir da aplicabilidade da sistematizacdo da
assisténcia de Enfermagem (SAE) instrumentalizar o exame fisico com a utilizacdo
de instrumentos de avaliacdo/ Classificacdo CEAP, realizacéo de indice Tornozelo
Braquial (ITB) com utilizacdo do Doppler vascular, Solicitar exames bioquimicos e
hematol6gicos e para rastreio nutricional quando inerentes ao processo do
cuidado da lesdo, bem como realizar prescricdo de medicamentos/coberturas
utilizados na prevencéo e cuidado a lesdo, desbridamento e demais medidas de
preservacao da integridade cutanea mediante protocolo institucional estabelecidas
em programas de saude ou protocolos institucionais e encaminhar o paciente para
outros profissionais da equipe multidisciplinar quando necessario dentre outros.
Este cenario evidencia a necessidade do conhecimento cientifico baseado na
etiopatogenia da UV como um norteador do cuidado, a ser delineado pelo
profissional enfermeiro e compartiihado com equipe multidisciplinar, no
direcionamento terapéutico a pacientes portadores de Ulcera venosa, bem como

quebrar o ciclo pernicioso de manutencéo desta etiologia.

Levando-se em consideragcédo que a maioria dos portadores de IVC e DVC néo séo
atendidos por enfermeiros especialistas ressalta-se a necessidade de cursos de
capacitacdo a serem oferecidos principalmente a enfermeiros, ndo especialistas,
gue atuam na linha de frente no servigo de acolhimento a pacientes que procuram

as Unidades Basicas de saude com o intuito de adquirir uma abordagem
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diferenciada a identificacdo de sinais clinicos de IVC e possibilidade de
intervencao limitando a progressdo da IVC e consequentemente o surgimento da

Ulcera venosa. E desta forma limitar o ciclo pernicioso da Ulcera venosa.
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