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RESUMO

A pandemia do coronavirus levou a interrupcdo da rotina nas escolas e ao
isolamento e confinamento sociais de milhares de criancas, desvelando diferentes
infancias em diferentes contextos e culturas, aflorando vulnerabilidades e
desigualdades, e impactando no desenvolvimento cognitivo, social e emocional da
crianca. Diante desse cenario elaborou-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais
0S principais sentimentos e percepcdes de criancas escolares sobre o
distanciamento social durante a pandemia da COVID-19? Obijetivou-se
compreender como meninas e meninos, na faixa etaria entre oito e doze anos,
vivenciaram e perceberam o distanciamento social ampliado imposto pela
pandemia do Coronavirus, no ano de 2020. Pesquisa com abordagem quantitativa
transversal, realizada em 16 escolas da rede publica de ensino com 363 criancas,
sendo 177 meninas (10,9 = 1,18 anos), 182 meninos (10,9 £+ 1,20 anos) e quatro
criangas que nao identificaram o género. Os dados foram coletados via
questionario eletrbnico, e a analise descritiva das variaveis qualitativas
organizadas em graficos e tabelas de frequéncias pontuais. O projeto foi aprovado
pelo comité de ética com registro CAAEE44380221.8.0000.8091. Os resultados
mostraram que 0s sentimentos e emocfOes mais frequentes despertados na
crianga durante o periodo de distanciamento social ampliado foram: tristeza,
nervosismo e chateagdo. As criancas referiram ter sentido falta da escola, em
especial dos colegas, de estar em sala de aula com “todo mundo” e da professora,
mencionando aprender mais indo para a escola do que estudando em casa. Ficar
em casa, seguido de medo de pegar o virus e 0 uso de mascara foram as

63
RC: 124829
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/infancias-e-pandemia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/infancias-e-pandemia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/infancias-e-pandemia

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

situacBes que mais deixaram as criangas aborrecidas. Sair sem méascara, seguido
de sair com os amigos e passear foram apontados como sendo 0 que as criancas
gostavam de fazer antes da pandemia e que ndo podiam fazer no periodo de
isolamento. Conclui-se que o isolamento trouxe profundas mudancas na rotina das
criancas, afetando ndo somente os estudos, mas praticamente todos 0s aspectos
de suas vidas.

Palavras-chave: Crianca, Pandemia, Saude, Comportamento.

1. INTRODUCAO

O ano de 2020 foi um ano desafiador, revelando uma série de sentimentos nas
pessoas como saudade, medo, raiva, desespero, tristeza, amor, gratidao,
esperanca. Uma grave crise mundial teve inicio com o surgimento de uma doenca
infecciosa, a COVID-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan, na China
(OPAS, 2020). Desde entdo, a Covid-19 desencadeou uma pandemia global de
proporcdes histéricas com imensos desafios em todos os setores, e até julho de
2022 confirmaram-se no mundo 566.866.178 de casos de COVID-19 (CSSE,
2020).

O Centro de Ciéncia e Engenharia de Sistemas (CSSE) da Universidade Johns
Hopkins desenvolveu e gerencia um painel interativo mapeando a pandemia
COVID-19 em tempo real, identificando até o dia 21 de julho de 2022, 33.454.294
casos de COVID-19 no Brasil (CSSE, 2000; DONG; GARDNER, 2022). Com
relacdo ao Rio Grande do Sul, o estado apresentou, ha mesma data, 2.611.177
casos confirmados (SECRETARIA DA SAUDE DO RS, 2020), e no municipio da
fronteira oeste onde pretende-se realizar esta pesquisa, 2836 casos positivos
(SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE, 2020).

A COVID-19 é uma doenca predominantemente respiratdria e o espectro de
infeccdo do virus varia com sintomas muito leves e nao respiratorios até doenca
respiratoria aguda grave, sepse com disfuncdo de 6rgdos e morte; sendo que

algumas das pessoas infectadas sédo assintomaticas (OMS, 2020).
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Na tentativa de reduzir a ampla dissemina¢do do novo Coronavirus, uma série de
medidas foram adotadas pelos paises. (TODOS PELA EDUCACAO, 2020). As
recomendacdes introduzidas, para evitar a disseminacdo do SARS-CoV-2
incluiram lavar as méos com frequéncia utilizando agua, sabdo e alcool em gel
70%, evitar tocar nos olhos, nariz e boca, cobrir nariz e boca com o braco dobrado
ao tossir ou espirrar, 0 uso de mascaras, distanciamento fisico, testes imediatos
(juntamente com o isolamento e rastreamento dos contatos), limites de multidées
e encontros (LERNER; FOLKERS; FAUCI, 2020). Ainda, dentre as medidas
adotadas pelas autoridades sanitarias para conter a rapida escalada do contagio
da COVID-19, destaca-se o distanciamento social que implicou no fechamento de
escolas (BRASIL, 2020), interferindo na rotina e nas relacdes interpessoais na
infancia (FAVERO; DIAS; RUBIO, 2021; LAWRENZ et al., 2020).

De um dia para o outro, cerca de 860 milhdes de criangas do mundo todo
deixaram de ir para a escola, se afastaram dos amigos e ficaram sem a
possibilidade de brincar ao ar livre (PORTINARI, 2020). Apesar do fechamento
das escolas ter sido potencialmente necessario para reduzir as taxas de
transmissao da COVID-19 em muitos contextos, o impacto total desta medida no
bem-estar das criancas nem sempre foi considerado no processo de tomada de
decisdo. No Brasil, o afastamento foi diferente para as criancas que frequentam as
escolas publicas das criancas que frequentam as escolas particulares. Enquanto
algumas escolas particulares tiveram atividades presenciais e remotas a partir do
final de setembro de 2020, as criancas matriculadas na rede publica tiveram
poucos ou nenhum encontro presencial na escola durante todo ano letivo de 2020.
A escassez de politicas publicas assegurando a conectividade de professores e
criancas/responsaveis, dificultou a implementacdo das atividades remotas em
grande parte das redes publicas de ensino, enfatizando as desigualdades sociais
e educacionais no pais e levando as criancas em situacdo de maior
vulnerabilidade social a serem mais impactadas e a aprenderem a um ritmo mais
lento do que seus pares (FUNDACAO MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL, 2021a).
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E inquestionavel que o COVID-19, no ano de 2022, ainda tenha impactado na vida
de criancgas e suas familias, mas também é fato que ndo afetou a todos da mesma
forma. Mesmo com os paises desenvolvidos lutando para lidar com o virus, ha um
risco de que a pandemia possa ter efeitos catastréficos nos paises de mais baixa
renda. A pandemia do COVID-19 colocou toda uma geracéo de criangcas em risco.
Medidas que foram tomadas para impedir a propagacdo do virus, incluindo
blogueios nacionais e fechamentos de escolas, causaram muitas interrupcdes na
vida das criancas que, muito possivelmente, terdo resultados negativos de longo
prazo (SAVE THE CHILDREN INTERNATIONAL, 2020a). As criangas tiveram
gue comecar a estudar e a aprender em casa, contudo, nem todas aprenderam.
Muitas permaneceram sozinhas o dia todo pois os pais ndo deixaram de trabalhar,
outras tém pais que ndo souberam como auxiliar seus filhos uma vez que nédo
possuem 0s conhecimentos necessarios para isso. O movimento Save the
Children International (2020b) previu que pelo menos 10 milhdes de criangas ndo
voltaram para a escola quando elas reabriram, e que as meninas e criancas mais
pobres sdo as mais provaveis de ndo retornarem. Para as criancas que voltaram a
escola, muitas terdo perdido meses de aprendizado e ficaram para tras em sua
educacdo. Isso afetou as criangas mais pobres que nao tém tecnologia online,
como computadores e telefones celulares em casa, e s&o menos propensas a ter

apoio de suas familias para aprender em casa.

De acordo com o Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia pela Infancia (2020), a
ruptura no tecido social, escola, amigos, avés, que acolhe a crianca e lhe d& as
bases simbdlicas de pensamento e instrumentacédo para acao fez surgir algumas
dificuldades funcionais e comportamentais como, medo, raiva, tristeza (LIMA,
2020); ou seja, impactou tanto no sistema emocional quanto na saude do proéprio
corpo da crianca. Salienta-se que no micro contexto familiar, as figuras parentais
sdo centrais no desenvolvimento da crianga, especialmente na primeira infancia
(zero a seis anos) (ROOS; TRUCCOLO, 2021; LINHARES; ENUMO, 2020).
Segundo estudo conduzido por Jiao et al. (2020) a forma como os adultos
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encaram a pandemia tem influéncia sobre as criancas e adolescentes que estao
sob seus cuidados, sendo que os primeiros reflexos da pandemia evidenciados
tanto em criancas quanto em adolescentes foram a dependéncia dos pais, falta de

atencao, preocupacao e insonia.

Para além das consequéncias psicologicas e sociais, Nehab (2020) atenta para as
consequéncias fisicas da pandemia de COVID-19 sobre a saude das criancas e
adolescentes no Brasil, que tém potencial muito mais negativo do que o que vem
sendo considerado. O autor esclarece que alguns fatores devem ser ponderados e
encarados sob o risco de aumento na morbimortalidade, em decorréncia da
pandemia, tais como: quedas nas coberturas vacinais em todo o mundo, levando a
efeitos devastadores em conquistas de anos de investimento e planejamento na
erradicacdo e diminuicdo de doencas imunopreveniveis; queda na cobertura de
programas de triagens universais, como o0 Teste do Pezinho; aumento da
epidemia de sedentarismo e obesidade; aumento da fome e do risco alimentar em
parte pelo fechamento das escolas e das creches além de perdas nas receitas
familiares; aumento do contingente de criangas com condi¢cdes cronicas nao
controladas; e os desafios no acesso e qualidade do cuidado pediatrico em
tempos de grande pressao no sistema hospitalar, levando, inclusive, a desativacao

de leitos pediatricos.

Também, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU, 2018), alerta que a
interrupcdo da rotina na escola e o isolamento das criancas pode aumentar o risco
de exposicdo a negligéncia e maus tratos (ndo alimentar, ndo apoiar as medidas
de higiene), bem como abuso e violéncia dentro de casa. Acrescenta-se que é
amplamente reconhecida a natureza psicolégica e protetora de uma educacao
segura e de qualidade, e sua perda pode causar estresse e ansiedade (The
Alliance for Child Protection in Humanitarian Action, 2019). O impacto negativo do
afastamento escolar sera maior para aqueles que vivem em paises afetados por
conflitos e crises prolongadas e para a maioria dos grupos marginalizados, como

meninas e mulheres jovens; minorias étnicas; pessoas LGBTQ e outras
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orientacdes sexuais minoritarias e criangcas e jovens que vivem na rua, com
deficiéncia, e/ou em instituicdes (UNICEF, 2020). De acordo com a organizagao
Save the Children (2020) 10 milhdes de criancas ndo voltardo para a escola, e as
meninas e criangas mais pobres sdo as mais provaveis de nao retornarem as

hY

aulas. Para as criancas que voltam a escola, muitos terdo perdido meses de
aprendizado e ficardo para tras em sua educacao. Isso afetard, principalmente, as
criancas mais pobres que ndo possuem tecnologia online, como computadores e
telefones celulares em casa, e sdo menos propensos a ter ajuda de suas familias

para aprender em casa.

Acrescenta-se que 0 presente projeto de pesquisa foi pensado em consonancia
tanto com a Agenda 2030 dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
gquanto com a missao e visdo da Universidade para com a promocédo do
desenvolvimento sustentavel, e entende que o ODS 4- Garantir uma educacédo de
qualidade inclusiva e equitativa e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos, teve sua realizacdo comprometida com a crise da
COVID-19, deixando as criangas e 0s jovens mais marginalizados, especialmente
aqueles em situacbes vulneraveis. Segundo a Unesco (2020), antes da crise
causada pela pandemia da COVID-19, 258 milhGes de criancas ja estavam sendo
privadas de seu direito a uma educacao de qualidade; milhdes de outras estao,
atualmente, correndo o risco de ter esse direito interrompido e negado. A
pandemia também aumentou o0s riscos a protecdo, incluindo o0s riscos
relacionados as varias formas de violéncia, abuso e exploracdo, colocando assim
os ODS 5. Alcancar a igualdade de género e capacitar todas as mulheres e
meninas, 8. Promover crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel,
emprego pleno e produtivo e trabalho decente para todos, e 16. Promover
sociedades pacificas e inclusivas para o0 desenvolvimento sustentavel,
proporcionar acesso a justica para todos e construir instituicbes eficazes,

responsaveis e inclusivas em todos os niveis, ainda mais longe do alcance.
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Considerando que a infancia € fruto de uma longa construcdo histérica e
antropolégica, ndo sendo igual para todas as criancas; considerando que existem
diferentes criancas vivendo diferentes realidades, riqueza, pobreza, diferencas
étnicas, culturais, sociais, afetivas, ou seja, considerando que a infancia é plural
(BARBOSA, 2000), que nos propusemos a investigar essas infancias e,
considerando que a maior parte dos estudos que investiga as criancas no
contexto da pandemia nao € dirigido as criancas, ou seja, as pesquisas sobre as
criancas nao sao realizadas com as criancas que nos propusemos a fazé-lo
surgindo a seguinte questdo de pesquisa: Quais 0s principais sentimentos e
percepcdes de criangas escolares sobre o distanciamento social durante a
pandemia da COVID-19? Dessa forma, o objetivo geral deste estudo €
compreender como meninas e meninos, na faixa etaria entre oito e doze anos,
vivenciaram e perceberam o distanciamento social ampliado imposto pela

pandemia do Coronavirus, no ano de 2020.

A fim de alcancar o objetivo geral foram tracados o0s seguintes objetivos
especificos: identificar os sentimentos e emoc¢fes mais frequentes despertados
na crianca durante o periodo de distanciamento social ampliado; investigar se a
crianca sentiu falta da escola e do que ela mais sentiu falta; conhecer o que mais
deixava as criancas aborrecidas durante o periodo de distanciamento social

ampliado.

Entender como a crianca sentiu e percebeu o afastamento da escola imposto pela
pandemia auxiliara professores e gestores a compreenderem as diferentes
infancias vividas por essas criangcas permitindo que sejam acolhidas e recebidas
com entendimento e empatia. Reconhecer que cada crianga é Unica e que chega
a escola vinda de um contexto diferente, de uma familia diferente, fornecera
subsidios para que efetivas politicas de educacéo, de assisténcia social, de saude
e de cultura, sejam repensadas para a recuperacdo das aulas, minimizando 0s
efeitos negativos do distanciamento social. Segundo Carvalho (2020), é

importante ouvir a opiniao da crianca e romper “‘com a ideia de que o mundo
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infantil é restrito, é inferior. As criancas tém muito o que dizer sobre aspectos

politicos e sociais”.

Portanto, os resultados da pesquisa poderdo contribuir para uma melhor
compreensao do impacto da pandemia, além de chamar a atencdo dos gestores
do municipio para a importancia de ado¢ao de politicas publicas de prevencédo de

doencas e promocao a saude.
2. MATERIAIS E METODOS

Pesquisa com abordagem quantitativa transversal, descritiva com relacdo aos
objetivos, e de campo quanto aos seus procedimentos técnicos, conduzida por
meio das recomendacdes do Strengthening the Reporting of Observational Studies
in Epidemiology (STROBE) (MALTA et al., 2010).

Minayo (2017) menciona que a pesquisa quantitativa se faz necesséaria quando o
pesquisador tem o objetivo de generalizar resultados sem aprofunda-los, construir
indicadores, fazendo uso de amostras de maior tamanho. A pesquisa quantitativa
pode produzir resultados para serem aprofundados qualitativamente, e vice-versa.
Oliveira (2019) aponta que o método quantitativo € empregado no
desenvolvimento de pesquisas descritivas de ambito social, econémico, de
comunicacdo, mercadologicas e de administracdo e representa uma forma de

garantir a precisdo dos resultados, evitando distorcdes.

Conforme Gil (2008) a pesquisa do tipo descritiva objetiva descrever as
caracteristicas do objeto em estudo, fazendo uso de instrumentos de coleta de
dados previamente testados e validados, no caso dessa pesquisa sera 0
questionario. Segundo Andrade (2010, p. 124), na pesquisa descritiva “[...] os
fatos s@o observados, registrados, analisados, classificados e interpretados, sem
gue o pesquisador interfira neles. Isto significa que os fenbmenos do mundo fisico
e humano sao estudados, mas ndo manipulados pelo pesquisador”.
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De acordo com Lakatos e Marconi (2003, p. 173) a pesquisa de Campo é aquela
utilizada com o “objetivo de conseguir informacdes e/ou conhecimentos acerca de
um problema para o qual procuramos uma resposta, ou de uma hipétese, que
gueiramos comprovar, ou, ainda, descobrir novos fendmenos ou as relacdes entre

eles”.

Participaram do estudo 363 crianc¢as, sendo 177 meninas (10,9 + 1,18 anos), 182
meninos (10,9 + 1,20 anos) e quatro criancas com doze anos de idade que nao
quiseram identificar o género, provenientes de 16 escolas da rede publica
municipal de ensino, matriculados entre o 3° e 0 7° ano do ensino fundamental. O
critério para selecdo das escolas foi a localizagcdo das mesmas, ou seja, escolas
localizadas em bairros da periferia da cidade por possuirem um maior niumero de
escolares com familias beneficiarias do “Programa Bolsa Familia”, inseridos em
um territério de vulnerabilidade social e econdmica. Define-se territorio como
“espago geografico, historico, cultural, social e econémico que €& construido
coletivamente e de forma dindmica por uma série de sujeitos e instituicbes que ai
se localizam e circulam”. O Programa Bolsa Familia (PBF) é direcionado para
familias pobres, com intuito de reduzir a desigualdade no pais, e resultou da fuséo
de vérios auxilios (BRASIL, 2009).

A pesquisa foi realizada entre os meses de agosto de 2021 a julho de 2022, ou
seja, durante a implantacdo das medidas sanitarias de isolamento social e a
utilizacdo de metodologias remotas de ensino pelas escolas do municipio e

guando do retorno das criancas a forma presencial de ensino.

Para o célculo do tamanho da amostra, utilizou-se informacdes do site da
Secretaria de Educacao do Estado do RS, de 2017, onde constam 3111 alunos
matriculados nas 22 escolas municipais de Alegrete. Assim, para o0
dimensionamento amostral, considerou-se a populacdo de 3111 alunos, erro
amostral de 5%, nivel de confianca de 95% e heterogeneidade de 50%. O calculo
amostral resultou em 343 escolares. Utilizou-se a calculadora online do site
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Célculo Amostral Online (calculadora para tamanho da amostra)

(calculareconverter.com.br).

Os dados foram coletados via questionario eletrénico, e a analise descritiva das
varidveis qualitativas organizadas em graficos e tabelas de frequéncias pontuais.
O projeto foi aprovado pelo comité de ética da Uergs com registro
CAAEE44380221.8.0000.8091.

Tanto a pesquisadora quanto a bolsista de iniciacdo cientifica ndo tiveram, em
nenhum momento da pesquisa, contato direto com as criangas, assegurando que
nao se estabelecesse uma relacéo vertical onde a crianca se sentisse pressionada
a responder o formulario/questionario eletrénico. As criancas receberam o convite
e o link para participar através de suas professoras, as quais j4 estdo
acostumadas e possuem confianca estabelecida. As professoras foram orientadas
a explicitar que a participacdo na pesquisa nao configurava tarefa escolar nem

deveria ser considerada uma avaliacao.

Sera enfatizada a importancia, do participante de pesquisa, guardar em seus

arquivos uma copia do documento eletrénico.

O questionario eletrdnico foi adaptado a partir do instrumento “Pesquisa Infancia
em Tempos de Pandemia 2020”, que faz parte de uma pesquisa realizada em
Belo Horizonte, denominada “Infancia em Tempos de Pandemia — experiéncias de
criangas da grande BH”, e foi cedido pela Dra. Isabel de Oliveira e Silva, Dra. Iza
Rodrigues da Luz e Dr. Levindo Diniz Carvalho do Nucleo de Estudos e Pesquisas
sobre Infancia e Educacgéo Infantil (NUPEI) (2020), da Universidade Federal de
Minas Gerais. Uma vantagem que a pessoa participante da pesquisa tem em
responder a um questionario eletrénico é que escolhe o momento e a hora que

deseja para fazé-lo.

Segundo Gil (2008, p. 121) questionario é “a técnica de investigacao composta por

um conjunto de questdes que sdo submetidas a pessoas com o propdésito de obter
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informagdes sobre conhecimentos, crencas, sentimentos, valores, interesses,

expectativas, aspiracgdes, temores e comportamento presente ou passado”.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 415 responsaveis pelas criancas 363 (87,5%) leram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e concordaram que a crianga
participasse do estudo. Das 363 criancas participantes no estudo, 177 (49,3%)
eram meninas (10,9 + 1,18 anos), 182 (50,1%) eram meninos (10,9 £ 1,20 anos) e
quatro criangas com doze anos de idade ndo quiseram identificar o género. No
termo de assentimento a crianga era informada de que n&o precisava responder a
todas as questbes, caso desejasse. Assim, ira se observar ao longo do texto que

algumas perguntas tiveram menor numero de respondentes.

Quarenta e cinco por cento (164) das criancas respondentes possuem 12 anos de
idade, 23,4% (84) possuem 11 anos de idade, 17,4% (63) possuem 10 anos de
idade, 9,6% (35) possuem 9 anos de idade e 4,4% (16) possuem oito anos de
idade. De acordo com Piaget (2003), a crianca de oito e nove anos tem como uma
das suas principais caracteristicas esta na fase operatéria, ou seja, sua atividade
intelectual estd mais avancada e esta apta para compreender conceitos mais
abstratos e complicados. Ja as criancas de 10 e 11 anos atravessam uma etapa
na qual cognitivamente ja estdo entrando na fase das operacdes formais, de
acordo com Piaget (2003). A crianca realiza operacdes e conceitos de maior
complexidade e toma consciéncia de que esta deixando de ser crianca. Aos doze
anos a crianca esta em uma fase de transi¢éo, sendo que ainda mantém o vinculo
com a infancia, mas aos poucos se torna adolescente. Assim, teoricamente todas
as criancas pesquisadas teriam plenas condicbes de responder ao formulario
eletrbnico. Contudo, observou-se que mais criancas de doze anos de idade
responderam do que criangas de oito a onze anos. Estudo conduzido em 2021
mostrou que o isolamento social e o ensino remoto retardaram em 2,2 anos a

aprendizagem em matematica, 1,9 anos em leitura e 1,7 anos em redacao, de
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2.265 criancas e adolescentes em todo o Brasil, o que explicaria dificuldade de

compreensao e consequente resposta as questdes do formulario.

Das 355 criangas que responderam o questionario, 29 (8%) moram somente com
um adulto, sugerindo a presenca somente de uma figura parental. A maior parte
dos participantes, 173 (47,9%) mora com dois adultos, o que nos leva a inferir a
presenca de pai e mae, ou dois pais ou duas maes presentes na mesma casa. O
restante das criangas mora com 3 ou mais adultos na mesma casa. Essa
informacdo se torna importante & medida em que a crianga permanecendo em
casa necessita de supervisdo de um adulto que ja possui uma rotina de trabalho
normalmente fora de casa. Em algumas familias, o isolamento também ocorreu
para os adultos, em outras ndo. Assim, tiveram criancas com mais tempo e boas
oportunidades de convivéncia e criangas com menos tempo de convivéncia, pois
os adultos continuaram suas atividades e obrigacdes fora de casa. Assim,
algumas criancas podem ter permanecido em casa durante todo o dia sozinhas,
perdendo a motivacao para estudar e realizar as tarefas escolares; outras podem
ter tido maior auxilio por familiares, principalmente aquelas que moram com mais
de dois adultos na mesma casa. Estudo realizado pela Fundagdo Maria Cecilia
Souto Vidigal (2021b) mostrou que antes da pandemia a presenca dos tios no
cuidado com as criancas correspondia a 7%, saltando para 30% no periodo

pandémico.

Os dados também mostraram que quase metade das criancas respondentes (141,
43%) tém ao menos uma outra crianc¢a residindo na mesma casa, e 126 (36,3%)
tem duas criancas residindo na mesma casa, 0 que é muito bom visto a
importancia da socializacdo para a saude mental das criancas. Jiao et al. (2020)
colocam que “criangas e adolescentes também vivenciam os impactos da
pandemia, experimentando medos e incertezas, mas principalmente mudancas
drasticas em suas rotinas”, como faltar as aulas em periodos prolongados e

diminuicdo da socializagdo com pares e familiares. Dessa forma, ter outra crianga
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no mesmo ambiente em momento de isolamento pode tornar-se um fator de

protecdo ao desenvolvimento de problemas mentais.

Interessante observar que enquanto 60% (213) das criancas tém acesso a
computador ou tablet, esse percentual salta para 96% (345) quando s&o
perguntadas se podem usar celular. Ainda, 95,3% (346) criangas tém acesso a
internet, mostrando que nao realizar as tarefas propostas ndo tem como

justificativa falta de acesso a internet, mas pode ter a ver com falta de

equipamento para isso, no caso, computador, notebook ou tablet. (GRAFICO 1).

Gréfico 1: Percentual de criancas com acesso a computador (A), celular (B) e internet (C)

® Sim &

@ Nio 2

@ N&o sei responder ou ndo querc
responder &

Fonte: Autora (2022).
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Os resultados corroboram com os achados do estudo Retratos da educagé&o no
contexto da pandemia do coronavirus (2020) conduzido pela Fundacdo Lemann e
Itat Social onde 96% das residéncias tém pelo menos um aparelho celular, sendo
que 77% possuem dois ou mais aparelhos; 42% tém pelo menos um computador
ou notebook e 46% tém pelo menos um televisor com acesso a internet. Nesse
mesmo estudo, apenas 58% dos familiares consideram que internet e
equipamentos que tém em casa sao suficientes para que seus filhos realizem as
atividades. Praticamente ndo ha diferencas entre as etapas de ensino nesse
quesito. Pouco mais de 4 em cada 10 estudantes (42%) nao teriam, segundo seus
familiares, equipamentos e condi¢cdes de acesso adequados para o contexto da

educacao nao presencial.

No presente estudo, 175 (48%) criancas referiram fazer uso do computador,
celular ou tablet, todos os dias, 141 (39%) poucos dias na semana, enquanto 47
(13%) criancas ndo fazia uso de equipamento em nenhum dia da semana,
fazendo-nos inferir de que a familia buscava as tarefas na escola. Muitas familias,
mesmo antes da pandemia, j& ndo tinham condi¢cdes de arcar com 0s custos de
internet, tablets, computadores a serem usados para assistir as aulas
remotamente, consequéncia da desigualdade entre as classes sociais no Brasil.
Com a pandemia, essa desigualdade foi totalmente exposta, sendo que aqueles
que sobreviviam trabalhando como autdbnomos e n&o recebiam renda do governo
ficaram sem trabalho devido ao isolamento social, e ao lockdown (SILVA, 2022;
MENTER et al., 2022).

Das 363 criangcas que responderam ao questionario, 241 (66%) estao
preocupadas que seus amigos figuem mais pobres, com menos dinheiro ou sem
emprego; 268 (74%) que falte comida no supermercado e 273 (75%) que falte
comida na casa delas, mostrando que as criangas possuem preocupacoes reais e
possuem consciéncia de sua vulnerabilidade. Nao foram encontrados estudos na
literatura que tenham questionado diretamente as criancas acerca desses temas.

Acredita-se que se faz importante dar voz e escutar atentamente o que a crianga
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nos tem a dizer, afinal ninguém melhor do que ela mesma para falar de seus

sentimentos e temores.

Quando perguntadas o quanto estdo preocupadas que pessoas da familia peguem
a COVID-19, que elas proprias fiquem doentes, que demore para ir a escola e que
demore muito para encontrar com os amigos, responderam (GRAFICO 2): 237
(65%) estdo muito preocupadas que as pessoas da familia figuem doentes com
coronavirus, 202 (56%) estdo muito preocupadas em pegar o coronavirus, 273
(75%) estao preocupadas que demore para retornar a escola, e 271 (74,6%) que

demore muito para reencontrar oS amigos.

Gréfico 2 Principais preocupacdes das criancas com relacéo a pandemia da COVID-19

Bl N3o estou preoc... I Estou um pouco... Estou muito pre... I Nio seiou ndo...
200
100
0 . . . .
Que pessoas da minha Que eu fique doente Que demaore muito para Que demore muito para
familia figuem doentes com o Coronavirus eu ir a escola eu encontrar meus
com Coronavirus amigos

Fonte: Autora (2022).

O gréfico 3 mostra os sentimentos e as vontades percebidas pelas criancas
durante o periodo de isolamento social ampliado, mostrando que tristeza (26,4%),
nervosismo (22%), chateacéo (17,9%) e medo (17,1%) foram os sentimentos mais
presentes. Além disso, foi interessante observar que o dobro de criancas (80;
22%) referiu ter muito sono quando comparado com pouco sono (39; 10,7%). E
sabido que um bom ciclo de sono € essencial para o bem-estar das criancas, que
sdo um grupo de risco para disturbios de sono e de saude mental. Ter muito sono
pode significar que a crianca esta sem rotina, sem hora para ir dormir ou acordar,
e ficando muitas horas em frente a televisdo ou na internet. Conforme Aydogdu
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(2020), a saude mental das criangas pode ser afetada de formas diversificadas
durante a pandemia, seja por de tristeza, medo, ansiedade, insbnia, raiva e
estresse. Um estudo conduzido com estudo com 940 pais italianos de criancas
entre 3 e 12 anos identificou que tanto a ansiedade quanto a depresséo estavam
direta e positivamente relacionadas com a angustia dos pais, (ROMERO et al.,
2020). Sabe-se gque, em criancas e adolescentes, o estresse da pandemia gerado
pela interrupcdo das atividades pedagodgicas, a desorganizacdo do convivio
familiar e social, a interrupcdo dos esportes coletivos e, muitas vezes, a
dificuldade dos responsaveis em atender as necessidades emocionais podem

contribuir para o surgimento de sofrimento psicoldgico.

Gréfico 3: Sentimentos e percepg¢des de criangas durante o isolamento

Tristeza 96 (26,4%)
Medo 62 (17,1%)
Raiva 47 (12,9%)
Nervosismo B0 (22%)
Chateagéo 65 (17,9%)
Vontade de chorar 47 (12,9%)
Solidao 61(16,8%)
Muita Fome 21 (5,8%)
Pouca Fome 42 (11,6%)
Muito Sono 80 (22%)
Falta de Sono 39 (10,7%)
Qutro: mencione 14 (3,9%)
Sim 75 (20,7%)
As vezes 66 (18,2%)
Nao 39 (10,7%)
Nao quero responder 3(0,8%)

0 20 40 60 80 100

Fonte: Autora (2022).

Os resultados mostraram que a maior parte das criancas possui apoio e atencao
por parte dos familiares, sendo que das 363 criancas, 254 (70%) relataram poder
contar com um adulto quando necessitam e ou desejam conversar; 191 (53%)
criangas brincam com os adultos que compartiiham o mesmo espaco, 81 (22%)
brincam as vezes e 87 (24%) nunca brincam; 320 (88%) tém a companhia de um
adulto durante as refeicbes; 22 (6%) relataram ter, de vez em quando, a

companhia de um adulto durante as refeicbes, e 17 (5%) criancas fazem a maior
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parte das refeicbes sozinhas. O fato de 17 criancas fazerem as refeicées sozinhas
pode nos fazer supor que essas moram com um ou dois adultos e estes ndo terem
tido o mesmo confinamento, permanecendo a crianca sozinha em casa, enquanto
os familiares saem para trabalhar, o que poderia explicar também as 87 criancas
gue nunca brincam com os adultos da casa. Os resultados s&o similares aos
encontrados por Pala; Cosgun e Yilmaz (2022) que mostraram aumento do

convivio e no brincar de criangas tanto com a mée quanto com o pai.

Setenta e seis por cento das criangas referiram ter sentido falta da escola, em
especial dos colegas (21,5%), seguido de estar em sala de aula com “todo mundo”
(16,7%), e da professora (11%). Ficar em casa (22,7%, 81) seguido de medo de
pegar o virus (15,1%, 54) e o uso de mascara (14%, 50) foram as situacfes que
mais deixaram as criangas chateadas. Sair sem mascara (17,2%), seguido de sair
com os amigos (15%) e passear (10,3%) foram as situa¢cfes que as criancas
mencionaram gostar de fazer antes da pandemia e que ndo podiam fazer no

periodo de isolamento.

Um dado que chamou a atencdo foi que 87%, ou seja, 307 criancas disseram
aprender mais indo para a escola do que estudando em casa, reafirmando o papel

desempenhado pela professora no processo ensino aprendizagem.

O tempo em casa, durante o isolamento, foi preenchido principalmente jogando,
por 21% (76) das criancas, no celular por 13,6% (49), fazendo os temas e

ajudando a mée a arrumar a casa por 10% (37) criancas.

Um terco da amostra, ou seja, 33, 7% (119) diz brincar ao ar livre somente de vez
em quando, 29,5% (104) brinca ao ar livre com 0s amigos ou amigas e um quarto

da amostra, ou seja, 25% (88) brinca ao ar livre sozinha.

Quando questionadas acerca da préatica de esportes, danca ou atividade fisica,
122 (33%) responderam que praticam todos os dias, 176 (48%) pratica pouco e 65

(18%) nao pratica. Uma reviséo sistematica da literatura, conduzida por Kharel et
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al. (2022) mostrou que os paises onde as crian¢gas mais sofreram o impacto da
pandemia em termos de reducdo da atividade fisica habitual foram Brasil e
Espanha, e os paises onde as criangcas mantiveram ou até aumentaram 0s niveis
de atividade fisica foram Australia e Alemanha. Uma explicacéo para isso pode ser
o fato de que tanto Brasil quanto Espanha estdo entre os paises mais atingidos
pela pandemia da COVID-19, com muitas infeccdes e mortes. restricdo de
blogueio na Espanha foi rigorosa e as criancas nao podiam sair ao ar livre. Grande
parte das criancas brasileiras vivem em apartamentos e possuem acesso limitado
a espaco ao ar livre para atividade fisica e esportes. Também a disponibilidade de
um espaco maior ao ar livre proximo ao local de residéncia pode influenciar
positivamente a atividade fisica da crianca. Em outro estudo, conduzido por
Dallolio et al. (2022) com 77 criangas italianas, mostrou que o tempo gasto em
atividade diaria e semanal diminuiram significativamente do periodo pré para o

pandémico.
4. CONSIDERA(;C)ES FINAIS

A questdo que norteou o presente estudo foi: Quais os principais sentimentos e
percepcbes de criancas escolares sobre o distanciamento social durante a
pandemia da COVID-19? Os resultados mostraram que 0S sentimentos e
emocBes mais frequentes despertados na crianca durante o periodo de
distanciamento social ampliado foram: tristeza (26,4%), nervosismo (22%) e
chateagdo (17,9%). Setenta e seis por cento das criangas referiram ter sentido
falta da escola, em especial dos colegas (21,5%), seguido de estar em sala de
aula com “todo mundo” (16,7%), e da professora (11%). Oitenta e sete por cento,
ou seja, 307 criancas disseram aprender mais indo para a escola do que
estudando em casa, reafirmando o papel desempenhado pela professora no

processo ensino aprendizagem.

Ficar em casa (22,7%, 81) seguido de medo de pegar o virus (15,1%, 54) e 0 uso

de mascara (14%, 50) foram as situacbes que mais deixaram as criancas
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chateadas. Sair sem mascara (17,2%), seguido de sair com os amigos (15%) e
passear (10,3%) foram as situa¢des que as criangcas mencionaram gostar de fazer
antes da pandemia e que néo podiam fazer no periodo de isolamento. Sentir muito
sono (22%, 80) ao invés de falta de sono (10,7% , 39) e pouca fome (11,6%, 42)

ao invés de muita fome (5,8%, 21) foram situagdes referidas pelas criangas.
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