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O ser humano é um ser de luz, um Ser Espiritual, o proprio
Logos, e seu caminho de ‘volta para casa’ é naturalmente o
despertar da consciéncia. Somente a luz e consciéncia
integral. Ndo somos a matéria densa na qual vivemos.
Vivemos nela. Mas Espirito e Matéria sdo lados de uma
mesma moeda. Ambos se completam, pois a matéria é um
veiculo (Sharira) para nossa evolugdo na jornada espiritual.
Sempre ha de existir em n6s uma faisca de luz, guardada
em nosso intimo e que objetiva ascender e iluminar nossa
consciéncia periférica para atingirmos a Consciéncia
Césmica. (GAMA, 2017, p. 78).

RESUMO

O conceito de inconsciente é tdo longevo quanto as civilizacdes da Antiguidade e
segue sendo tema de investigacao cientifica e filoséfica, sobretudo no campo das
ciéncias psicologicas. A constatacdo de que a consciéncia humana nao tem
acesso a todo o conteudo de seu universo psiquico remonta ndo sé ao
guestionamento da realidade individual e coletiva, mas também implica no
conceito de realidade cdsmica, conhecida por consciéncia supramental por
algumas escolas da psicologia e da filosofia oriental. Como questado norteadora
este artigo visa compreender como as linhas das ciéncias psicologicas se
complementam na formulagéo do conceito de inconsciente. Sendo assim, tem por
objetivo geral apresentar as bases nas quais o0 conceito de inconsciente se
desenvolveu e se fundamentou. Como metodologia, realizou-se uma pesquisa
bibliografica abrangendo autores do campo da psicologia que trataram
diretamente do tema da consciéncia e implementaram tais pesquisas na terapia
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clinica. Ademais, a pesquisa bibliografica abrangeu pesquisadores da filosofia do
Oriente que trataram do alcance da psicologia sobre a compreensdo do
inconsciente humano. Constatou-se nao apenas a grande complementaridade
entre as diferentes linhas das ciéncias psicolégicas, como a relevancia da
contribuicdo da filosofia oriental, cujos estudos abordados apresentam a
dedicacdo que este tema requer e evidenciam a necessidade de continuidade e
ampliacdo da pesquisa realizada.

Palavras-chave: Filosofia, Psicologia, Psicanalise, Inconsciente, Consciéncia.

1. INTRODUCAO

O conceito de inconsciente é tdo longevo quanto as civilizacdes da Antiguidade e
segue sendo tema de investigacao cientifica e filosofica, sobretudo no campo das
ciéncias psicolégicas. A ideia de que a consciéncia humana ndo tem acesso a
todo o contetdo de seu universo psiquico remonta ndo sé ao questionamento da
realidade individual e coletiva, mas também implica no conceito de realidade
césmica, conhecida por consciéncia supramental por algumas escolas da

psicologia e da filosofia oriental.

A problematizacdo da questdo da consciéncia em cada linha das ciéncias
psicolégicas € influenciada diretamente pelo foco elegido para conhecer a
verdadeira natureza psiquica do ser humano. Sendo assim, parte-se do principio
de que ndo ha como tratar este tema sem associd-lo a uma visdo espiritualista
sobre a vida psiquica. Isso reforca o fato de que o estudo sobre as diferentes
abordagens e teorias a respeito do funcionamento da mente humana deva ser
tratado de forma cuidadosa, principalmente no que tange o conhecimento sobre a
capacidade humana de autopercepc¢ao, autoconhecimento, escolha de valores e

direcionamento do sentido da vida.

Como questdo norteadora, este artigo visa compreender como as linhas das
ciéncias psicologicas se complementam na formulacdo do conceito de
inconsciente. Sendo assim, a pesquisa tem por objetivo geral apresentar as bases

nas quais este conceito se desenvolveu e se fundamentou. Da mesma forma, por
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objetivos especificos, pretende investigar o desenvolvimento do conceito ao longo
da histéria da psicologia e a consequente transformacao da terapia clinica. Além
disso, almeja complementar a visdo ocidental com base no alcance do

autoconhecimento oriundo da filosofia oriental.

O vocabulo inconsciente, tem origem no latim inconscius, que significa “sem
consciéncia” e, segundo o dicionario de psicanalise, refere-se ao conjunto dos
processos mentais que se desenvolvem “sem intervengao da consciéncia” ou “aos
conteudos ndo presentes no campo da consciéncia” (LAPLANCHE, 1991, p. 235).
Comumente o termo consciéncia é usado no sentido de “ter ciéncia ou
conhecimento, estar lucido”, também aplicado quando um individuo “se
conscientiza de algo”, sobretudo de cunho moral. Sendo assim, verifica-se que o
inconsciente se manifesta por fendmenos observados na consciéncia

(HENRIQUES, 2001, p. 81).

Neste campo de estudo, faz-se necessario o reconhecimento ontologico da
existéncia do “Eu”, ou seja, de uma subjetividade, de uma individualidade, pelo
fato de a consciéncia estar relacionada necessariamente ao universo psiquico de
um unico individuo (HENRIQUES, 2001, p. 59). A consciéncia surge do
inconsciente e pressupde uma referéncia de tempo e espaco no momento
presente, mesmo que envolvido por representacées nao reais, preconceitos ou

fantasias.

“‘Quando dizemos “estou lucido e consciente”, isto supbe, primeiramente
consciéncia de mim, autoconsciéncia e, em segundo lugar, consciéncia de uma
realidade externa ao eu, consciéncia do mundo. (...) Ou seja, sem 0 eu nédo ha
consciéncia”. (HENRIQUES, 2001, p. 81).

Sendo assim, a indagacao sobre a compreenséao da realidade coloca o estudo da
consciéncia em amplos terrenos filosoficos e espiritualistas, mesmo que as
escolas de psicologia ndo pretendam alcancar tal perquisicdo. Apesar de grande
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parte das teorias atestarem o carater dindmico da consciéncia inerente a
percepcao da realidade pelo sujeito, € fundamental compreender as raizes de tal

dinamismo e transformacéo, e principalmente as bases de tal fenémenao.

O inconsciente € o0 psiquico propriamente real, t&o
desconhecido para nés segundo sua natureza interna quanto
o real do mundo externo; ele nos é dado pelos dados da
consciéncia de maneira igualmente tdo incompleta quanto o
mundo externo pelas informacdes de nossos Orgaos
sensoriais. (FREUD, 2012: p. 640).

Os primeiros textos sobre o inconsciente remetem as culturas milenares da india,
China, Egito e Mesopotamia. Essas culturas, com amplo conhecimento e dominio
em astronomia, medicina, arquitetura e agricultura, por exemplo, tinham também
conhecimento sobre a importancia da expansdo da consciéncia para o

desenvolvimento integral do ser humanao.

A conceituacao e diferenciacéo do funcionamento do consciente e do inconsciente
foi cantada ha milénios por grandes sabios nos Védas e Upanishads, da tradicdo
Hindu (8.000 a.C.); ou ainda no Canone de Pali proferido por Siddharta Gautama
(500 a.C.), da tradicdo budista (GLOBO LIVROS, 2016). Foi introduzido no
Ocidente por Platdo (428-348 a.C.), desenvolvido por Paracelso (1493-1541),
ganhou destague nas obras de Shakespeare (1564-1616) e de filésofos ocidentais
como René Descartes (1596-1650), Baruch Espinoza (1632-1677), Gottfried
Wilhelm Leibniz (1646-1716), Friedrich Hegel (1770-1831), Emmanuel Kant (1724-
1804), Arthur Schopenhauer (1788-1860) e Friedrich Nietzsche (1844-1900), que
aplicavam o termo inconsciente em suas produc¢des (GLOBO LIVROS, 2016,
ABBAGNANO, 2007). Paulatinamente, a questdo da consciéncia substituiu a
nocdo de alma na ciéncia, pela carga metafisica que envolve; e abrangeu
disciplinas como linguistica, logica, psicologia, psiquiatria, teologia e etnologia, por
exemplo (HENRIQUES, 2001, p. 60; GARCIA-ROZA, 2011, p. 208). De acordo

com Garcia-Roza (2011, p. 211), “a verificagéo direta do inconsciente jamais sera
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feita, sua impossibilidade empirica ndo se deve a falta de instrumentos, mas a sua

prépria natureza”.

René Descartes, um dos primeiros a descrever a consciéncia, a define como a
“habilidade de pensar”; John Locke define a consciéncia como a “percepcéo do
individuo daquilo que se passa em sua propria mente”; Immanuel Kant, por sua
vez, afirma que eventos simultdneos “sdo sentidos como unidade na consciéncia”
(GLOBO LIVROS, 2016, p. 40-41). Um conceito que €, a primeira vista, teorico, foi
tratado de forma empirica ao ser confirmado pelo método de acesso ao
conhecimento obtido como inferéncia. O conceito de inconsciente explica e define
todas as causas dos atos mentais como base da vida psiquica (TALLAFERRO,
1957, p. 57).

“Inconsciente € o nome que se da a um sistema logico que, por necessidade
tedrica, supomos que opere na mente das pessoas, sem, no entanto, afirmar que,
em si mesmo, seja assim ou assado. Dele s6 sabemos pela interpretagao”.
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA; 1996, p. 77).

A palavra psicologia, por sua vez, tem origem no latim psycho e logia, e significa
literalmente "estudo da alma". Apesar de sua intrinseca relacdo com a filosofia,
trata-se de uma area do conhecimento humano que se dedica a investigar e
analisar o funcionamento psiquico do homem. Neste campo, a questdo da
consciéncia corresponde a conceituacdo mais fundamental e demanda uma

investigacdo dedicada.

“A psicologia é, principalmente, a ciéncia da consciéncia. Suas pesquisas tratam
da consciéncia diretamente quando possivel; e indiretamente, através do estudo
da fisiologia e do comportamento, quando necessario”. (DALAL, 2001, p. 18;

traducao do autor).

Além da compreensdo do funcionamento da mente, outra questdo essencial € a

sua relacéo com o sentido da vida e da existéncia. Deve ser colocada em questéao,
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no campo das ciéncias psicologicas, a explanacdo sobre a importancia da
ampliagdo da consciéncia, ou seja, do acesso ao conteudo inconsciente do
universo psiquico, muito além da meta da salude mental, do estudo da

personalidade ou do alinhamento comportamental, por exemplo.

Na historia ocidental das ciéncias psicologicas, a escola conhecida como
Estruturalista, com seu auge em meados do século XIX, foi uma das primeiras a
tratar da introspeccdo e analisar os elementos da consciéncia, apesar da
abordagem dos aspectos da vontade, dos sentidos e da razdo (DALAL, 2001, p. 3-

4, traducao do autor).

Foi com a concepcdo da Psicandlise, desenvolvida e apresentada por Sigmund
Freud (1856-1939), que o conceito de inconsciente ganhou maior notoriedade no
Ocidente, em sua definicAo como um sistema ativo do aparelho psiquico. Na
primeira estrutura teorica, tratou-se de uma instancia constituida por conteudos
recalcados que escapam as outras instancias da mente, seja do pré-consciente ou
do préprio consciente. Na segunda estrutura, o conceito de inconsciente passou a
qualificar os conceitos de Id, Ego e o Superego (ROUDINESCO; PLON, 1998, p.
375).

A Teoria da Psicologia Individual de Alfred Adler (1830-1937) apresenta uma
importante contribuicdo ao estudo do funcionamento psiquico e do impulso
motivacional inconsciente, que é a evidéncia dada a responsabilidade e escolha
do individuo, destacando a dimenséo social e a busca por poder como o principal
fomento inconsciente do homem, ampliando o campo de investigacédo deste tema
(COSMO FILHO, 2020).

Carl Gustav Jung (1875-1961) também fez notaveis contribuicdes para o estudo
do inconsciente humano, em seus aspectos universais simbolicos e arquetipicos,
apresentando a concepcao de Inconsciente Coletivo (FROMM, 1962; COSMO
FILHO, 2020). Além disso, as formulagBes sobre o conceito de Si mesmo ou sobre
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0 processo de Individuagdo, parte fundamental da Psicologia Analitica. Sendo

assim, associa tal motivacao inconsciente a autorrealizagdo em vida.

Segundo a Abordagem Centrada na Pessoa, de Carl Rogers (1902-1987), o
nacleo basico da evolucdo humana tende a busca de seu desenvolvimento
integral (LIMA; BARBOSA; PEIXOTO, 2016, p. 170). Neste sentido, o organismo
humano tende, de forma inconsciente, a procurar sua autorrealizacdo. Carl
Rogers, assim, transformou a atividade clinica, direcionando o foco para o cliente,

em detrimento da abordagem especifica do terapeuta.

Sobre esse topico, é fundamental ressaltar a relevancia das nocdes de
autoeficiéncia e autorreforco da Teoria Sociocognitiva concebida por Albert
Bandura (1925-2021). Bandura pretende alcancar uma visdo de desenvolvimento
pessoal que, assim como na Psicologia Humanista, descreve como a forca
inconsciente para a autorrealizacdo é inata no ser humano, e visa conduzir o

individuo a consolidacdo de uma personalidade equilibrada (VILELA, 2016).

A Psicologia Transpessoal, de Abraham Maslow (1908-1970) apresentou um novo
passo no aprofundamento da pesquisa sobre o inconsciente psiquico, incluindo o
conceito de transcendéncia do estado de consciéncia ordinario humano
(OLIVEIRA, 2013). Trata-se do potencial latente de desenvolvimento interno, que
impele o homem a superar o estado de existéncia atual, em razdo de realizar o

seu potencial espiritual.

Por outro lado, na moderna Psicologia Cognitiva, foram adotadas descricdes como
“‘previsivel”, “mecanico” e “automatico” para os processos mentais que estao por
tras do comportamento (GLOBO LIVROS, 2016). Essa linha enfatiza o modo como
0 inconsciente influencia de forma automatica 0S processos cognitivos e
comportamentais do homem. Da mesma forma, a escola behaviorista, a Psicologia

Comportamental, entende as ciéncias psicolégicas como ramo da Ciéncia Natural,
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e direciona os estudos para a previsdo, controle e direcionamento do

comportamento humanao.

Jean Piaget (1896-1980) e Lev Vygotsky (1896-1934), em seus estudos sobre o
comportamento, destacam a relacdo do homem com o meio e analisam a
aprendizagem e a inteligéncia a partir das estruturas interacionistas estabelecidas,
dando origem a novas formas de compreensdo da consciéncia. O meio social,

assim, deve ser moldado para a formacédo do novo homem.

Atualmente, o campo de estudo e pesquisa da Neurociéncia aplicado a psicologia
€ vasto e presente em indmeras areas do conhecimento. No que tange o
funcionamento  psiquico, contribui com a constatacdo do continuo
desenvolvimento do cérebro como érgado que estd sempre estabelecendo novas

conexdes e, portanto, novos campos de consciéncia.

A Psicologia Humanista, organizada pelo psicanalista aleméo Erich Fromm (1900-
1980), corresponde a um sistema misto que aprofunda conceitos como
espiritualidade, religiosidade, aspectos culturais e sociais, aplicado a diversas

areas do conhecimento humano.

A Logoterapia concebida por Viktor Emil Frankl (1905-1997) é considerada uma
linha existencialista, que trata diretamente do propdsito e sentido da vida como
preenchedora e norteadora da expansdo da consciéncia humana, e inclui a
dimensédo espiritual como necesséaria no estabelecimento de sentido interno em

cada individuo.

Por fim, os estudos do filésofo indiano Aurobindo Gosh, especialmente aqueles
sobre as ciéncias psicolégicas, atestam a necessidade, ndo apenas de uma
complementacdo e associacao entre os diferentes ramos da prépria psicologia,
mas também da incorporacdo da capacidade de consciéncia supramental ou

consciéncia cosmica (DALAL, 2001). Nesse sentido, introduz o autoconhecimento
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como estritamente necessario ao estudo da psiqgue humana e expbe em

profundidade a dedicacdo que o tema requer.

Aurobindo Gosh (2021) apresenta a compreensdo do ser humano, como um ser
espiritual encarnado em um corpo material, complexo, capaz de alcancar niveis de
consciéncia muito elevados sobre si mesmo, sobre a natureza e o universo, de

uma forma que nenhum outro ser vivo alcancou em nosso planeta.

Constata-se ser fundamental que a busca da compreenséo do universo complexo
e dindmico que é a consciéncia humana seja feita sobretudo pelo
autoconhecimento, possibilitando, assim, ampliar a compreensao das dimensdes

do que conhecemos como inconsciente.

2. METODOLOGIA

Para responder a questdo norteadora e atender aos objetivos propostos neste
trabalho, como primeira etapa foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o
histérico do desenvolvimento do conceito de inconsciente no campo da filosofia e
da psicologia. Tal pesquisa deu base para o desenvolvimento da segunda etapa,
que consistiu no levantamento bibliografico abrangendo autores das diferentes
escolas de psicologia que trataram diretamente do tema da consciéncia para a
compreensao integral do universo psiquico humano. Além da busca pela analise
conceitual nas diferentes teorias, esta etapa teve como objetivo identificar as
influéncias e transformacdes de tais escolas na terapia clinica, ou seja, na relacao
entre terapeuta e terapeutizado. Dessa forma, partiu-se do principio de que as
ciéncias psicolégicas colocam em questdo ndo apenas aquele que recebe a
terapia, mas sobretudo os valores daquele que se prop0e a ouvir, a terapeutizar
ou a curar o outro, tendo também como base de referéncia a sua propria

autocompreensao e autoconsciéncia.
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A terceira etapa da metodologia abrangeu uma pesquisa bibliogréfica sobre os
pesquisadores da filosofia do Oriente que trataram da compreensdao do
inconsciente humano. Para a filosofia oriental, as diferentes disciplinas do
conhecimento estdo sempre integradas a compreensdo da nhatureza da
manifestagdo, mesmo que o foco seja a compreensdao do consciente e
inconsciente humano. Neste sentido, esta pesquisa abrangeu autores orientais e
ocidentais, abarcando estudiosos do assunto, com énfase naqueles que

estabelecem pontes conceituais com as escolas de psicologia.

E importante ressaltar que esta tradi¢&o oriental de pensamento € dedicada a uma
perquisicdo pela verdade universal por tras de toda manifestacdo. Essa estrutura
de pensamento assume que o alcance a este conhecimento é dado pela condicdo
humana, por isso, o Oriente tem na versatilidade de pensamento sua base
filoséfico-espiritual.

Se por um lado, a concepgédo de ciéncia pelo Ocidente é
uma visdo praticamente antirreligiosa e ndo espiritualista do
homem, do mundo e do universo; para o Oriente a realidade
material e espiritual, manifesta e imanifesta, coexistem em
interagdo. A ciéncia ocidental separa o conhecimento em
disciplinas, enquanto que para a estrutura de pensamento
oriental tudo estd conectado e inter-relacionado
permanentemente, (...) € ndo ha como ser compreendido em
sua plenitude de forma isolada. (MATTOS e GAMA, 2021).

Tal metodologia permitiu um cenéario abrangente sobre as ciéncias psicoldgicas,
incluindo a perspectiva sobre a natureza psiquica humana da filosofia oriental.
Com isso, pretendeu-se que este estudo sirva de base para pesquisas futuras e
aprofundamento do referido tema.

3. TEORIA PSICODINAMICA DA MENTE DE SIGMUND FREUD

A formulagdo da Psicanalise por Sigmund Freud (1856-1939) foi um marco
fundamental para que o conceito de inconsciente ganhasse maior profundidade e
destaque no campo dos estudos e filosofia no Ocidente. Sigmund Freud definiu o
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inconsciente ndo mais como o inverso do consciente, caotico ou misterioso
(GARCIA-ROZA, 2011, p. 209), mas sim como parte ativa de um sistema de
percepcdo. O inconsciente foi caracterizado como a maior porcdo dos processos
psiquicos, de maior frequéncia e poder no funcionamento mental, determinante e
real causa do comportamento humano. Essa area de conhecimento ganhou forga
e destague no meio cientifico, apesar das rejei¢cdes e preconceitos iniciais.

Acreditamos que a consciéncia ndo necessita participar, e
frequentemente nado participa, inclusive das atividades
mentais que sdo decisivas na determinagdo do
comportamento do individuo, ou daquelas que sdo as mais
complexas e mais precisas em sua natureza. Tais atividades
— mesmo as complexas e decisivas — podem ser
completamente inconscientes. (D’ANDREA, 1982, p. 29-30).
Neste contexto, a Psicandlise apresenta-se como um método e ciéncia que
objetiva estudar sobretudo os processos mentais inconscientes. A partir do
conteudo exposto nas sessdes de hipnose no trabalho inicial de Freud e nos
estudos de interpretacdo dos sonhos, verificou-se que o contetdo reprimido ou
esquecido “era sempre algo penoso para o individuo” (BOCK; FURTADO;
TEIXEIRA; 1996, p. 69). Constatou-se que as impressdes mentais mais primitivas
da infancia, desejos e fantasias originarias, os detalhes mais triviais da vida, sédo
0s que deixaram maiores marcas no inconsciente do homem, em sua acao sobre

o consciente (FREUD, 1990, p. 182).

“O efeito sobre a consciéncia € apenas uma agao psiquica remota do processo
inconsciente e que este ultimo ndo se tornou consciente como tal e, além disso,
que ele existiu e agiu sem se revelar de algum modo a consciéncia”. (FREUD,
2012, p. 639).

Para a psicanalise, o consciente é a percep¢do das qualidades psiquicas, regidas
pelo principio do prazer e desprazer, inerente a experiéncia individual, baseado
em processos qualitativos — em detrimento dos quantitativos (LAPLANCHE, 1991,

p. 94). O inconsciente € o0 sistema representante das pulsdes, que sofrem
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censura, ou deformacgéo de censura, principalmente no que se refere a fixacdo dos

desejos da infancia.

O conteudo inconsciente é regido néo por leis arbitrarias, mas sobretudo por leis

proprias especificas:

a) Auséncia de cronologia;

b) Auséncia do conceito de contradigéo;

c) Indiferenca perante a realidade;

d) Estrutura como linguagem simbolica e como campo de forgas;

e) lgualdade de valores para a realidade interna e externa, com supremacia da

primeira; e

f) Predominio do principio do prazer.

(TALLAFERRO, 1957, p. 61; LAPLANCHE, 1991, p. 236-237).

O fato € que o estudo dos sonhos ndo proporciona
simplesmente a compreensdo dos processos e conteldos
mentais inconscientes em geral. Revela, principalmente, os
conteudos mentais que foram reprimidos ou de qualquer
forma excluidos da consciéncia e de sua descarga pelas
atividades defensivas do ego. (BRENNER, 1975, p. 161-
162).
A nogdo de um campo de forgas inconscientes explica claramente a existéncia de
conflito, represamento ou liberacdo de energia inerente ao inconsciente. Seu
conteudo se torna acessivel a consciéncia depois de superadas tais resisténcias
(GARCIA-ROZA, 2011, p. 169). A psicanalise ndo apenas ampliou a compreenséo
do conteudo do inconsciente como abriu 0 campo para a compreensdo do carater
simbdlico de tais descargas realizadas. O sonho € o caminho por exceléncia de
acesso ao inconsciente[3], mas Freud identificou também outras formacodes, tais
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como os lapsos ou atos falhos, por exemplo, que foram base para a teoria da livre

associacao aplicada pela psicanélise.

Os fenbmenos conscientes ndo sao simplesmente mais
fortes do que os inconscientes, nem é verdade que o que é
inconsciente seja o ‘verdadeiro motor’ da mente e todo o
consciente, apenas questdo lateral, relativamente
desimportante. (...) Entretanto, h& outros fenbmenos
inconscientes que se tem de imaginar como forgas intensas
gue lutam pela descarga, mas que séo reprimidas por uma
forca igualmente poderosa, a qual se manifesta sob a forma
de ‘resisténcia’. O material inconsciente que est4d sob
pressdo tdo alta tem somente um objetivo: descarga.
(FENICHEL, 1997, p. 13).

De acordo com a teoria de Freud sobre a energia vital, no processo psiquico todo
desejo se transforma em desejo sexual, e este se transforma e descarrega em

forma de sonho. Ou seja, 0 conteddo mesmo que reprimido busca seu caminho de

descarga.

Por tras de todo sonho existem pensamentos e desejos
inconscientes ativos, e assim estabelecem, como regra
geral, que, quando se produzem sonhos, estes séo
provocados por uma atividade mental que é inconsciente
para a pessoa que sonha, e que assim permaneceria a
menos que se empregue a técnica psicanalitica. (BRENNER,
1975, p. 26).

Freud tratou da introducdo do conceito de autoconhecimento no campo da
psicologia e da psiquiatria através da necessidade da identificacdo mais profunda
da individualidade, e aprofundou o sentido ontolégico do que conceitua como Eu,
e indaga que o “nucleo do nosso ser n&o coincide com o Eu. (...) Vocés imaginam
que o ‘Eu’ é apenas uma forma incompleta, errénea, deste [Eu]” (LACAN, 2010, p.
65). Nesse sentido, apresenta o que no campo da consciéncia se caracteriza

como individualidade.

Normalmente nada nos é mais seguro do que o0 sentimento
de nés mesmos, de nosso Eu. Este Eu nos aparece como
autbnomo, unitario, bem demarcado de tudo o mais. Que
esta aparéncia € enganosa, que o Eu na verdade se
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prolonga para dentro, sem fronteira nitida, numa entidade
psiquica inconsciente a que denominamos Id, a qual ele
serve como uma espécie de fachada. (FREUD, 2013, p. 09).

Tendo em vista que cada processo mental, pela identificacdo da causalidade, foi
provocado por um desejo ou intencdo que o antecedeu, confirma-se que néo
existe descontinuidade no funcionamento da mente. Cada evento psiquico €&
determinado por aqueles que o antecederam e cada sintoma neurético €

provocado por outros processos mentais prévios (D’ANDREA, 1982, p. 18-19).

“Os eventos psiquicos em nossas vidas mentais que podem parecer fortuitos ou
nao relacionados com o0s que os precederam, 0 sdo na aparéncia. (...) Neste
sentido, ndo existe descontinuidade na vida mental”. (OD’ANDREA, 1982, p. 18).

Na primeira estrutura tedrica elaborada por Freud, com a Teoria Topogréfica da
Mente, o0 inconsciente corresponde a uma instancia ou um sistema constituido por
conteudos recalcados que escapam as outras instancias, seja do pré-consciente
ou do préprio consciente. Refere-se ao conteddo mental ndo disponivel a
consciéncia, cujo acesso é barrado por uma forca interior da prépria mente. O
conceito de pré-consciente refere-se ao contelldo mental ndo consciente que pode
facilmente chegar a consciéncia por esforco de atencédo. E, por fim, o conceito de
consciente refere-se ao conteudo mental acessivel a capacidade de percepcéo e
discernimento, seja dos sentimentos, pensamentos, lembrancas ou fantasias do
momento. Na segunda estrutura, 0 inconsciente deixa de ser uma instancia,
passando a servir para qualificar os conceitos de Id, Ego e Superego
(ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 375).

Freud apresenta, assim, a no¢cao de sintoma ao afirmar que este “forma-se para
substituir alguma coisa que ndo conseguiu manifestar-se exteriormente. Certos
processos psiquicos, ndo podendo desenvolver-se normalmente, e chegar até a
consciéncia, ddo origem a um sintoma neurético” (ABBAGNANO, 2007, p. 561).
Sendo assim, as experiéncias com raiz no inconsciente tendem a se reproduzir
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sem a consciéncia do individuo. O fim da atividade é alcancado baseado na
cessacdo da excitacdo ou da tensdo, ou na prépria gratificacdo desejada

(D’ANDREA, 1982, p. 33).

Se por um lado Freud reconhece a necessidade de renuncia do controle ilusério
do consciente, por outro, claramente reconhece o autoconhecimento como um
caminho de acesso a esse sistema, a principio desconhecido, que direciona o

curso dos pensamentos, impressodes e acdes ao sentimento de universalidade.
4. PROCESSO DE INDIVIDUAC;AO DE CARL GUSTAYV JUNG

Para compreender a complementaridade das linhas da psicologia na formulagao
do conceito de inconsciente, € fundamental a compreensdo do conceito
apresentado na Psicologia Analitica concebida pelo médico psiquiatra suico Carl
Gustav Jung (1875-1961), reconhecido estudioso da cultura e do simbolismo

oriental.

A alma é uma superconsciéncia e uma subconsciéncia. No
momento em que formamos uma ideia de uma determinada
coisa e conseguimos, deste modo, captar um de seus
aspectos, invariavelmente sucumbimos a ilusdo de termos
abarcado a sua totalidade. Em geral, ndo nos damos conta
de que é absolutamente impossivel uma apreenséo total. (...)
Esta autoiluséo, entretanto, propicia a paz e a tranquilidade
da alma. (JUNG, 2012, p. 175).

Para Jung, o inconsciente é definido como “a totalidade de todos os fenébmenos
psiquicos em que falta a qualidade da consciéncia” (JUNG, 2012, p. 137). Um
conteudo inconsciente pode ser consciente sob outro aspecto, ou na forma como
provoca perturbacdes na consciéncia. Nessa situacdo, apresenta o conceito de
“consciéncia aproximativa” (JUNG, 2012, p. 195), uma vez que “tudo continua

aparentemente a funcionar no estado inconsciente como se fosse consciente”
(JUNG, 2012, p. 194).
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O inconsciente retrata um estado de coisas extremamente
fluido: tudo o que eu sei, mas em que ndo estou pensando
no momento; tudo aquilo de que um dia eu estava
consciente, mas que atualmente estou esquecido; tudo o que
meus sentidos percebem, mas minha mente consciente ndo
considera; tudo o que sinto, penso, recordo, desejo e faco
involuntariamente e sem prestar atencdo; todas as coisas
futuras que se formam dentro de mim e somente mais tarde

BN

chegardo a consciéncia; tudo isto sdo conteudo do
inconsciente. (JUNG, 2012, p. 191).

Tal constatacdo indica que ndo h& nenhum conteddo consciente que seja
inteiramente e de forma absoluta consciente. Essa “totalidade inimaginavel da
consciéncia” pressuporia uma totalidade versus desmembramento absoluto e
inimaginavel na mente humana. “Assim, chegamos a conclusdo paradoxal de que
ndo had um conteddo consciente que ndo seja também inconsciente sob outro
aspecto. E possivel igualmente que n&o haja um psiquismo inconsciente que n&o

seja, a0 mesmo tempo, consciente” (JUNG, 2012, p. 194).

Partindo da esfera individual para a esfera coletiva, a obra de Jung ampliou
largamente o conceito de inconsciente para a dimensao coletiva, comum a toda
humanidade, correspondendo ao depdsito de experiéncias humanas acumuladas
por milhdes de anos relativos aos altos valores da psique. Trata-se de um aspecto
da consciéncia transpessoal, muito além da limitacdo individual (JUNG; WILHELM,
1999).

O inconsciente pessoal refere-se a todas as lembrancas perdidas, conteddos que
ainda sdo muito débeis para se tornarem conscientes, ou repressfes intencionais
de pensamentos e impressdes incobmodas. O inconsciente coletivo, por sua vez,
corresponde aos conteudos universais, uniformes, que s&do herdados,
relacionados aos instintos (impulsos destinados a produzir agdes que resultam de
uma necessidade interior sem motivacdo consciente) e arquétipos da percepcao —
formas inatas de intuicdo (JUNG, 2012).

Assim, Jung (2012) organiza a psique em quatro niveis:
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a) Consciéncia Pessoal: campo iluminado da consciéncia individual;

b) Inconsciente Pessoal: campo ndo iluminado da consciéncia individual,

c) Psique objetiva ou Inconsciente Coletivo: arquétipos e imagens arquetipicas;
d) Psique subjetiva ou Consciéncia Coletiva: cultura, moral e valores.

Da mesma forma, dentro destes niveis, existem estruturas:

e) Gerais: imagens arquetipicas e complexos, relacionadas a psique obijetiva;

f) Especializadas: ego, persona, sombra, animus e anima, relacionadas a psique
subjetiva. Sendo o0 ego e a sombra considerados estruturas de identidade e

persona, anima e animus, estruturas de relagéo.

A partir de Jung, a psicologia passou a estar intrinsecamente vinculada aos
problemas filoséficos e espiritualistas do homem, pois 0 inconsciente e o mito
tornaram-se novas fontes de revelaggo (FROMM, 1962, p. 10). “Como
consequéncia necesséria da referida definicdo de religido e de inconsciente, Carl
Gustav Jung chega a conclusdo de que, dada a sua natureza, a influéncia do
inconsciente sobre nés ‘¢ um fendmeno religioso basico” (FROMM, 1962, p. 24).

Sendo assim, esse processo de ampliacdo da consciéncia sobre o conteudo

7

inconsciente € assumido como parte do desenvolvimento espiritual do homem

(JUNG; WILHELM, 1999, p. 48).

A dessacralizacdo de nossa época tao profana é devida ao
nosso desconhecimento da psique inconsciente, e ao culto
exclusivo da consciéncia. Nossa verdadeira religido € o
monoteismo da consciéncia, uma possessao da consciéncia,
gue ocasiona uma negacdo fanatica da existéncia de
sistemas parciais autbnomos. (JUNG; WILHELM, 1999, p.
49).

Carl Jung destaca o conceito de Individuacdo como um processo inerente a

natureza humana que tem a autorrealizagdo como principal meta em vida. A teoria
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junguiana enfatiza a perspectiva sobre o reconhecimento das potencialidades
internas e essencialmente individuais do homem e consolidou o foco da psicologia

a assimilacao de sua esséncia intima, eterna e Unica.

Assim, Jung amplia a forma de compreenséo dos sonhos apresentada por Freud
em seu sentido inicial. Além de qualquer tipo de andlise ou avaliagdo, Jung coloca
que o sonho trabalha no impulso interno individual rumo ao processo de

Individuagéo, coordenado pelo Si mesmo, sobrepondo as influéncias do ego.

O processo de individuagdo, isto €, tornar-se totalidade,
inclui por definicdo o todo do fendmeno humano e o todo do
enigma da natureza, cuja divisdo em aspectos fisicos e
espirituais € mera discriminacdo que serve aos elevados
interesses do conhecimento humano. (JUNG, 2000, p. 312).
Tornar-se Si mesmo € tornar-se inteiro, embora isso nao signifique estar livre de
opostos, e sim conciliar ou transcender 0s opostos. Cabe ao ego e ao livre-arbitrio
humano discernir eticamente a realidade, no caminho da Individuacdo. Por isso,
Jung valoriza o conceito de espiritualidade em sua teoria e busca a integralidade
na identificacdo do real no funcionamento psiquico. O Si mesmo representa para o
individuo a psique como um todo, o arquétipo central de ordem e a base

arquetipica do ego.

“E um processo psicolégico da maxima importancia, que consiste no
desenvolvimento pessoal e na realizacdo mais plena possivel da personalidade,

representada pelo arquétipo ‘Si mesmo’”. (JUNG, 2003, p. 124).

O fator importante, para Jung, ndo € a soma de realizacdes, mas principalmente
“se a personalidade esta sendo fiel as suas proprias potencialidades mais
profundas, em vez de simplesmente ceder as tendéncias egocéntricas e

narcisistas ou de se identificar com papéis culturais coletivos" (HALL, 1997, p. 25).

Neste sentido, para Jung, a neurose corresponde a desarmonia do inconsciente
pessoal com o processo de Individuagdo. Apesar do possivel sucesso, o individuo,
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se afastado de seu processo de Individuacdo, permanece com o sentimento de

estar dividido, incompleto ou ndo preenchido, provocando sintomas neuréticos.

Embora exista na natureza o impulso para a ampliacdo da consciéncia, Jung
afirma que é necessario um Ego, individual, para realizar plenamente essa
preméncia natural. “Ha uma exigéncia de cooperagao deliberada do individuo na
tarefa de criar consciéncia” (EDINGER, 1995, p. 28). Para Jung, em cada
individuo, o Si mesmo funciona como um centro regulador da psique total, que
dialoga com o Ego e € responsavel pela consciéncia. Portanto, o processo de
Individuacdo € o encontro com essa esséncia interna. Neste sentido, para Jung, o
Si mesmo representa o principal arquétipo, que organiza e direciona todo o campo

psiquico.

7z

Dessa forma, "o processo de Individuagdo, tal como é entendido na teoria
junguiana, envolve um dialogo continuo entre ego, como centro responsavel pela
consciéncia, e um misterioso centro regulador da psique total, centro a que Jung
chamou Si mesmo" (HALL, 1997, p. 27).

Assim como o termo religiosidade, o processo de Individuacdo corresponde a
capacidade humana de religar, reconectar dimensfes da personalidade e do ego,
centro do campo da consciéncia, a do Si mesmo, ou seja, a totalidade psiquica.
Segundo Jung, o0 ego realiza as demandas do Si mesmo e visa a Individuagéo,
pois € justamente o Si mesmo que traz informacdes simbdlicas acerca do caminho

da realizacéo plena da personalidade.

Parece que a individuagdo € uma tarefa impiedosamente
importante, em vista da qual tudo o mais vai para segundo
plano. E, também, uma meta transcendental, em parte
consciente e em parte inconsciente. Em parte, mistica e
numinosa e em parte racional. Essa experiéncia ndo pode
ser traduzida e jamais sera de todo conhecida. Além disso,
essa passa a ser uma das dificuldades encontradas para a
compreensdo do pensamento de Jung, ja que, para ele, o
enigma é parte da vida. Esse € um dos fundamentos
epistemoldgicos fundamentais da teoria, para a qual a
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realidade inconsciente jamais sera conhecida como um todo,
pois a consciéncia € limitada em relacdo a ela. (PENNA,
2003).

A Individuacdo conduz o homem a uma vivéncia integral dos aspectos da vida, a
realizacdo plena de sentido, o que inclui sobretudo o reconhecimento dos erros ou
dos aspectos sombrios, no confronto com o arquétipo Sombra[4]. Tal fato remete a
unido ou transcendéncia de opostos como meta, referindo-se a unido de luz e

sombra, de sofrimento e alegria, do masculino e feminino.

A sombra em si ndo é positiva nem negativa. A sombra é
simplesmente uma imagem do alter ego, que personifica os
conteudos que nao foram atribuidos a personalidade
consciente. A sombra pode parecer negativa do ponto de
vista da imagem do ego dominante, por causa da
dissociagédo e parcial repressdo do ego, mas seu conteudo
real pode ser positivo ou negativo, dependendo do estado da
presente imagem do ego. (HALL, 1997, p. 39).

Para explicar o conceito de Sombra, Jung utiliza a ideia e representacdo de campo
iluminado do ego, que forma sombras. Para Jung, as sombras sdo como redes
nao iluminadas. O interessante dessa metafora € entender que o foco de luz é
transformado a todo momento, pelo processo de construcdo e mobilidade do ego.

Assim, é gerado um campo desfocado, uma rede movel, ndo estavel.

Se 0 nucleo arquetipico do ego, baseado no Si mesmo, for
visualizado como um raio e luz, os complexos iluminados
pela 'luz' seriam a identidade corrente do ego. A area
iluminada sempre deixa no escuro uma parte da rede. Essa
parte ndo iluminada abrange varios padrées estruturais ndo-
identificados com o ego: a sombra, a anima, etc. Se a 'luz' do
ego for desfocada, ela muda ndo sé o 'conteudo’ do ego,
mas também o padrdo das relacdes associadas a esse
contetido. Na consciéncia comum, uma pessoa ignora que a
'luz' do ego € movel, considerando simplesmente que a area
iluminada 'é' o ego. (HALL, 1997, p. 40).

O simbolo tem a capacidade de fazer a ponte entre as polaridades psiquicas,

pY

promovendo a sua unido e trazendo a consciéncia parte do conteddo

desconhecido pelo ego, ou seja, aproxima o inconsciente do consciente (JUNG,

79
RC: 125633
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

2008; 2012). Pelo simbolo, o ego pode manter-se em contato com a dimensao do
Si mesmo. Dessa forma, o arquétipo, quando aparece como simbolo, é uma
poténcia psiquica respaldada na experiéncia da humanidade e que serve a
Individuacédo (GLOBO LIVROS, 2016).

Os arquétipos organizam as imagens do inconsciente coletivo no individuo, séo
tendéncias herdadas por todas as pessoas, que moldam as imagens individuais
formadas na mente. A caracteristica afetiva e emocional envolvida em um
arquétipo é profunda e estd relacionada com o desenvolvimento de cada
individuo. As imagens arquetipicas sdo, portanto, gerais, coletivas e atemporais; ja
0os complexos sao individuais, especificos e pessoais. S80 agrupamentos de
imagens individuais, associadas entre si, constituindo um argumento emocional

comum entre elas no individuo.

Deve-se enfatizar que, para Jung, a experiéncia € aquela que da sentido a vida e
promove solidez do conhecimento, sem a qual ndo ha construcdo da sabedoria
pessoal (JUNG, 2003, p. 178). Trata-se da concepcdo de que a realidade é
primariamente inconsciente e depende da consciéncia para constata-la, averigua-
la e fazer uso dela para o seu desenvolvimento. Mais relevante ainda é que tal
feito tem a capacidade de retirar o homem do quadro neurdtico e conduzi-lo a
organizacdo lucida da personalidade e permitir, em um processo interno, a

realizagéo em vida.

O trabalho de Jung (1999) ampliou a compreensdo do que ocorre no universo
psiquico inconsciente no decurso do autoconhecimento, sobretudo a necessidade
de reconhecimento das fixacbes dualistas e dos conteudos reprimidos da

personalidade.
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5. ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA DE CARL ROGERS

A teoria da Abordagem Centrada na Pessoa, do psicologo norte-americano Carl
Ransom Rogers (1902-1987), tem importante contribuicdo na formulacdo do
conceito de inconsciente para as ciéncias psicolégicas. Segundo Rogers, o
individuo tende inconscientemente a procura da autorrealizagdo, do bem-estar e
do desenvolvimento integral de seu potencial humano (LIMA; BARBOSA;
PEIXOTO, 2016, p. 170). Define que cada homem possui em si a capacidade de
provocar mudancas pessoais rumo a essa meta. Neste sentido, compreende como
necessario entender por uma autoconsciéncia a forma de percepc¢éo da realidade

e discriminagdo do que € relevante e significativo, sendo cada individuo o

verdadeiro construtor de si mesmo.

Ou seja, Rogers dedicou-se a criacdo de uma linha da psicologia clinica que
incentiva a autonomia do cliente no decurso de ampliagcdo de sua autoconsciéncia,
que cria 0 seu préprio caminho em direcdo a autoaceitacdo, tendo o terapeuta
como guia neste processo. O cliente deve se conscientizar de seus processos
mentais internos, abandonar as suas defesas pessoais e colocar-se a disposicao

da autoexpresséao sincera.

O individuo, a medida que consegue optar por expressar de
maneira plena seus sentimentos reais, e se sente menos
explosivamente carregado de tais sentimentos, descobre que
pode viver com base nestes sentimentos seus, abandonar
suas fachadas defensivas e estabelecer uma comunicagéo
verdadeira com outras pessoas. (ROGERS, 2002, p. 5).

Sendo assim, Carl Rogers afirma que os seres humanos vivem a sua realidade
percebida e por isso enfatiza o estudo da percepcdo e da internalizacao
consciente da realidade. Propde, entdo, o direcionamento da terapia para a
conscientizagéo da visao de mundo do paciente, inclusive em detrimento da visdo

de mundo do terapeuta.
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Rogers enfoca o conceito de empatia, que consiste na capacidade do terapeuta de
se colocar no lugar do outro e ver o mundo através dos olhos dele, assim como
procurar sentir como ele sente. Para isso, 0 terapeuta deve desenvolver a
capacidade de perceber e de entender seu proprio sentimento, enfatizando a
necessidade do processo de autoconhecimento. Além disso, Carl Rogers enfatiza

Importéancia da coeréncia e da aceitagdo incondicional do cliente e suas
experiéncias. Deve ser, assim, capaz de ajudar o individuo a mobilizar suas
préprias tendéncias intrinsecas em dire¢cdo ao autoconhecimento, ou seja, ser um
facilitador do autoconhecimento. Tais fatores sdo fundamentais na clareza de

comunicacao e relacao entre o terapeuta e o cliente.

Ser coerente implica em ser o que se sente, sem enganar a
si mesmo ou aos outros. Neste sentido, o terapeuta deve
estar consciente e assumir 0os sentimentos que ele mesmo
percebe. Quanto mais o0 terapeuta souber escutar,
compreender, conscientizar-se e aceitar o que se passa
dentro de si mesmo, mais ele podera entender a
complexidade gue se passa com 0 outro, em Seus processos
mentais e emocionais. (ROGERS, 2002, p. 5).
A Abordagem Centrada na Pessoa transformou a visdo clinica do tratamento
psicolégico, levando o individuo a focar a terapia em sua autocompreensao e em
trazer a consciéncia seu potencial latente a ser desenvolvido com plenitude.
Tratou-se de uma transformacédo da terapia clinica em que a caracteristica de ndo
intervencdo diretiva por parte do terapeuta, foi substituida por esta nova

perspectiva de foco no cliente.

Essa visdo sobre o tratamento psicoemocional passa a ser centrado na relagao
estabelecida em busca de eficicia na resposta a terapia, pois ambos se colocam a
disposicdo do vinculo a ser construido e estdo em comprometimento com o
processo de autoconhecimento. Ao terapeuta cabe, portanto, ouvir e responder
nao apenas as palavras do cliente no sentido seméntico, mas a significacao

simbdlica. Essa comunicacéo efetiva, verbal e ndo verbal, que seria total e aberta,
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€ compreendida como um movimento de expressao a emocao e de experienciar a
resposta de si mesmo e do outro (MIRANDA; FREIRE, 2012).

“Ouvir traz consequéncias. Quando efetivamente ougo uma pessoa e o0s
significados que lhe sao importantes naquele momento, ouvindo n&o suas
palavras, mas ela mesma, e quando lhe demonstro que ouvi seus significados
pessoais € intimos, muitas coisas acontecem”. (ROGERS, apud MIRANDA;
FREIRE, 2012).

7

Desta forma, o terapeuta também ¢é levado a vivenciar o relacionamento
terapéutico de forma mais completa. Ressalta-se, entéo, o efeito que as atitudes
do terapeuta causam no cliente. Rogers elaborou uma escala de medicdo do
processo terapéutico do cliente descrito como continuum, em que o cliente parte
do estado de rigidez para o de maior fluidez e maleabilidade de sentimentos,
assim como das formas de vivencia-los. Rogers modifica sua compreensdo de

consciéncia, tornando-a mais fluida.

Esta interacdo em beneficio do cliente transforma a clinica, em que “a teoria
passa, portanto, a ser encarada de forma mais dinAmica e o processo terapéutico
como fluxo experiencial a partir da contribuicdo do conceito de experienciacao”
(MIRANDA; FREIRE, 2012).

6. ANALISE HUMANISTA DE ERICH FROMM

A Analise Humanista, fundada principalmente com os trabalhos do alemao Erich
Fromm (1900-1980), baseia-se em um sistema misto que incorpora as teorias
freudiana e junguiana, consolidando uma vertente da psicanalise que aprofunda
conceitos como espiritualidade, religiosidade, aspectos culturais e sociais no que
tange a compreensdo do conceito de inconsciente. Além disso, enfatiza a forga
dos anseios de felicidade e do impulso para as qualidades éticas (FROMM, 1967,
p. 130).
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O processo psicanalitico € em si mesmo uma busca da
verdade, e o objeto dessa busca diz respeito a fenbmenos
intrinsecos ao proprio homem. (...) Na verdade, auxiliar o
homem a distinguir entre a verdade e engano é o objetivo
basico da psicanalise, método terapéutico que representa
uma aplicacdo empirica do axioma: “A verdade vos libertara”.
(FROMM, 1962, p. 93-94).
A psicandlise humanista ndo despreza a causalidade inconsciente dos conflitos
interiores e conteudos sexuais reprimidos como motivadores do conteudo dos
sonhos, descritos por Freud, mas incorpora a finalidade do material onirico para o
desenvolvimento da personalidade e processo de expansdo da consciéncia.
Fromm demonstra em sua teoria como esta visao integradora entre os estudos de
Freud e Jung correspondem as visdes dos filésofos da antiguidade. “Minha
suposicdo é de que os sonhos podem ser a expressao tanto das mais baixas e
mais irracionais quanto das mais elevadas e mais valiosas fun¢gbes de nossas

mentes” (FROMM, 1966: p. 42).

A consciéncia humanista representa ndo s6 a expressao do
verdadeiro eu; contém, igualmente, a esséncia de nossas
experiéncias morais na vida. Nela, preservamos o
conhecimento de nosso objetivo de vida e dos principios por
meio dos quais podemos atingi-lo — os principios que nds
mesmos descobrimos, assim como os que aprendemos de
outros e verificamos serem verdadeiros. (FROMM, 1967, p.
143).
Os sonhos apresentam informacdes subconscientes para resolver conflitos
internos, as oposicdes de interesses, sentimentos ou ideias contraditérias no
mesmo individuo, tais como medos ou atritos ndo resolvidos, por exemplo. Além
disso, o conteudo interno, de acordo com a visdo espiritualizada, corresponde a
todas as experiéncias desta ou de outras vidas, que sdo inconscientes para o
individuo. Na secao, o terapeuta deve estar atento as referéncias a este amplo
leque, pois além de resgatar conteudos inconscientes reprimidos, associados ao

contexto do paciente, tem o autoconhecimento como meta fundamental.
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Em sua teoria, Erich Fromm diferencia a consciéncia em duas qualidades:
autoritdria e humanista. A consciéncia autoritaria corresponde a autoridade
externa que foi interiorizada, as leis externas sdo internalizadas como préprias.
Seria correspondente ao Superego na teoria de Freud, pois envolve a convic¢ao
em agradar a autoridade, interna e externa, com o intuito de alcangar uma
seguranca interior, por representar uma autoridade superior, compartilhando da
forca de autoridade. Trata-se, na realidade, do medo da liberdade, da necessidade
constante de ajustamento social (FROMM, 1967, p. 131-133).

Por outro lado, a consciéncia humanista corresponde a voz interna de todo ser
humano, a totalidade das capacidades que constituem a existéncia, independente
de recompensas, do conhecimento intimo na arte de viver. Trata-se da aprovacgao
intima da retiddo e da integridade, do potencial em tornar-se o que é
verdadeiramente. Esta consciéncia tem como meta a felicidade (FROMM, 1967, p.
142-144). A énfase dos estudos sobre a psique recai sobre o lado humano das

relacdes.

A consciéncia humanista representa ndo s6 a expressao do
verdadeiro eu; contém, igualmente, a esséncia de nossas
experiéncias morais na vida. Nela, preservamos o0
conhecimento de nosso objetivo de vida e dos principios por
meio dos quais podemos atingi-lo — os principios que ndés
mesmos descobrimos, assim como os que aprendemos de
outros e verificamos serem verdadeiros. (FROMM, 1967, p.
143).
Seguramente Erich Fromm (1962) amplia a compressado da relacdo entre o
consciente e inconsciente humano pela incorporagdo da dimenséo espiritualista
gue para o autor, em ultima andlise, € a dimensao ética universal. Além disso,
evidencia que este impulso é inerente a natureza humana, no que se refere a
conquista da felicidade, liberdade e independéncia. A analise humanista assume a
espiritualidade como determinante e proporciona a associacao de diversas areas
do conhecimento na formulagcédo dessa nova vertente de pesquisa, abrangendo as

dimensdes intelectual, emocional, social, espiritual, historica e cultural.
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“Tanto no pensamento religioso humanista como na psicanalise, a habilidade
humana de procurar a verdade é considerada como inseparavelmente ligada a
concepcao de liberdade e independéncia”. (FROMM, 1962, p. 94-95).

Em sua teoria sobre espiritualidade, Fromm aponta que “o ser humano parte de
um estado onde este se encontrava em plena comunhdo com o mundo natural e
com o outro, sendo arrancado deste vinculo quando tem a percepc¢éo de si mesmo
enquanto ser” (PORTELA, 2016). Ou seja, da mesma forma que a percepcéao de
individualidade pode implicar na nog&o de ruptura do vinculo, a consciéncia de si
implica também na capacidade de escolha do préprio destino. Sendo assim, a
orientacdo saudavel consiste na busca do individuo em realizar seu potencial, sem

procurar depender de outros.

Fromm desenvolveu uma agucada critica contra as
instituicbes religiosas. Para ele muitas religides ao invés de
promoverem a reflexdo e a liberdade do ser humano fazem
exatamente o contrario quando pdem em prética suas ideias
ortodoxas. Através dos dogmas e ritos, alienam e dominam.
Neste aspecto Fromm compara tais religides, as quais por
ele foram denominadas como religides autoritarias. Porém,
para ele, as relacbes s6 apresentam verdadeiramente este
traco humanitario quando estdo baseadas no amor.
(PORTELA, 2016).
Para Fromm, nem todas as religibes buscam o bem-estar do homem. Sao
consideradas saudaveis aquelas que “oferecem caminhos de experiéncia consigo
mesmo através da percepcao da realidade externa e interna, na qual os limites do
ego sdo derrotados e o0 ser humano pode, entdo, estar unido com o inconsciente,
ilimitado por tempo ou espago” (PORTELA, 2016). A religiao humanista conduz o
homem na senda conhecimento de si mesmo, do outro e de seu lugar na criacao,

gue ajuda o individuo em sua busca da realizacéo pessoal.

Trata-se da diferenciacdo entre fé racional e irracional. “A primeira é fértil, produz
bons frutos, € equilibrada e impulsiona o ser a encontrar o melhor caminho para si

mesmo. A fé irracional € agressiva e desvairada, mas ndo somente em relacdo a
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autoridade religiosa, e sim de uma forma mais ampla, referente a todo e qualquer
poder estabelecido” (PORTELA, 2016).

O amor de Deus ndo €& o conhecimento de Deus em
pensamento, nem o pensamento do amor de alguém a Deus,
mas o ato de experimentar a unidade com Deus. O
pensamento sé nos pode levar ao conhecimento de ndo nos
poder dar a ultima resposta. O Unico meio pelo qual o mundo
pode ser aprendido de forma final ndo esta no pensamento,
mas no ato, na experiéncia da unidade. (FROMM, 1990, p.
95)
Fromm ressalta que estar o poder para amar € ter a capacidade de conectar-se ao
amor interno e externo, que apenas torna-se efetivo quando é praticado. A base
da necessidade de amar reside “necessidade resultante de superar a ansiedade
da separacao pela experiéncia de uniao” (PORTELA, 2016). Sendo assim, Deus
representa o valor mais elevado, cuja compreensdo depende do grau de

consciéncia alcangado pelo individuo.

7. LOGOTERAPIA DE VIKTOR FRANKL

A Logoterapia elaborada por Viktor Emil Frankl (1905-1997) se distingue das
psicoterapias anteriores por incluir a natureza existencial, a dimenséo espiritual e
transcendental do ser humano, direcionando a compreensdo do conceito de
inconsciente com foco no processo de autoconhecimento para a questdao do
sentido da vida. Por isso, a Logoterapia tornou-se conhecida como Psicologia do
Sentido.

O pressuposto fundamental da Logoterapia é que a vida humana €
intrinsecamente carregada de sentido, e isso ocorre independentemente das
circunstancias. Por isso, os seres humanos vivem em busca desse sentido, tanto
para sua existéncia quanto para cada situacdo particular. E essa vontade de
sentido, de realizacdo do sentido, reconhecida apenas pelo processo de
autoconhecimento, oferece uma perspectiva de futuro, que € indispensavel para a

consolidag&o ou a reconstrucéo de fortalecimento intimo.
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A logoterapia ndo somente pressupde o espiritual e o mundo
objetivo do sentido e dos valores, como também se serve
deles para fins terapéuticos. A andlise existencial, por sua
vez, ndo se limita a apontar o logos, entendido como aquilo
que “se deve’ em cada caso; vai mais longe: o que lhe
importa é evocar a existéncia, definida como aquilo que
sempre “se pode”. (FRANKL apud AQUINO, 2020).

7

Para a Logoterapia, o sentido é encontrado respondendo adequadamente as
demandas que a vida traz efetivamente, ao assumir a responsabilidade de realizar
0 que a vida requer com a aplicacdo pratica da conduta correta. O sentido deve
ser extraido no apelo das situa¢des em que cada individuo se encontra. Assim, na

vida pratica, o ser humano vivencia a autorrealizacao.

A Logoterapia visa assim a conscientizacdo do animico, do espiritual e da
responsabilidade perante o sentido. Aquilo pelo qual o homem é responsavel
constitui a realizacdo do sentido e dos valores em que esta alicercado. “Esforca-se
para trazer o homem a consciéncia do seu ser responsavel — enquanto
fundamento essencial da existéncia humana” (FRANKL, 2015, p. 55). Trata do
sentido indestrutivel de viver de forma livre e responsavel, com empenho dinamico

e ativo, permitindo assim que o individuo se distancie dos sintomas neuroticos.

“Quem ja ndo consegue acreditar no futuro — no seu futuro — esta perdido no
campo de concentracdo. Juntamente com a esperan¢a no futuro, essa pessoa
perde o apoio espiritual, deixa-se ‘cair’ interiormente e decai fisica e
psiquicamente”. (FRANKL, 2015, p. 98).

O homem deve aprimorar sua percepgcao e consciéncia de todos os potenciais
sentidos de sua existéncia. E a consciéncia que nos permite identificar o sentido
no interior de uma determinada situagcéo e assumir a responsabilidade sobre as
guestdes do cotidiano, empenhando a existéncia em todas as esferas da vida. A
analise orientada para a existéncia, com todas as suas implicacfes, trata de uma
forma de conscientizacdo do que ocorre na dimensdo espiritual. Toda deciséo e
acdo se configura como uma constituicdo da esséncia do ser (AQUINO, 2020). O
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ser humano “estd sempre transformando as possibilidades (potentia) em
realidades por meio da acdo (actus)” (FRANKL apud AQUINO, 2020). Desta
forma, constata-se que o dever precede ontologicamente o querer, 0 que propicia

uma busca dindmica de sentido para a vida, nunca estatica.

‘Em ultima analise, viver nado significa outra coisa sendo arcar com a
responsabilidade de responder adequadamente as perguntas da vida, pelo
cumprimento das tarefas colocadas pela vida a cada individuo, pelo cumprimento
da exigéncia do momento”. (FRANKL, 2015, p. 102).

Frankl considera também que a neurose individual poderia ser, em alguns casos,
a expressdo da recusa inconsciente da espiritualidade, que ndo deve ser
confundida de forma alguma com religi&do. Por afirmar que “o sentido da vida é a
prépria vida” (FRANKL apud AQUINO, 2020), esclarece que a vida tem como

significado tanto o ser, quanto as possibilidades de ser.

A pessoa cuja situacdo ndo permite prever o final de uma
forma proviséria de existéncia também nédo consegue viver
em funcdo de um algo. Ela também ndo consegue mais
existir voltada para o futuro (...). Concomitantemente, altera-
se toda a estrutura de vida interior. Comegam a aparecer
sinais de decadéncia interior. (FRANKL, 2015, p. 94).
A espiritualidade, para Frankl, ndo pode ser confundida, nem reduzida, ao aspecto
religioso. Por isso, 0 terapeuta ndo pode negligenciar a espiritualidade do
analisado e a Logoterapia passa a estar centrada no inconsciente espiritual. Para
Frankl, o homem, por forca de sua dimenséo espiritual, pode encontrar sentido em
cada situagdo da vida e dar-lhe uma resposta adequada. Assim, a principal das
liberdades humanas é a de escolher sua atitude espiritual em qualquer

circunstancia.

“O sucesso, como a felicidade, ndo pode ser perseguido; ele deve acontecer, e sO

tem lugar como efeito colateral de uma dedicacdo pessoal a uma causa maior do
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que a pessoa, ou como subproduto da rendicdo pessoal a outro ser”. (FRANKL,
2015, p. 94).

A consciéncia da dimenséo espiritual ndo pode ser realizada como um somatoério
de dimensdes e sim pela prépria autotranscedéncia. “O homem €, apesar de tudo,
unidade e totalidade. (...) Mas sO o espiritual constitui e garante esta unidade”
(FRANKL apud AQUINO, 2020). Cada pessoa € um novo absoluto, por isso, o
espiritual ndo pode ser apenas ensinado e deve ser necessariamente
autorrealizado. Sendo assim, para Frankl, “0 homem ¢é algo mais que seu
psiquismo: o homem é espirito. Pelo mero fato de sua auto transcendéncia se
distanciar do plano do meramente biopsicolégico e entrar na esfera do
especificamente humano, a dimensao nooldgica” (FRANKL apud AQUINO, 2020).
Por isso, um dos atributos da consciéncia € sua caracteristica intuitiva, visto que o

logos néo pode ser apreendido por meio da razéo.

8. PSICOLOGIA DO AUTOCONHECIMENTO DE AUROBINDO
GOSH

Na compreensdo do conceito de inconsciente, a teoria da Psicologia do
Autoconhecimento do filésofo indiano Aurobindo Akroyd Gosh (1872-1950) é
apresentada no contexto de uma visdo da vida humana em que a sabedoria
espiritual n&o apenas liberta 0 homem, como tem a potencialidade de transformar
sua vida. Aurobindo codificou um método de préatica espiritual chamado Yoga
Integral, também conhecido como Yoga Supramental, segundo o qual a expansao

da consciéncia é a Unica maneira de reconciliar a mente com a verdade universal.

“‘Nao somos apenas 0 que sabemos de nGs mesmos, mas um imenso mais que
nao sabemos; nossa personalidade momentanea é apenas uma bolha no oceano
de nossa existéncia”. (AUROBINDO apud DALAL, 2001, p. 24, tradugéo do autor).
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Segundo o filésofo, a psicologia ocidental limita os estudos da capacidade da
mente humana, pois usualmente desconsidera a¢des subjetivas além das comuns,
ressaltando a dificuldade de conceber a consciéncia sem um ego (DALAL, 2001).
No geral, ndo considera um estado de consciéncia em que 0 ego €é transcendido
na ampliacdo do campo consciente, mesmo sendo 0 mais avan¢ado estagio de
desenvolvimento psicolégico individual. A parte inconsciente no homem
corresponde a maior parte da natureza, e tem em si a natureza do dinamismo que

explica toda a superficie das atividades.

A personalidade humana é uma manifestacao ou expressao
de varios niveis de uma Unica consciéncia. (...) Cada nivel do
espectro é marcado por um sentido diferente e facilmente
reconhecido da identidade individual da consciéncia
césmica, através de varias gradacfes ou faixas até o senso
de identidade drasticamente estreitado associado a
consciéncia egoica. (DALAL, 2001, p. 20, tradug&o do autor).

Para o filésofo, a psicologia necessita ser uma psicologia do autoconhecimento,
baseada na experiéncia intima interna, em sua natureza mais profunda. Necessita
de disciplinas que envolvam o autoconhecimento, como a préatica de meditacgéo,
de forma a treinar a mente para examinar tais experiéncias em que o homem se
purifica e se aperfeigcoa. “A psicologia € necessariamente uma ciéncia subjetiva e
nela se deve proceder do conhecimento de si mesmo ao conhecimento dos
outros” (DALAL, 2001, p. 16, traducdo do autor). O Yoga é reconhecido
tradicionalmente como uma psicologia pratica. Nesse sentido, a evolucdo é o

processo de retorno do inconsciente para a consciéncia primordial.

Primeiro, (...) sendo o homem um microcosmo do
macrocosmo; a natureza psicolégica do homem esti
intimamente relacionada com a natureza metafisica do
universo. Em segundo lugar, todo o universo é uma
manifestacdo de consciéncia que vem evoluindo do nivel
mais inferior — o Inconsciente — para 0s niveis mais elevados
do Superconsciente. (...) Terceiro, a evolugédo da consciéncia
€ precedida por sua involucdo; portanto, o Inconsciente é
uma consciéncia oculta e uma reproducdo inversa da
suprema Superconsciéncia. (DALAL, 2001, p. 29-30,
traducdo do autor).
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Para Aurobindo (2013), nada é inteiramente consciente ou inconsciente. A vida é
uma operagdo da forgca cOsmica consciente atuando inconscientemente. Da

aparente matéria inconsciente emerge sucessivamente a vida, 0 corpo e a mente.

Em nosso yoga, entendemos por subconsciente aquela
parte completamente submersa de nosso ser na qual ndo ha
uma forma consciente e coerente de vigilia, vontade,
sentimento ou reacdo organizada, mas que ainda recebe
obscuramente as impressdes de todas as coisas e as
armazena em si mesma e dele também todos os tipos de
estimulos, de movimentos habituais persistentes, repetidos
grosseiramente ou disfarcados em formas estranhas, podem
surgir no sonho ou na natureza ambulante. (DALAL, 2001, p.
5-6, traducéo do autor).
Assim, existem faixas de consciéncia acima e abaixo da faixa humana, com as
quais 0 humano comum nao tem contato ordinério, que para Aurobindo, sdo as
faixas supramentais (ou supermentais) e submentais. De acordo com o filésofo
indiano, o amplo campo de consciéncia consiste em: ser exterior, subconsciente,
subliminar e superconsciente. O ser exterior esta relacionado ao ego; o
subconsciente ao inconsciente; e o subliminar relacionado a intuicdo, uma
consciéncia maior, sutil e eficiente, que da suporte ao homem em seu aspecto
superficial. O superconsciente, por fim, corresponde a verdadeira consciéncia

cosmica.

Dessa forma, a consciéncia ndo € entendida como algo fixo, pronto a ser
conhecido; passa a ser revelado como construido, resultado expresso em niveis.
A consciéncia se amplia a superconsciéncia, “consciéncia pura capaz de se
autoperceber, na percepgao indeterminada e absoluta do seu Ser” (HENRIQUES,
2001, p. 263). Conclui-se, portanto, que a mente possui, em si, 0 potencial da

superconsciéncia.

Para conhecer os aspectos obscuros do inconsciente, dos impulsos e da

personalidade, também é de fundamental importancia conhecer a natureza mais
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elevada da manifestacdo. Esta perspectiva ainda nédo foi devidamente

desenvolvida nas ciéncias psicoldgicas ocidentais.

O superconsciente, ndo o subconsciente, é o verdadeiro
fundamento das coisas. O significado do I6tus ndo pode ser
encontrado analisando os segredos da lama da qual ele
cresce; seus segredos se encontram no arquétipo celestial
do I6tus que floresce para sempre na Luz. (DALAL, 2001, p.
8, traducéo do autor).

No entanto, Aurobindo (2013) alerta ser inadequado iniciar o trabalho com a
consciéncia abrindo o lado inferior do inconsciente, com o intuito de conhecer o
que ha de “sujo” ou “obscuro” neste campo. Para o autor, deve-se primeiramente

tornar a mente superior, vital, forte e firme, alicercada em estado de equilibrio e

paz, para depois poder mergulhar no inconsciente com mais segurancga.

E fundamental olhar para cada individuo como um ser humano em sua
integralidade e complexidade, como um ser Unico. As principais filosofias e
religibes do mundo afirmam que a alma é imortal. Ou seja, apesar da morte do
corpo fisico, a alma néo perece e é eterna. Nesse sentido, cada individuo vivencia

a sua vida conforme as responsabilidades que assume.

Com isso, é fundamental que, em seu processo de autoconhecimento, educacéo e
autoeducacéo, o individuo saiba reconhecer seus potenciais internos, desenvolver
habilidades conforme as circunstancias que lhe sdo apresentadas em vida e

direcionar sua forca vital para encontrar sua verdadeira natureza.

A verdadeira felicidade € a felicidade que se pode sentir em
gualquer circunstancia, porque vem de regifes que nao
podem ser afetadas por nenhuma circunstancia externa. Mas
essa felicidade s é acessivel em poucas condi¢gfes. Assim,
podemos dizer, por um lado, que uma mudanca na
consciéncia humana € absolutamente indispensavel e, por
outro, que sem uma transformacdo integral da atmosfera
terrestre, as condi¢cbes da vida humana ndo podem ser
efetivamente alteradas. Em ambos os casos, o remédio é o
mesmo: uma nova consciéncia deve se manifestar na Terra
e no homem. (AUROBINDO, 2013, p. 24, traducéo do autor).
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Para a ampliacdo da consciéncia, trabalha-se com os instrumentos da ignorancia.
O objetivo ndo € a construcdo de uma personalidade individual magnificada, pois
isso seria a perversao desse conceito. “Autorrealizagado € o resultado do Yoga,
mas seu objetivo ndo é a grandeza do individuo” (AUROBINDO, 2021, p. 257).

O Yoga € a psicologia aplicada desde os tempos remotos da antiguidade, no qual
ha uma interioridade diversa da vida psiquica e da subjetividade (HENRIQUES,
2001, p. 59). Para a compreensdo do universo psiquico, as impressdes
inconscientes (Samskaras[5]) e as tendéncias de comportamento inconscientes
(Vasanas[6]) devem ser o ponto de partida do autoconhecimento (TAIMNI, 2006;
ELIADE, 2009).

“‘Poderiamos sem exagero dizer que o inconsciente € uma inveng¢ao hindu, basta
vermos a importancia que possui no Yoga seus termos similares”. (HENRIQUES,
2001, p. 84).

Para o Yoga, a ampliacdo da consciéncia é um fenémeno autbnomo, que
independe da intencdo objetiva, ou seja, reforca que a consciéncia ndo é o
pensamento. Existem dois niveis de consciéncia do eu: Ahamkara[7], o ego
superficial e o Purusha[8], o espirito real. O superficial € compreendido
analogamente como ondas que vibram na superficie de um lago calmo e profundo
(TAIMNI, 2006).

E dever do ser humano alcancar este estado de consciéncia.
Portanto, entendemos que €é missdo humana elevar-se
espiritualmente para descobrirmos o paraiso na terra. O ser
humano que atingir este estado consciencional é chamado
de jivamukti (realizado) ou buddha (iluminado). (GAMA,

2019).
Em sua codificacdo original, realizada por Patafijali, o Yoga é apresentado como
“a disciplina que erradica a ignorancia” (GAMA, 2008, p. 11). A ignoréncia que se
trata € a dimensao inconsciente na mente do homem. “E quando a ilusdo é

banida, um grande passo para o desenvolvimento do individuo e da coletividade

94
RC: 125633
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

7

esta assegurado, porque a ética é
realiza” (GAMA, 2008, p. 11).

manifestada e a consciéncia espiritual se

Conclui-se, portanto, que para a filosofia oriental a consciéncia é criadora do
mundo, e ndo € entendida apenas como um estado de pensamento ou
conhecimento, mas o poder de direcionar o conhecimento para autorrealizacao
(AUROBINDO, 2018, p. 132). Para 0 Yoga, a mente cria a partir da consciéncia,
pois € um desenvolvimento da faculdade primordial de criacdo. “Deve entdo ser
capaz de fundir-se de novo na Consciéncia por um desenvolvimento inverso de
expansao” (AUROBINDO, 2018, p. 132).

O mais alto desses cumes ou desses elevados altiplanos da
consciéncia, o supramental, situa-se muito além da
possibilidade de um esquema mental satisfatério, da
possibilidade de ser mapeado ou abarcado por qualquer
visdo ou descricdo mental. Seria dificil para a concepgéo
mental normal ndo iluminada ou néo transformada expressar
algo ou entrar em algo que é baseado em uma consciéncia
tdo diferente, e cuja percepcao das coisas é tao radicalmente
diferente; mesmo se esse dominio fosse visto ou concebido
por uma iluminagdo ou abertura de visdo, seria necesséria
outra linguagem, diferente dos registros pobres e abstratos
usados por nossa mente, para traduzi-lo em termos que nos
permitissem apreender sua realidade. (AUROBINDO, 2018,
p. 820).

A grande contribuicdo de Aurobindo Gosh para as ciéncias psicoldgicas é a
ampliacdo consideravel da compreensdo da gradacéo envolvida na ampliacdo da
consciéncia, em que o0 conceito de consciéncia supramental inclui uma

integralidade e harmonia césmica ainda ndo concebida pela filosofia ocidental.
(AUROBINDO, 2021, p. 256-257).

9. CONCLUSAO

O desenvolvimento deste artigo, cuja questao norteadora focada em compreender
como as linhas das ciéncias psicolégicas se complementam na formulacdo do
conceito de inconsciente, constatou, ndo apenas a grande completividade entre as
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diferentes linhas, como sobretudo a relevancia da contribuicdo da filosofia oriental.
Além disso, confirmou que este campo de pesquisa permite maior compreensao
do homem em sua integralidade, e destacou o autoconhecimento como um
caminho para a ampliacdo da consciéncia e, assim, para busca da

autorrealizacdo, meta intrinseca a todo ser humano.

Constatou-se também que o universo desconhecido inconsciente € dinamico e
possui gradacdes, inferida e analisada em diferentes aspectos por cada linha. No
Ocidente, as pesquisas iniciais apresentadas por Freud, seguidas por importantes
terapeutas e filosofos como Carl Jung, Erich Fromm, entre outros, revelam a ponta
de um grande conhecimento sobre a capacidade de desenvolvimento humano. A
Psicanalise Humanista e a Logoterapia incorporaram a dimensao espiritual e a
nocdo de saude integral. Assim, apresentou-se conteludo desenvolvido pelos

diferentes autores e linhas a fim de encontrar ou consolidar uma ciéncia universal.

Comprova-se, portanto, ndo apenas a complementaridade entre as escolas da
psicologia, como ainda a relevancia do aprofundamento do tema para a
necessaria associacdo de conceitos de diferentes areas do conhecimento
humano, que certamente conduzir4d a ampliacdo do entendimento da natureza do

homem e das motivacdes internas em seu desenvolvimento em vida.

Concluiu-se ainda que os trabalhos que explanam sobre a influéncia da antiga
estrutura de pensamento da tradicdo do Yoga, nos estudos de Aurobindo Gosh,
apresentam a profundidade e a dedicacdo que este tema requer e evidencia a

necessidade de continuidade e ampliagdo da pesquisa realizada.

Partindo-se do principio de que o ser, em esséncia, € pura consciéncia, mas que
percebe o mundo através da mente, confirma-se a importancia do direcionamento
das ondas mentais para o autoconhecimento a fim de ampliar o campo consciente
em vida. Por um lado, a consciéncia pode ser vista como a projecdo do sujeito no
mundo, mas por outro, como consciéncia maior de si mesmo. Paradoxalmente,
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com a profundidade do autoconhecimento, reconhecemos inerentemente a
dimensdo césmica ou supramental da consciéncia, como visto na teoria de

Aurobindo.

Infere-se entdo que a dimensao pratica e existencial do Yoga se apresenta como
uma psicologia aplicada. H4 no Yoga uma ciéncia do inconsciente, ou da
superconsciéncia, no sentido de buscar o que é transcendente ao individuo
comum. Para a filosofia oriental, as ciéncias psiquicas se subordinam a interesses
por vezes limitados, com a meta clara de harmonizar a relagdo do individuo na

sociedade em que esta inserido.

Ha a necessidade, portanto, para a psicologia do autoconhecimento, que a
perspectiva individualista objetive prioritariamente a harmonizagdo do sujeito
consigo proprio. O dominio mental é alcancado apenas pelo préprio individuo,
permitindo, assim, a percepcdo de sua potencialidade inata mais profunda. Tal
caminho pode ser guiado, mas ha que ser percorrido exclusivamente pelo proprio
sujeito. Conclui-se, desta forma, que a psicologia possui um extenso campo de
investigacao cientifico e filoséfico no que tange a questdo da consciéncia humana.

REFERENCIAS

ABBAGNANO, Nicola. Dicionario de Filosofia. Sao Paulo: Martins Fontes, 2007.

AQUINO, Thiago Avellar de. Espiritualidade e transcendéncia na perspectiva de
Viktor Frankl. Revista de Filosofia Aufklarung. Jodo Pessoa, v.7, Nov. 2020,
p.6572. Disponivel em:
https://periodicos.ufpb.br/index.php/arf/article/view/56740/32227.  Acesso em:
11/12/2021.

AUROBINDO, Gosh. Helping Humanity. Pondicherry: Sri Aurobindo Ashram
Press, 2013.

. A Vida Divina. Sado Paulo: Pensamento, 2018.

The Supramental Manifestation Upon Earth. Pondicherry:
Sri Aurobindo Ashram Press, 2010.

97
RC: 125633
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

. A Sintese do Yoga. Sao Paulo: Pensamento, 2021.

BLAVATSKY, Helena Petrovna. Dicionario Teoso6fico. 52 Ed. Sao Paulo: Ground,
2004.

BOCK, Ana M. Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes T.
Psicologias: uma introducdo ao estudo da psicologia. 62 Ed. Sdo Paulo: Saraiva,
1996.

BRENNER, Charles. No¢Bes béasicas de psicanalise: Introducdo a Psicologia
psicanalitica. Sdo Paulo: Edusp, 1975.

COSMO FILHO, Jaime Batista. Os quatro inconscientes: Uma revisdo e
articulacdo das obras de Freud, Adler, Jung e Szondi. 20° Congresso de
Iniciacdo Cientifica - CONIC SEMESP. S&o Paulo, 2020. Disponivel em:
https://conic-semesp.org.br/anais/files/2020/trabalho-1000005186.pdf. Acesso em:
15/02/2021.

D’ANDREA, Flavio Fortes. Desenvolvimento da personalidade. 528 Ed. S&o
Paulo: Difel, 1982.

DALAL, A. S. Psychology, Mental Health and Yoga. Essays on Sri Aurobindo’s
Psychological thought implications of Yoga for mental health. 22 Ed. Pondicherry:
Sri Aurobindo Ashram Press, 2001.

EDINGER, Edward F. Anatomia da psique. O simbolismo alquimico na
psicoterapia. 102 Ed. Sdo Paulo: Cultrix, 1995.

ELIADE, Mircea. Yoga — Imortalidade e Liberdade. 4% Ed. Sdo Paulo: Palas
Athena, 2009.

FENICHEL, Otto. Teoria Psicanalitica das Neuroses. Sao Paulo: Atheneu, 1997.

FRANKL, Viktor E. Psicoterapia e Sentido da Vida. 5% Ed. Sao Paulo:
Quadrante, 2015.

FREUD, Sigmund. A interpretagcdo dos sonhos. 102 Ed. S&o Paulo: Circulo do
Livro, 1993.v. 1

. A interpretacdo dos sonhos. 10? Edicdo. Porto Alegre:
L&PM Pocket, 2012. v. 2.

O mal-estar na civilizagdo. S&o Paulo: Companhia das

Letras, 2013.

98
RC: 125633
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

FROMM, Erich. A linguagem esquecida. 32 Ed. Rio de Janeiro: Zahar Editores,
1966.

. Analise do homem. Sao Paulo: Circulo do Livro, 1967.

Psicanalise e religido. 22 Ed. Rio de Janeiro: Livro Ibero-

americano, 1962.

. A arte de Amar. Belo Horizonte: Itatiaia,1990.

GAMA, Uberto Afonso Albuquerque da. Palavras de Sabedoria. 32 Ed. Curitiba:
Vidya Yoga Ashram, 2017.

Yoga Sutra de Shri Patafijali. Uma visdo segundo a Cultura
Yogarishi. Quatro Barras: Vidya Yoga Ashram, 2009.

GAMA, Uberto Afonso Albuquerque da; LIMA, Paulo Renato. Uma breve andlise
do hinduismo e de seus preceitos espirituais para contribuicdo da fé humana.
Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, ano 4, ed. 1, v. 8,
p. 72-88, janeiro de 2019. Disponivel em:
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/ciencia-da-religiao/preceitos-
espirituais. Acesso em: 13/12/2019.

GARCIA-ROZA, Luiz Alfredo. Introducdo a Metapsicologia Freudiana. Volume
2: A Interpretacdo do sonho (1900). 82 Ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2008.

. Introducédo a Metapsicologia Freudiana. Volume 3: Artigos
de Metapsicologia (1914-1917). Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2011.

GLOBO LIVROS. O livro da psicologia. 22 Ed. Sao Paulo: Globo, 2016.
HALL, James. Jung e a interpretacdo dos sonhos. Sdo Paulo: Cultrix, 1997.
HENRIQUES, Antdnio Renato. Yoga e Consciéncia. Porto Alegre: Rigel, 2001.

JUNG, Carl Gustav. A dinamica do inconsciente. Obras completas de C. G.
Jung VIII. 132 Ed. Petropolis: Vozes, 2012.

. O homem e seus simbolos. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,

2008.

JUNG, Carl Gustav; WILHELM, R. O segredo da flor de ouro. 102 Ed. Petropolis:
Vozes, 1999.

99
RC: 125633
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

U ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

LACAN, Jacques. O Seminario. O Eu na teoria de Freud e na técnica da
psicanalise. Livro 2. 22 Ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2010.

LAPLANCHE, Jean. Vocabulério da psicandlise/Laplanche Pontalis. 22 Ed. S&o
Paulo: Martins Fontes, 1991.

LIMA, Leticia Dayane de; BARBOSA, Zildete Carlos Lyra; PEIXOTO, Sandra
Patricia Lamenha. Teoria humanista: Carl Rogers e a Educacgdo. Cadernos de
Graduacéo Ciéncias Humanas e Sociais. Alagoas, v. 4, n.3, p. 161-17, maio de
2018. Disponivel em:
https://periodicos.set.edu.br/fitshumanas/article/view/4800/2804.  Acesso  em:
17/06/2021.

MATTOS, Tatiana M. N.; GAMA, Uberto Afonso Albuquerque Da. Bases da cultura
hindu: as escolas filosoficas e sua contribuicdo para espiritualidade mundial.
Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, ano 6, ed. 3, v.
16, p. 43-72, marco de 2021. Disponivel em:
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/filosofia/espiritualidade-mundial.
Acesso em: 20/05/2021.

MIRANDA, Carmen Silvia Nunes de; FREIRE, José Célio. A comunicacao
terapéutica na abordagem centrada na pessoa. Revista Pepsic. vol.64, no.1, abr.
2012. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
52672012000100007. Acesso em: 10/04/2021.

OLIVEIRA, Fernanda Manzoli Marques de. Psicologia da religido e
espiritualidade contemporanea: contribuicbes da Psicologia Transpessoal.
Dissertacao de Mestrado. Sao Paulo: PUC-SP, 2013.

PORTELA, Bruno de Oliveira Silva. O posicionamento de Erich Fromm frente a
religido. Revista Sacrilegens, v.13, n.1, p. 137-150, jan-jun/2016. Disponivel em:
http://www.ufjf.br/sacrilegens/files/2017/04/13-1-9.pdf. Acesso em: 17/06/2021.

REGO, Tereza Cristina. Vygotsky: uma perspectiva histérico-cultural da
educacao. Petropolis: Vozes, 1995.

ROGERS, Carl. A pessoa como centro. Sdo Paulo: Editora Pedagodgica e
Universitaria, 2002.

ROHDEN, Huberto. Educacdo do Homem Integral. S&o Paulo: Martin Claret,
2005.

ROUDINESCO, Elisabeth; PLON, Michel. Dicionario de Psicanélise. Rio de
Janeiro: Zahar, 1998.

100
RC: 125633
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/ciencias-psicologicas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA ~ CIENTIFICA  MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

0 ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

SEN, Indra. Integral Psychology. The psychological system of Sri Aurobindo. 22
Ed. Pondicherry: Sri Aurobindo Ashram Press, 1998.

SWAMI SIVANANDA. Self-Knowledge. 52 Ed. Uttarakhand: The Divine Life
Society, 2012.

TAGORE, Rabindranath. A religido do homem. Colecéo Libertacdo Humana. Rio
de Janeiro: Record, 1930.

TAIMNI, I. K. A ciéncia do Yoga. 42 Ed. Brasilia: Teos6fica, 2006.

TALLAFERRO, Alberto. Curso basico de psicoanalisis. Buenos Aires: Editorial
Valerio Abeledo, 1957.

VILELA, Aline F. B. Teorias do Desenvolvimento Infantil. Brasilia: Unyleya,
2016.

APENDICE - REFERENCIA NOTA DE RODAPE

3. "Em nenhum outro fenbmeno da vida psiquica normal, 0s processos
inconscientes da mente sdo revelados de forma téo clara e acessivel ao estudo.
Os sonhos sdo verdadeiramente uma estrada real que leva aos recessos
inconscientes de mente." (BRENNER, 1975, p. 161).

4. Trata-se do reconhecimento do desconhecido e indesejavel, que pode ser uma
tarefa angustiante ou até dolorosa, pois o0 conteddo desconhecido é
frequentemente a expressao de nosso lado negativo e egoista, que justamente foi
eliminado e reprimido da expressdo social da personalidade, sédo as
caracteristicas de nés mesmos que escondemos de outras pessoas.

5. “Sanskara é um dos cinco Skandhas ou atributos no budismo: “as tendéncias da
mente”. Na filosofia Yoga, Sanskara significa impresséao; a marca ou a impressao
deixada sobre uma coisa por outra, marca que as vezes pode ser chamada a vida;
as impressdes na matéria mental deixadas pelos habitos ou mesmo habitos
adquiridos” (BLAVATSKY, 2004, p. 609).

6. “Habito e a tendéncia engendrados na mente pela execug¢do de algum ato”
(BLAVATSKY, 2004, p. 609).

7. “Conceito de ‘Eu’, a consciéncia de si mesmo ou autoidentidade; o sentimento
da propria personalidade, o ‘Eu’, o egoista e mayavico principio do homem, devido
a nossa ignorancia, que separa o ‘Eu’ do Eu Unico universal” (BLAVATSKY, 2004,
p. 24).
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8. “O ‘Eu espiritual’. (...) E um Principio elementar, primordial, simples, puro,
espiritual, consciente, eterno, ndo-criado, nao-produtor, imutavel, inativo, mera
testemunha ou espectador das operacdes da Prakriti e que, como ‘espelho
cosmico, nele se reflete e se revela todo o Universo, ou seja, todas as mudancas
gue se operam na Prakriti, no curso da evolugdo” (BLAVATSKY, 2004, p. 530).
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