MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO D () CcONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

A EFICIENCIA DO TREINAMENTO SITUACIONAL NO APRENDIZADO
DO FUTSAL EM DIVERSAS CATEGORIAS

ARTIGO DE REVISAO
CIRINO, Jorge Demetrius!, SALES, Lucas Peixoto?

CIRINO, Jorge Demetrius. SALES, Lucas Peixoto. A eficiéncia do treinamento
situacional no aprendizado do futsal em diversas categorias. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano. 07, Ed. 08, Vol. 01, pp. 21-30. Agosto
de 2022. ISSN: 2448-0959, Link de acesso:

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/aprendizado-do-futsal,

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/educacao-fisica/aprendizado-do-futsal
RESUMO

O meétodo situacional € aplicado com base em jogadas elaboradas a partir de
situacOes de jogo e tem como propdsito preparar o atleta para saber agir frente a
essas situacdes, dando-lhe autonomia para pensar nas melhores resolucdes para as
situacOes problemas apresentados durante o jogo. Dessa forma, posto que ao longo
do tempo notou-se que alguns métodos de treinamento ndo estdo sendo suficientes
para a crescente demanda do esporte, este artigo buscou responder a seguinte
guestao norteadora: o que a literatura diz sobre a eficiéncia do método situacional no
treinamento do futsal em diversas categorias? Logo, adotou-se como objetivo
demonstrar a eficiéncia do método situacional no aprendizado do futsal sob a
perspectiva da literatura existente. Para tanto, utilizou-se como metodologia a revisédo
bibliografica e sistematica sobre o tema, por meio da qual concluiu-se que o método
situacional € eficiente no aprendizado do futsal nas diferentes categorias, sendo
importante para a formacédo de atletas versateis e inteligentes em relacao ao jogo de
futsal e suas exigéncias na atualidade.

Palavras-chave: Futsal, Método Situacional, Treinamento, Categorias.
1. INTRODUCAO

Sob a perspectiva de que alguns métodos de treinamento ndo estdo sendo suficientes

para a crescente demanda do esporte, varias praticas pedagogicas vém sendo
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discutidas visando facilitar a aprendizagem do esporte e melhorar as capacidades
cognitivas ligadas a tomada de decisdo do atleta (GRECO, 2006).

Diante disso, Morales e Greco (2007) destacam que é importante oportunizar um
treinamento que promova o desenvolvimento das potencialidades e competéncias dos
atletas, respeitando suas diferencas e promovendo um crescimento amplo nas suas

capacidades, fomentando o enriquecimento da sua personalidade esportiva.

Nesse contexto, quanto aos treinamentos, Greco (1999) menciona que, atualmente,
existem 3 métodos de ensino, quais sejam: o método analitico que se baseia apenas
no ensino dos fundamentos do jogo; o método global que diz respeito ao ensino do
jogo por meio de sua pratica e correcdo da mesma; e o metodo situacional, onde o
jogo é apresentado por meio de varios minijogos que exigem dos atletas suas
resolucdes (GRECO,1999).

Assim, tendo em vista que o futsal exige dos seus atletas capacidade de tomada de
deciséo, aléem de um refinamento técnico no dominio da bola com os pés, esse estudo
vem demonstrar a eficacia do método situacional no aprendizado desse esporte que,
por sua vez, tem uma grande demanda na construcdo de atletas com a capacidade
técnica elevada na construcédo do jogo, bem como na resolucéao de situacdes que o
esporte apresenta (GRECO,1999).

Sendo assim, esse trabalho foi elaborado a fim de responder a seguinte questéao
norteadora: O que a literatura diz sobre a eficiéncia do método situacional no
treinamento do futsal em diversas categorias? Portanto, estabeleceu-se como objetivo
geral demonstrar a eficiéncia do método situacional no aprendizado do futsal sob a
perspectiva da literatura existente, adotando, dessa forma, como metodologia, a

revisao bibliografica e sistematica sobre o tema.

2. DESENVOLVIMENTO

O futsal € um esporte coletivo caracterizado pela oposi¢cdo e cooperacdo, onde

companheiros de equipe, em cooperacgédo, lutam para alcancar seus objetivos em
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oposicao aos adverséarios que também fazem o mesmo, havendo um confronto entre
ambos (GIACOMINI, 2007).

Ao caracterizar o futsal como um esporte coletivo de oposi¢cao e cooperacgéao, jogado
em um espaco com a participacao simultanea de atacantes e defensores em relacao
a bola e de forte apelo a inteligéncia de jogo, percebe-se que € muito importante que
os atletas tenham uma atitude estratégica e tatica junto aos processos de percepcao,
analise e tomada de decisdo (GARGANTA, 1998).

Diante disso, através do método situacional, procura-se preparar o atleta para lidar
com situacgdes que poderdo surgir no futsal, aproximando a realidade dos treinos com

aqguelas vivenciadas nos jogos formais (GIACOMINI, 2007).

O método situacional utiliza-se de jogadas elaboradas a partir de situa¢cdes de jogo e
tem como propdésito preparar o atleta para saber agir frente a essas situac¢des, dando-
Ihe autonomia para pensar nas melhores resolucbes para as situacdes problemas
apresentados durante o jogo. O atleta é confrontado com uma realidade que o
impulsiona a desenvolver suas capacidades simultaneamente, pois sera exigido

durante o treino a execucao da técnica junto a tomada de decisdo (GRECO, 2008).

Dessa forma, a metodologia situacional é caracterizada pelo seu modelo de atividades
e jogos intensos, enfatizando o desenvolvimento tatico e técnico apresentado dentro
da realidade do préprio jogo juntamente com as suas vertentes apresentadas
(GIACOMINI, 2007). Assim sendo, ela constitui-se pelas proprias formas de condutas,

onde o atleta adquirird uma capacidade geral do jogo (KROGER e ROTH, 2002).

Posto isso, destaca-se que, em 2012, Madeira e Navarro (2012) realizaram um estudo
com 12 atletas de uma equipe competitiva de futsal da categoria sub/13 da cidade de
Nova Friburgo, a fim de avaliar as metodologias de treinamento no futsal. Dessa
forma, por meio da autoavaliacdo feita pelos atletas e da afericdo da Frequéncia
Cardiaca (FC) dos mesmos, o0 estudo constatou que o treinamento situacional, ao final
de cada sessao, foi muito mais intenso do que o treinamento analitico, onde o0s

resultados mostraram uma variacdo entre 80% e 95% da FCmax. dos atletas, ao
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passo que apos as atividades analiticas os resultados mostraram uma variagao entre
65% e 75% da FCmax. dos atletas. Nesse contexto, ainda com relacdo a
autoavaliacédo feita pelos alunos, utilizando um questionario individual, o treinamento
situacional, sempre voltado para o0 modelo de jogo, mostrou ser bem mais interessante
e satisfatério em sua execucdo, sendo avaliado com notas 9 e 10 em todas as

respostas.

Todavia, em 2016, Casotti e Endlich (2016) realizaram um estudo para comparar a
eficacia do treinamento situacional em fungdo de dois fundamentos importantes no
jogo, o chute e o passe. Assim, foram sorteadas 16 criangcas de uma escola de futsal
gue fazia parte do projeto de extensdo da Universidade Federal do Espirito Santo e
gue atendia cerca de trinta criancas de forma gratuita, nascidas entre 2003 e 2006.
Nesse contexto, a fim de contabilizar os scouts dos fundamentos passe e chute a gol
baseados nos conceitos de Costa (2007), os atletas apresentaram nos testes, 634
passes certos e 116 chutes a gol. Apés esses testes, os atletas participaram de 16
sessoOes de treinamento situacional de 90 minutos cada, apresentando no reteste 603
passes certos e 119 chutes ao gol. Assim, esse estudo constatou que a diferenca nao
era significativa, de modo que a metodologia situacional ndo se mostrou téo eficaz
nos fundamentos passe e chute ao gol, cabendo ao profissional de educacéo fisica
conhecer todas as metodologias, a fim de aplica-las com base nas situacdes

enfrentadas.

Entretanto, um outro estudo que também analisou os métodos de treinamento diz
respeito ao de Silva e Greco (2009). No seu estudo, os autores analisaram trés
equipes da categoria sub/13 do Campeonato Metropolitano de Futsal de Belo
Horizonte, cada uma com 12 atletas participantes, e avaliaram 0s seus niveis de
conhecimento tatico processual, convergente e divergente, através da bateria de
testes KORA com foco nos efeitos dos métodos de treinamento no desenvolvimento

das capacidades taticas.

Diante disso, € oportuno destacar que o conhecimento processual é a capacidade do
atleta de executar tarefas automatizadas, sem o envolvimento de uma recordacao
consciente, consistindo no conhecimento de como executar as tarefas do jogo. Trata-
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se de um conhecimento que ndo pode ser explicado e formulado explicitamente, o
qgual pode ser dividido em divergente e convergente. Assim, 0 conhecimento
convergente, relaciona-se com a inteligéncia e caracteriza-se pelos processos que
possibilitam ao individuo a escolha de uma resolugédo entre multiplas alternativas ja
vivenciadas, considerando-a como a mais adequada. Enquanto o conhecimento
divergente relaciona-se com a criatividade na formulagéo de alternativas, na busca de
solugcdes em relacdo as diversas situacfes que ocorrem na partida. Essas duas
formas de conhecimento, convergente e divergente, estdo correlacionadas e devem
ser utilizadas pelos atletas na solugéo das tarefas e problemas apresentados pelo jogo
(QUEIROGA, 2005).

Dessa forma, sendo as equipes divididas em M1, M2 e M3, o treinador da equipe M1
desenvolveu um processo de treinamento com énfase no emprego do método
analitico. O treinador da equipe M2 desenvolveu um processo de treinamento misto
(analitico-situacional), com uma ligeira énfase no desenvolvimento da capacidade
tatica. Enquanto o treinador da equipe M3 aplicou um processo de treinamento
centrado na capacidade tatica com a utilizacdo do método situacional. Essas equipes
foram avaliadas e depois submetidas a 18 sessdes de treinamento de
aproximadamente 90 minutos cada, sendo posteriormente reavaliadas. Assim, apés
reavaliacdo, a equipe M1 com o0 método analitico ndo apresentou melhoras
significativas nos parametros divergentes de 0,066 para 0,067 e convergente de 0,030
para 0,032. Ja equipe M2 com método misto, apresentou melhoras nos parametros
divergente de 0,031 para 0,045 e convergente de 0,037 para 0,045 e, por fim, a equipe
M3, com o método situacional, também apresentou melhoras nos parametros
divergente de 0,012 para 0,36 e convergente de 0,028 para 0,045, mostrando a
eficacia do método situacional nesse quesito (SILVA E GRECO, 2009).

Nesse contexto, visando investigar os efeitos de diferentes métodos de ensino na
aprendizagem do futsal, Corréa, Silva e Paroli (2004) também realizaram um estudo
na Universidade de Sao Paulo. Participaram do estudo cento e sete alunos do ensino
fundamental da rede publica de ensino com média de idade de 12,6 anos (+ 1,8),
sendo 50 meninos expostos a metodologia de treinamento técnico-tatico e 57 meninas

expostas a metodologia de treinamento situacional, contendo neste estudo trés fases:
25
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pré-teste, aprendizagem e pos-teste, compreendidas em doze aulas. Também foi
utilizado Game Performance Assessment Instrument, o qual possibilitou a avaliagéo
do futsal em termos de envolvimento no jogo, tomada de decisdo, execucdo de
habilidades, apoio e desempenho global. Posto isso, os resultados mostraram que o
grupo das meninas que foram expostas ao método situacional evoluiu do pré para o
pés-teste em todas as variaveis (envolvimento no jogo; indice de tomada de decisbes;
indice de execucéo de habilidade; indice de suporte/apoio; e desempenho global).

Em 2014, Saad et al., (2014) realizaram outro estudo com o objetivo de verificar o
impacto das metodologias de treinamento aplicadas no desenvolvimento técnico-
tatico individual de jogadores de futsal das categorias sub-13 e sub-15. Participaram
do estudo 34 jogadores de futsal de dois clubes de Santa Catarina, pertencentes a
duas equipes da categoria sub-13 e duas equipes da categoria sub-15. Sendo assim,
para analisar o impacto das metodologias empregadas pelos treinadores no
desempenho técnico tatico dos jogadores, analisou-se 24 sessodes de treinamento de
cada equipe em cada categoria, sendo avaliadas 12 sessdes no periodo preparatorio
e 12 sessdes no periodo competitivo. Diante disso, 0 estudo constatou que as equipes
gue tiveram boa parte do seu tempo gasto com atividades técnicas-taticas
apresentaram os maiores indices de desenvolvimento de desempenho no que diz

respeito as variaveis de adaptacéo e tomada de deciséao.

Por outro lado, Moreira, Matias e Greco (2013) também realizaram um estudo com o
objetivo de observar o processo de treinamento do futsal e analisar como o método
de ensino aplicado influencia o conhecimento tatico processual. A amostra foi
composta por 15 jogadores de duas diferentes equipes da categoria sub-09, sendo
feito o registro de 18 sessfes de seus treinos por meio de filmagens. Sob essa
perspectiva, observou-se que o método situacional propiciou melhoras no
conhecimento tatico processual nos parametros de oferecer e orientar-se e de
reconhecer espacos, enquanto no meétodo analitico houve melhoras apenas no
parametro oferecer e orientar-se. Portanto, os resultados apontaram que o
treinamento situacional baseado na tomada de deciséo, no parametro tatico, é o mais
indicado para o desenvolvimento de jogadores quanto a acdes autbnomas,

inteligentes e criativas (MOREIRA, MATIAS e GRECO, 2013).
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Assim, por fim, em 2012, Santos (2012) apresentou uma possibilidade metodolégica
alternativa para o ensino dos jogos esportivos coletivos no Colégio Estadual
Desembargador Antdnio Franco Ferreira da Costa, municipio de Guaraniacu — PR.
Neste estudo, a préatica do Futsal foi oportunizada na expectativa de formar atletas
autbnomos, criativos e consciente, antagonicamente a formagcdo proposta pelos
métodos alicercados na metodologia tradicional, centrados na técnica ou no jogo
formal, ainda predominante no processo de ensino-aprendizagem-treinamento da
modalidade. Respaldado por uma revisdo bibliografica, Santo (2012) optou pela
utilizacdo do método situacional por este colocar o aluno como um ser ativo no
processo de construcéo do conhecimento, considerando sua capacidade cognitiva e
0 seu nivel de compreensao das relacbes e interacdes envolvidas no jogo. Nesta
perspectiva, foi elaborada uma producéo didatica pedagdgica que propds atividades
gue exigiam acdes técnico-taticas em situacdes do jogo formal, tatico. Os resultados
apontaram para a viabilidade e relevancia da utilizacdo do método situacional no
ambito escolar, tanto para treinamento como para as proprias aulas de Educacao

Fisica.

Diante desses estudos, Garanta (1998) ressalta que essa metodologia se caracteriza
como uma opc¢ao metodologica ativa. Dessa forma, ela enfatiza o desenvolvimento
tatico e os processos cognitivos ligados a tomada de deciséo, desenvolve e promove
uma cultura esportiva apoiada na diversidade e oportuniza ao atleta uma construcao
do conhecimento tatico-técnico que, por sua vez, esta relacionado a compreensao

tatica e ligado diretamente ao modo como o atleta percebe o jogo (GARGANTA, 1998).
3. CONCLUSAO

Tendo em vista que o presente artigo buscou responder a seguinte questdo
norteadora: O que a literatura diz sobre a eficiéncia do método situacional no
treinamento do futsal em diversas categorias? Com o objetivo de demonstrar a
eficiéncia do método situacional no aprendizado do futsal sob a perspectiva da
literatura existente, apds essa pesquisa, pode-se perceber e afirmar que o método
situacional é eficiente no aprendizado do futsal nas diferentes categorias, além de se

demonstrar prazeroso em relacdo a participacdo dos atletas € muito importante para
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a formacao de atletas versateis e inteligentes em relacdo ao jogo de futsal e suas
exigéncias na atualidade.
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