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RESUMO

O papel do enfermeiro nas Paradas Cardiorrespiratorias (PCR), além de fazer os
atendimentos especificados, € criar instrumentos para ajudar a salvar vidas, mesmo
nos ambientes ndo hospitalares. Tendo isso em vista, a tematica do estudo foi
levantada através do seguinte questionamento: qual € o papel da enfermagem no
atendimento e combate as mortes por PCR nao assistidas? Logo, teve-se como
objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre o papel da enfermagem nas paradas
cardiorrespiratorias (PCR) ndo assistidas. Para tanto, fez-se uma revisao bibliogréafica
de cunho descritivo com abordagem qualitativa, por meio do qual foi possivel constatar
gue a enfermagem é fundamental no atendimento a PCR nao assistida, pois o
enfermeiro € o primeiro profissional a atender estes pacientes, principalmente fora do
ambiente hospitalar, sendo importante para garantir a sobrevida dos individuos
acometidos com a parada cardiorrespiratéria ndo assistida, todavia, ha uma falta de
conhecimento e capacitacdo continua dos profissionais referente aos protocolos de
atendimento adequado e, ainda, desafios quanto ao atendimento agil a estes
pacientes. Dessa forma, pode-se concluir que cabe ao profissional se manter
atualizado quanto a essas praticas, 0 que exige a capacitacdo continua dos mesmos
e, ainda, ensinar a populacao leiga a como reagir em casos de PCR nao assistido, a
fim de aumentar as chances de sobrevida da vitima, enquanto os profissionais nao
chegam.

Palavras-chave: Atendimento, Sobrevida, Parada Cardiorrespiratoria, PCR,

Enfermagem.
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1. INTRODUCAO

A enfermagem tem um papel fundamental quando se trata de problemas respiratorios,
principalmente quando ocorre a parada cardiorrespiratoria (PCR), que € a cessacao
subita da atividade cardiaca, complicando a saude do paciente (SILVA e PADILHA,
20009).

Mediante isso, a parada cardiorrespiratéria é reconhecida pela morte clinica a partir
da auséncia da respiracdo e do pulso (ALVES e MAIA, 2011), a qual pode se
apresentar de tais maneiras: atividade elétrica sem pulso, assistolia, taquicardia
ventricular e fibrilacdo ventricular, sendo esta ultima a mais frequente, pois
corresponde a 95% dos casos (PEREIRA et al., 2015).

Sendo assim, nessas situagdes, se ndo houver um atendimento agil, seguro e eficaz,
0 paciente vitima de PCR pode ir a 0bito (ALVES, BARBOSA e FARIA, 2013).

Dessa forma, infere-se que a rapidez no atendimento pelo profissional da saude é
crucial para a chance de reversdo e com menor sequelas pds PCR (PEREIRA et al.,
2015). Trata-se de uma das principais emergéncias clinicas que afetam a vida do
individuo, havendo a necessidade de uma equipe de saude estar apta a reconhecer e
prestar uma assisténcia adequada, seja no ambiente hospitalar ou fora dele
(CRISTINA et al., 2008).

Diante disso, € importante frisar que a parada cardiorrespiratdria ndo esta restrita ao
ambiente hospitalar. Nesse contexto, a parada cardiorrespiratoria ndo assistida diz
respeito aquela que ocorre em ambientes fora do ambiente hospitalar, como: em
residéncias, em via publica, nos estabelecimentos comerciais, em festas, etc.,
tratados como ambientes pré-hospitalares, onde cerca de 50% dos pacientes que
sofrem o infarto agudo do miocardio ndo chegam vivos ao hospital (PAZIN-FILHO et
al., 2003).

Por isso, esse estudo buscou pesquisar: qual € o papel da enfermagem no

atendimento e combate as mortes por PCR nédo assistidas? Tendo como objetivo
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realizar uma revisdo bibliografica sobre o papel da enfermagem nas paradas
cardiorrespiratérias (PCR) néo assistidas.

Portanto, este trabalho se justifica pela relevancia do papel da enfermagem no
reconhecimento dos sinais da PCR e, principalmente, pela importancia das medidas
preventivas que devem ser aplicadas imediatamente por estes profissionais de saude,
como também pela populagéo, em geral, treinada por esses profissionais para essa
tarefa, visando aumentar a possibilidade de salvar a vida do individuo (ALVES,
BARBOSA e FARIA, 2013.

2. METODOLOGIA

Este estudo € uma revisédo bibliografica de cunho descritivo, pois segundo Nunes,
Nascimento e Luz (2016, p. 146) “visa a identificagdo, registro e analise das
caracteristicas, fatores ou variaveis que se relacionam com o fendmeno ou processo.
A grande contribuicdo da pesquisa descritiva € proporcionar novas visdes sobre uma
realidade ja conhecida”. Sendo assim, também é qualitativa, pois busca por dados,

interpreta e contextualiza o ambiente da pesquisa (SAMPIERI, 2006).

Nesse aspecto, para a selecdo dos artigos foi feita uma busca nas seguintes bases
de dados eletronica: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Sendo assim, foram selecionados artigos publicados em portugués, entre os
anos de 2008 e 2021. E como descritores foram utilizados: parada cardiorrespiratoria;
reanimacao cardiopulmonar, Enfermagem, desafios e ambiente hospitalar e PCR
desassistida. Dessa forma, buscando alcancar os objetivos tracados, foi elaborado um
guadro com 5 dos principais autores pesquisados, conforme os seguintes dados:
autor; ano, tipo de estudo, objetivo e os resultados, focando no atendimento a
pacientes vitimas de PCR pelos profissionais de enfermagem, fora ou dentro de

hospitais.
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3. RESULTADOS

No Brasil, a parada cardiorrespiratéria (PCR), que diz respeito a cessacdo subita,
inesperada e catastrofica da circulagéo sistémica associada a auséncia da respiracao,
tornou-se um grave problema de saude publica, sendo estimado cerca de 200 mil
PCRs/ano, em sua maioria, em ambiente pré-hospitalar (BRASIL, 2013).

Diante disso, fez-se uma revisdo bibliogréfica para identificar o que a literatura
existente diz sobre o atendimento a pacientes vitimas de PCR néo assistidas, sendo

encontrado os seguintes materiais:

Quadro 1: resultados da pesquisa

Autor An | Tipo Objetivo Resultados

o}
Paulo e 20 Artigo Conhecer as A atuacdo do enfermeiro na PCR é fundamental, pois a
Silva 18 condutas do PCR pode acometer o individuo em qualquer nivel de

enfermeiro  frente complexidade da salde.
ao paciente em

parada
cardiorrespiratoria
Rasia 20 Monogra Validar por juizes O protocolo podera facilitar a sistematizacao,
18 fia enfermeiros, 0 padronizacdo das acdes e a continuidade da
contetdo do assisténcia, por meio de um instrumento claro, objetivo
protocolo de e de facil aplicacdo, prevendo melhora da qualidade de
cuidados de vida.

enfermagem para
atender pacientes
em pés-parada
cardiorrespiratoria,

internados na
Unidade de
Terapia Intensiva.
Cruz, Régo 20 Artigo Realizar uma Ha um déficit no conhecimento dos enfermeiros no
e Lima 18 revisao reconhecimento da parada cardiorrespiratéria e
bibliografica acerca condutas atualizadas para a reanimacao
dos desafios = cardiopulmonar, que ocorre muitas vezes sem uma
vivenciados por padronizagdo da assisténcia.
enfermeiros no

cuidado as vitimas
de PCR em

ambiente
hospitalar.
Zavaglia 20 Monogra Desenvolver um Os “Primeiros Socorros” sdo pouco conhecidos por
17  fia guia de orientacbes = trabalhadores de escolas de ensino fundamental

praticas em saude
sobre primeiros
SOCOIT0S para
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trabalhadores de
ensino

fundamental em
uma escola publica
do municipio de

Dilermando de
Aguiar, Rio Grande
do Sul
Souzaetal. 20 Artigo Analisar a Existe uma escassez de conhecimento sobre o
21 assisténcia do protocolo, diante a uma PCR, por parte do profissional
enfermeiro durante enfermeiro, no que diz respeito a importancia das
uma parada manobras de RCP com eficiéncia, visto que o

cardiorrespiratéria = enfermeiro na maioria é o primeiro a chegar no local.
no Servico de

Atendimento Moével

de Urgéncia

Fonte: Autora

Mediante os resultados encontrados, pode-se perceber que o enfermeiro possui um
papel fundamental para o atendimento de pacientes vitimas de PCR, no entanto, ha
uma falta de conhecimento e capacitacdo do profissional quanto a necessidade do
atendimento imediato e adequado a vitima e, ainda, da populacédo que, por sua vez,
pode contribuir com a realizacdo dos primeiros socorros até a chegada dos

profissionais.
4. DISCUSSAO

E importante frisar que a parada cardiorrespiratoria é a emergéncia clinica mais critica
e com péssima estimativa, porém, que pode ser reversivel com probabilidade das
vitimas se restabelecerem e retornarem as suas atividades. Por isso, um dos
momentos cruciais para a sobrevida da vitima de PCR diz respeito ao intervalo
transcorrido entre o inicio do colapso até o inicio da intervencéo, sendo a possibilidade
de sobrevida dependente dessa intervencdo (MORAIS, CARVALHO e CORREA,
2014).

Diante disso, a PCR é considerada como uma emergéncia clinica e o objetivo do seu
tratamento consiste em preservar a vida, restabelecer a saude, aliviar o sofrimento e
diminuir incapacidades. Dessa forma, o atendimento deve ser promovido por uma

equipe habilitada e qualificada (ALMEIDA et al., 2011). Neste contexto, destaca-se o
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papel do enfermeiro, profissional muitas vezes responsavel por reconhecer a PCR,
iniciar o Suporte Basico de Vida (SBV) e auxiliar no Suporte Avancado de Vida (SAV)
(ALVES, BARBOSA e FARIA, 2013).

Sendo assim, o enfermeiro tem um papel preponderante junto aos pacientes de PCR,
principalmente os ndo assistidos, pois estes profissionais sao os primeiros a identificar
e iniciar as manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar, o que requer que estejam
aptos a reconhecer quando um paciente esta em franca parada cardiorrespiratoria ou
prestes a desenvolver uma, ja que este episddio representa a mais grave emergéncia
clinica que se pode deparar (ALVES e MAIA, 2011).

Diante disso, no atendimento ndo assistido, os procedimentos séo realizados em um
ambiente aberto e n&o controlado, onde os profissionais buscam prover um
atendimento de qualidade em tempo pratico, dentro das condi¢cdes disponiveis
(CUNHA et al., 2019).

A partir de entédo o atendimento da PCR é realizado em varias etapas, que vao desde
o reconhecimento dos sinais de parada até a realizacdo das manobras mais
avancadas. Por isso, se faz necessario maior rapidez nas intervencdes visando
garantir a reanimacéao cardiopulmonar (RCP) de forma &gil e, consequentemente, a
aplicacdo das técnicas do SAVC que visam a monitorizacdo cardiaca, tarefa do
enfermeiro no atendimento n&o assistido da PCR (ARAUJO et al., 2012).

Se faz necessario reconhecer de imediato os principais sinais e sintomas que
precedem uma PCR, exigindo do profissional da salde atencdo e acompanhamento
dos sinais vitais como respiracao e pulso, visando diminuir os agravos que decorrem
da presenca da PCR (FALCAO, FEREZ e AMARAL, 2011).

Esse atendimento inicial € vital para garantir que o paciente seja estabilizado, com a
oxigenacao adequada, até a chegada da equipe médica e transferéncia do paciente
ao hospital. Diante disso, é neste sentido que o enfermeiro tem um papel decisivo no

reconhecimento destes sintomas. Assim, este profissional precisa estar apto para
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detectar quando um paciente estd em franca PCR ou prestes a desenvolvé-la,
principalmente nos ambientes pré-hospitalares (TEIXEIRA e TEIXEIRA, 2014).

Por isso, o conhecimento e a atualizacdo quanto as novas diretrizes da Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP) séo essenciais para que os profissionais de saude, que lidam
diretamente com o paciente em PCR nao assistidos, possam atuar de modo a reduzir
a morbimortalidade, independentemente da faixa etaria, bem como as consequéncias
neuroldgicas e outras disfun¢des organicas acarretadas pela demora ou ineficiéncia
do atendimento emergencial (BELLAN, ARAUJO e ARAUJO, 2010).

Essas causas de morbimortalidade dizem respeito a sindrome de p6s-PCR que se
caracteriza por uma série de processos fisiopatologicos que ocorrem em resposta a
reperfusdo isquémica da PCR e do retorno subsequente a circulagdo espontanea
(RSCE) (AEHLERT, 2013).

Nesse contexto, conforme AHA (2010), o atendimento rapido, preciso e eficaz no
periodo apos a PCR viabiliza, numa fase inicial, a diminuicdo da mortalidade
associada a instabilidade hemodinamica e, como consequéncia, limita o dano cerebral
e lesBes nos demais 0rgaos, possibilitando uma sobrevida de qualidade ao paciente,
0 que justifica a atencdo que deve ser oferecida ao paciente acometido pela PCR
(OLIVEIRA, 2014).

Dai a importancia de identificar as medidas adotadas pelo enfermeiro no atendimento
a vitimas da parada cardiorrespiratéria, tendo como relevante a constante atualizacéao
desses profissionais para que possam reverter o quadro clinico de maneira objetiva e
eficaz junto a equipe, contribuindo assim, para uma assisténcia segura, eficaz e
gualificada (PAULO e SILVA, 2022).

E de extremo valor a qualificacdo dos profissionais de enfermagem para
desempenharem frente a PCR, visto que a execucdo das manobras de RCP até o
acesso do servico médico de emergéncia eleva a chance de sobrevida do paciente
(SASSON et al., 2010).
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Assim, cabe a estes profissionais da saude ter o dominio das agBes a serem
realizadas nos pacientes acometidos pela PCR, identificando os primeiros sinais e
tomando as devidas providéncias para o atendimento a vitima (RIBEIRO, BARRETO
e ESPINDULA, 2013). Cabe ao enfermeiro estar na linha de frente no atendimento a
PCR, o que requer deste profissional a posse dos conhecimentos sobre o atendimento
de emergéncia, com tomada de decisbes rapidas, avaliacdo de prioridades e
estabelecimento de a¢es imediatas (ARAUJO e ARAUJO, 2012).

Logo, o enfermeiro, enquanto membro da equipe multiprofissional, deve estar
preparado para fornecer uma abordagem rapida e segura a vitima em PCR (SOUZA
et al., 2021). O atendimento do enfermeiro na PCR n&o assistida é fundamental, pois
contribui para a diminuicdo das sequelas e, consequentemente, possibilita 0 aumento
da sobrevida do paciente, contribuindo para prevenir sequelas neuroldgicas (SILVA e
MACHADO, 2013).

Além disso, 0 uso de um protocolo especifico e validado para assisténcia de um
paciente critico vitima de PCR também promove a reducdo da mortalidade associada
a instabilidade hemodinamica e das recidivas de paradas cardiorrespiratorias e suas
complicacdes (RASIA, 2016).

Portanto, o enfermeiro possui um papel fundamental e importante na assisténcia ao
paciente em parada cardiorrespiratoria, pois auxilia na assisténcia médica, atuando
de maneira correta e agil para que o paciente ndo apresente complicacées ou agravos,
seja no ambito hospitalar ou no pré-hospitalar (PEREIRA e ESPINDULA, 2013). Por
isso, a assisténcia do enfermeiro as vitimas em parada cardiorrespiratoria nao
assistida é bastante valida, sendo indispensavel o aumento do nivel de compreensao
sobre a tematica e a consequente melhoria na assisténcia pré-hospitalar na tentativa
de reverter o quadro das vitimas em estado de PCR (SOUZA et al., 2021).

Todavia, pesquisas relatam que, apesar de consideraveis esforcos e avancos
atingidos na ultima década quanto a prevencdo, tratamento e estratégias que
aumentam as possibilidades de éxito na RCP, a sobrevivéncia da PCR pré-hospitalar
continua sendo baixa (BRANDAO et al., 2019).
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Assim, diante da ocorréncia de uma PCR, levando sempre em consideracdo a
possibilidade de ocorréncia de eventos que comprometem a chegada dos
profissionais do SAMU em tempo habil, observa-se a necessidade de alguém
capacitado para a realizacdo dos procedimentos de primeiros socorros. Por isso, é
necessario que a populacao leiga esteja preparada para atuar em situacfes de PCR,
0 que sinaliza a importancia de a populacédo, em geral, estar capacitada para iniciar
as manobras, garantindo melhor sobrevida e/ou diminuigédo das sequelas (FERREIRA
et al., 2016).

Dessa forma, tendo em vista que um dos papéis principais da enfermagem frente a
PCR néo assistida € a prevencao, entende-se que esta prevencdo também esta
relacionada a disseminacdo do conhecimento das acdes de primeiros socorros a
populagéo, sendo fundamental para assegurar um atendimento eficiente a vitima da

parada cardiorrespiratoria.

Para isso, € necessario que o enfermeiro também atue como ministro de uma
educacdo continuada a varios segmentos da sociedade visando capacitar muitos
individuos para atuarem, caso necessario, na emergéncia de uma parada
cardiorrespiratoria. Segundo Lacerda (2014, p. 14), o enfermeiro tem a
‘responsabilidade de atuar na assisténcia a vitimas graves, gerenciar a equipe e 0s
insumos, além de promover educacao a populacdo no que diz respeito aos primeiros
socorros”. Por isso, o enfermeiro deve se submeter a um programa de capacitagao
gue deve ser aplicado regularmente, com uma periodicidade trimestral ou semestral,
ja que, na pratica, ha um nitido declinio do conhecimento com o passar do tempo
(BELLAN, ARAUJO e ARAUJO, 2010).

Portanto, cabe ao enfermeiro se capacitar para ministrar esses treinamentos,
preparando toda a populacéo leiga a prestar esta primeira assisténcia ao paciente,
garantindo-lhe a sobrevida até que os profissionais da salude se apresentem para a
continuacao da assisténcia. Assim, torna-se necessario o treinamento de primeiros
socorros, nao apenas pelos fatores éticos e morais, mas também devido a realidade
social vivenciada atualmente (SOARES, 2013).
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De acordo com Zavaglia (2017, p. 8), ha uma grande necessidade de expandir o
‘conhecimento, treinamento e pratica para que os socorros sejam realizados com
exceléncia, sendo assim, partimos da premissa que locais de aglomeragcédo de

pessoas precisam ter pessoas capacitadas para tal atendimento”.

Sendo assim, de acordo com Silva e Marques (2007), a “implantagdo de cursos de
primeiros socorros como matéria didatica na grade curricular das escolas”, por
exemplo, torna os alunos capazes de serem detentores deste conhecimento,
ajudando a salvar muitas vidas. Essas a¢0es estao previstas no Decreto Presidencial
n® 6.286 em 2007, no Programa Saude na Escola (PSE), resultante da integracdo
entre os Ministérios da Saude e Educacdo, com o intuito de ampliar as acdes
especificas de saude para os alunos da rede publica de ensino (BRASIL, 2008).

Dessa forma, como a meta do enfermeiro, enquanto educador, é promover a saude,
as instrucdes de primeiros socorros devem ser estendidas a um maior nimero
possivel de pessoas para que, em caso de necessidade, qualquer cidaddo possa
atuar no atendimento inicial, fazendo ressuscitacdo com respiracado boca a boca e
massagem cardiaca (BASTABLE, 2010). Isso se justifica plenamente, pois a falta de
conhecimento da populacdo em situacdes emergenciais pode ocasionar inUmeros
problemas e condutas incorretas com a vitima, entre outras situacfes, podem agravar
ainda mais o caso (NARDINO et. al., 2012).

Logo, nos momentos de urgéncia nao basta apenas o espirito de solidariedade, pois
para que seja prestado um atendimento inicial eficiente e correto, € necessario que 0s
envolvidos dominem as técnicas de primeiros socorros (OLIVEIRA JUNIOR, SILVA
JUNIOR e TOLEDO, 2013).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostrou a importancia dos profissionais enfermeiros no atendimento ao PCR
nao assistido, pois 0 mesmo é o primeiro a atender as possiveis vitimas da parada

cardiorrespiratoria, tendo a possibilidade de reconhecer de imediato os principais
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sinais e sintomas da PCR e garantir através do atendimento de emergéncia uma

sobrevida do paciente.

Diante disso, tendo em vista a questao norteadora: qual € o papel da enfermagem no
atendimento e combate as mortes por PCR né&o assistidas? E tendo como objetivo
realizar uma revisdo bibliografica sobre o papel da enfermagem nas paradas
cardiorrespiratérias (PCR) ndo assistidas, por meio dessa pesquisa, pode-se
constatar que, apesar do enfermeiro possuir um papel fundamental para o
atendimento de pacientes vitimas de PCR, ha uma falta de conhecimento e
capacitacdo do mesmo quanto aos protocolos de atendimento imediato e adequado a

vitima.

Dessa forma, cabe ao profissional se manter atualizado quanto a essas praticas, 0
gue exige a capacitacdo continua dos mesmos para que sejam aptos a dar inicio a
uma intervencdo que pode salvar vidas, até que o paciente seja encaminhado para

uma unidade hospitalar.

Além disso, destacou-se também que, apesar dos esforcos neste primeiro
atendimento, ainda ha muito a se desenvolver no campo da prevencao, melhorando
as estratégias para que os individuos com PCR possam chegar ao Hospital para
complementacdo do tratamento, onde dispde de aparelhagem técnicas para a

ressuscitacdo e manutencao a vida desses pacientes.

Nesse aspecto, demonstrou-se que este profissional também deve atuar como
multiplicador do seu conhecimento para que todo e qualquer cidadao saiba agir em
uma situacao de PCR, onde quer que ela aconteca. Ou seja, tendo discutido o papel
da enfermagem nas situacfGes de paradas cardiorrespiratérias, cabe a ele preparar,
se possivel, todos os cidaddos para atender de forma emergencial quaisquer

pacientes que apresentarem os sintomas especificos da PCR.

Assim, se pode concluir que o papel da enfermagem é importante, principalmente no

gue diz respeito a prevencdo da parada cardiorrespiratoria, tanto por meio do seu
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atendimento quanto pela capacitacdo de outros cidadados para a prestacdo dos

primeiros socorros.
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