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RESUMEN 

Contexto: la sepsis es una disfunción resultante de una infección en los órganos 

causada por una inflamación irregular en el cuerpo, y en casos severos provoca 

vasodilatación y disminución de la presión arterial. Por lo tanto, esta investigación 

tuvo como pregunta orientadora: ¿cuál es el perfil epidemiológico de las muertes 

por sepsis en el estado de Piauí? Objetivo: con eso, el objetivo de este artículo fue 

mapear el perfil epidemiológico de las muertes por sepsis en el estado de Piauí-PI, 

contribuyendo con conocimientos a los gestores de salud pública, para que 

puedan organizar estrategias de combate a la sepsis, detectando y realizando las 

tratamiento de la patología de forma preliminar. Metodología: se trata de una 

encuesta epidemiológica retrospectiva, realizada en la plataforma DATASUS en 

mayo de 2022, referente a las muertes por sepsis en el estado de Piauí-PI, 
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pertenecientes al período de enero de 2018 a diciembre de 2021, en el que se 

obtuvieron datos como: edad Se incluyeron grupo, sexo y color/raza de individuos 

mayores de 20 años. Resultados: con esta investigación fue posible analizar el 

perfil epidemiológico de los pacientes con sepsis en el Estado de Piauí-PI. Así, en 

cuanto al grupo de edad, se observó que el perfil más afectado por las muertes 

por septicemia corresponde a los mayores de 65 años, y quienes tienen mayor 

probabilidad de padecer la patología son los que tienen 80 años o más mayores, 

con una incidencia del 28,37%. Así, en cuanto al número de defunciones 

registradas durante los cuatro años investigados en relación al sexo, se encontró 

que el femenino representó un porcentaje del 50,46%, mientras que el masculino 

representó el 49,49%. Y, en cuanto al color/raza, se evidenció que los pacientes 

que más mueren por septicemia son los que se declaran morenos seguidos de 

amarillos y blancos. Consideraciones: ante esto, se espera con este estudio que 

las autoridades epidemiológicas se mantengan en alerta en la prevención de la 

sepsis, pues durante el estudio se pudo observar que la tasa de mortalidad es 

mayor en pacientes de edad avanzada. 

Palabras clave: Sepsis, Epidemiológico, Muerte, Perfil. 

1. INTRODUCCIÓN 

La palabra sepsis se deriva del término griego skeptikós y fue descrita por primera 

vez por Hipócrates en 460-377 aC. Por lo tanto, se relaciona con la 

descomposición de los cuerpos cuando hay compromiso de las células, 

provocando la muerte del material biológico (ILAS, 2015). Esta condición, a su 

vez, se caracteriza por una disfunción resultante de una infección en los órganos 

provocada por una inflamación irregular del cuerpo (WESTPHAL, et al., 2018). 

Por tanto, la sepsis es un trastorno biológico que actúa de forma hostil a la vida 

secundaria, respondiendo de forma irregular al huésped de una infección (DOS 

SANTOS, et al., 2019). 
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Por lo tanto, se estima que alrededor de 15 a 17 millones de personas en todo el 

mundo tienen sepsis por año, y aproximadamente 670 000 de estos casos 

informados son de Brasil (LOBO, et al., 2019). En ese sentido, estudios indican 

que la mortalidad por esta patología corresponde a 240 mil muertes por año y de 

las camas en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) en el país, el 30% están 

ocupadas por pacientes con esta condición (ILAS, 2016). 

En la puntuación Sequential Organ Failure Assessment (SOFA), debido a la 

contaminación, el trastorno patológico aumenta en dos puntos (DE ALMEIDA et 

al., 2018). 

Según AMIB (2019), se caracteriza como Síndrome de Respuesta Inflamatoria 

Sistémica (SIRS) cuando se presentan al menos dos de los siguientes signos: 

temperatura central inferior a 36 ºC o superior a 38,3 ºC; frecuencia cardíaca 

superior a 90 lpm; frecuencia respiratoria superior a 20 lpm; PaCO2 inferior a 32 

mmHg; necesidad de ventilación mecánica; leucocitos totales > 12000/mm3 o < 

4000/mm3 o > 10% formas jóvenes. Sin embargo, vale la pena señalar que el 

SIRS secundario se refiere a una acción o hipótesis maléfica comprobada sin que 

se requiera el reconocimiento del agente etiológico. 

Ante eso, la sepsis provoca angiotelectasia en el paciente y disminución de la 

presión arterial, lo que puede causar shock séptico en el individuo (COREN-SP, 

2017). En este caso, el organismo libera sustancias inflamatorias que aumentan y 

facilitan la extravasación de líquidos a los órganos y a todo el organismo. Este tipo 

de cambio que ocurre en el sistema circulatorio disminuye el oxígeno y los 

nutrientes del cuerpo y, por lo tanto, provoca hipoxia y falla multiorgánica 

(SILVEIRA; FERREIRA; LAGE, 2014). 

En este aspecto, el shock séptico se caracteriza por la falla aguda del sistema 

circulatorio determinada por la insistencia de hipotensión arterial en un paciente 

con esta enfermedad. Así, esta hipotensión se define como “presión arterial 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/contextualizando-o-ludico
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/


REVISTA CIENTÍFICA MULTIDISCIPLINAR NÚCLEO DO 

CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959 

 https://www.nucleodoconhecimento.com.br 

 

RC: 98339 
Disponível em: 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/contextualizando-o-ludico 

sistólica < 90 mmHg, reducción de > 40 mmHg desde el valor basal, o presión 

arterial media < 60 mmHg, a pesar de una adecuada reposición de volumen, 

requiriendo vasopresores, en ausencia de otras causas de hipotensión” (AMIB , 

2019, pág. 2). 

Ante este contexto, algunos estudios indican que la sepsis es un problema de 

salud pública. Por lo tanto, por tratarse de un tema de gran relevancia, esta 

investigación buscó responder a la siguiente pregunta orientadora: ¿cuál es el 

perfil epidemiológico de las muertes por sepsis en el estado de Piauí? Por lo tanto, 

con el objetivo de mapear el perfil epidemiológico de las muertes por sepsis en el 

Estado de Piauí-PI, contribuyendo con conocimiento a los gestores de salud 

pública, para que puedan organizar estrategias de combate a la sepsis, 

detectando y realizando el tratamiento de la sepsis de manera preliminar. Por lo 

tanto, se realizó una investigación bibliográfico-exploratoria con el fin de señalar el 

perfil epidemiológico de las muertes por sepsis entre los años 2018 a 2021 en el 

Estado de Piauí. 

2. METODOLOGÍA 

Se trata de una investigación transversal, descriptiva y retrospectiva, de carácter 

epidemiológico, que se basó en datos proporcionados y tomados de la base de 

datos (DATASUS) del Sistema de Información Hospitalaria del SUS (SIH/SUS). 

Los datos extraídos en la plataforma en mayo de 2022 correspondieron al período 

de enero de 2018 a diciembre de 2021, cubriendo los casos de muertes 

confirmadas en el Estado de Piauí-BR. Así, las variables evaluadas en los 

resultados fueron: muertes según procesamiento, según grupo de edad, sexo y 

color/raza de la lista Morb ICD-10: Septicemia. 

Estos datos epidemiológicos fueron filtrados para estudios a través de la 

aplicación TABNET, utilizando sus casillas de opciones (fila, columna y contenido). 
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Así, al ser datos secundarios extraídos de una base de datos de dominio público, 

no fue necesario someter el trabajo al Comité de Ética en Investigación (CEP). 

Finalmente, la metodología utilizada también utilizó artículos científicos de bases 

de datos electrónicas, como Google, SCIELO, ILAS (Instituto Latinoamericano de 

Sepsis), AMIB (Asociación Brasileña de Medicina Intensiva) y Coren-SP, así como 

trabajos de universidades públicas y privadas según a las palabras clave: perfil 

epidemiológico de la sepsis, Salud Pública y muerte. 

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Con esta investigación, fue posible analizar el perfil epidemiológico de las muertes 

por sepsis en el Estado de Piauí-PI, así como caracterizar el perfil epidemiológico 

de estos pacientes. 

Tabla 1. Defunciones según grupo de edad de los pacientes según datos del 

Ministerio de Salud - Sistema de Información Hospitalaria del SUS (SIH/SUS) - 

DATASUS. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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A través de estos datos, es posible observar que el grupo de edad más afectado 

por las muertes por septicemia es el de los mayores de 65 años, y el porcentaje de 

mortalidad entre los individuos de 65 a 79 años es del 11,97 %, de 70 a 74 años 

es 12.72%, de 75 a 79 años es 11.65% y de 80 años en adelante es 28.37%. Esto 

revela que la enfermedad ataca especialmente a los ancianos, provocando una 

crisis de salud pública. 

En esa perspectiva, se destaca que otros estudios transversales basados en las 

notificaciones de la CIE10 - septicemia, en Brasil, también mostraron este 

fenómeno, destacando que los pacientes que más mueren por esta patología 

tienen más de 70 años (JÚNIOR; GOMES, 2020). 

Por otro lado, la siguiente tabla presenta estos datos bajo la función de otra 

variable. 

Tabla 2. Defunciones según sexo del paciente datos del Ministerio de Salud - 

Sistema de Información Hospitalaria del SUS (SIH/SUS) - DATASUS. 

  

  

Fuente: Elaboración propia. 
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Con base en los datos presentados anteriormente, se encontró que la incidencia 

de muertes fue mayor en pacientes mujeres (50,46%) que en pacientes hombres 

(49,49%). 

Sin embargo, en una encuesta realizada en Alagoas, con 7.764 casos de 

hospitalización de pacientes con sepsis, de 2012 a 2017, se observó que los 

pacientes del sexo masculino fueron los más afectados por la enfermedad con 

4.172 casos (53,73 %), mientras que las pacientes del sexo femenino fueron las 

más afectadas menos afectados, representando solo 3.592 casos (43,26%) 

(SANTOS, et al., 2018). 

Así, la investigación realizada en el Hospital Público do Paraná, con datos de 

enero de 2012 a enero de 2017, también constató que de las 1.557 historias 

clínicas evaluadas, 345 (62,3%) eran del sexo masculino y 209 (37,7%) del sexo 

femenino, y El 25,8% de estos pacientes tenían más de setenta años (DE 

CESARO; ZONTA, 2019). 

Tabla 3. Defunciones según color/raza de los pacientes datos del Ministerio de 

Salud - Sistema de Información Hospitalaria del SUS (SIH/SUS) - DATASUS. 

 

Fuente: Elaboración propia.  
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En cuanto a la característica color/raza, se observó que los pacientes que más 

fallecieron por septicemia fueron los que se declararon pardos seguidos de 

amarillos y blancos. Mientras que aquellos que se declaran de color/raza negra 

son los menos propensos a morir. 

Sin embargo, también se encontró que el porcentaje de los que mueren sin 

información sobre color/raza es mayor que los que sí. En consecuencia, es 

necesario que el poder público genere políticas para identificar el color/raza de 

estos pacientes y conocer cuáles son sus vulnerabilidades ante enfermedades e 

infecciones para facilitar la prevención y tratamiento de la patología. 

4. CONSIDERACIONES FINALES 

Esta investigación buscó responder a la pregunta orientadora: ¿cuál es el perfil 

epidemiológico de las muertes por sepsis en el estado de Piauí? Con el fin de 

mapear el perfil epidemiológico de las muertes por sepsis en el Estado de Piauí-

PI. 

Por lo tanto, se espera con este estudio que las autoridades epidemiológicas se 

mantengan alertas en la prevención de la sepsis, pues durante el estudio se pudo 

observar que la tasa de mortalidad es mayor en pacientes de edad avanzada. 

Los datos presentados mostraron que entre enero de 2018 y diciembre de 2021, el 

perfil de las personas que más fallecieron presentaba características de adulto 

mayor, sexo femenino y mestizo. 

Por lo tanto, se destaca que el mapeo del perfil epidemiológico de los pacientes 

afectados por sepsis puede brindar una mejor prevención y atención, lo que puede 

reducir la mortalidad y recuperar los indicadores de salud frente a la septicemia. 

Por ello, los profesionales deben estar preparados para diagnosticar precozmente 

la enfermedad. También es necesario que las autoridades de salud pública se 
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responsabilicen de realizar este mapeo de manera responsable para mejorar los 

indicadores, a través del Mi 

nisterio de Salud. Con esto, se espera que futuros estudios puedan presentar 

valores más reales sobre la sepsis. 
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